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 8-10 10-12 12-14 14-16 16-18 18-20 

سالن  -تربیت بدنی بانوان شنبه
 زهرا طهماسبی  -ولایت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

و  یجسمان یمراحل آموزش آمادگ
 یفاطم - یتندرست

 -10 کلاس – 1402بهمن   یردانکا
 فاطمی خانم

 ساعت-ایمنی کاردانی-تخصصی زبان- 

 آقای لطفی – 6 کلاس -16:30 الی15

 تهویه و های الکتریکی دستگاه تکنولوژی–

 -3 کلاس- 1402 مهر مکانیک - مطبوع

 خانم غزل محمودی 

 الکترونیک عمومی و آزمایشگاه  -

آقای  -5کلاس  - 1402مهر  1401بهمن 

 کشاورزی 

 - استپ و ایروبیک مبانی و اصول -

  بهمن کاردانی -15:15 الی 14 ساعت

 خانم فاطمی  -10 کلاس – 1402

کاردانی تربیت دنی  –تغذیه ورزشی  -

– 2ک   -14:30ساعت  – 1403مهر

 محمدی زاده

 – 6کلاس 18الی  16:30ساعت  -کارشناسی ایمنی -زبان تخصصی -
 آقای لطفی 

 آقای کریم پور – 1کلاس  -اخلاق اسلامی  -

خانم  – 4کلاس -1401مهندسی مکانیک بهمن  -تفسیر موضوعی قرآن -
 یزدانی 

 خانم حسینی-2 کلاس فارسی -

 خانم امینی  -کارشناسی –تاریخ تحلیلی صدر اسلام  -
کلاس - 17الی  15:30 -مکانیک مهر  -هیدرولیک و پنوماتیک و کارگاه  -
 خانم غزل محمودی -3
آقای  -5کلاس  -1402ورودی بهمن  -ریکی و آزمایشگاه مدار الکت -

 کشاورزی 
 18:30الی  17ساعت  - ایمنی در اتش سوزی -

 آقای عبدالله زاده -7کلاس  -1402کاردانی ایمنی مهر 
 آقای تقی نژاد -5کلاس  -1401حسابداری بهمن  -حسابداری مالی  -

 خانم یزدانی -2کلاس  -دانش خانواده و جمعیت-
 خانم غزل محمودی -18:30الی  17ساعت  - 1402کاردانی بهمن  -مکانیک سیالات  -

 خانم غزل محمودی  -20الی  18:30ساعت  - 4ک - -1402ترمودینامیک کاردانی بهمن 
 - 1403 کارشناسی مهر-فیزیک کاربردی  -

  آقای امیری -6کلاس 
 آقای کشاورزی -کارگاه برق - 1402رسم فنی برق بهمن  -
 20الی  18:30ساعت -ایمنی ذاتی در فرایندها  -

مهندسی ایمنی  -بازیافت مواد و انرژی  -آقای عبدالله زاده  -7کلاس  – 1402کاردانی مهر 
 آقای شمسی  -3کلاس -1402بهمن 

 آقای تقی نژاد -کارگاه کامپیوتر– 1402حسابداری مهر  - کاربرد رایانه در حسابداری-
 

آموزش آمادگی جسمانی برای - یک شنبه
کاردانی مهر - کودکان و نوجوانان

 آقای محقق -7کلاس  – 1402
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بهمن و مهر مهندسی) ترمودینامیک -  
خانم غزل  -5 کلاس 15 ساعت(1402

 محمودی
 

 آقای کریم پور   -6کلاس  -دانش خانواده و جمعیت -
خانم  -5 کلاس(1403 مهر و 1402 بهمن مهندسی) سیالات کانیکم -

  غزل محمودی
آقای  -9 کلاس - 1402 مهر مکانیک - وکارگاه موتور مدیریت سامانه-

 شاهی 

 آقای طالبیان  -4کلاس  – 18:30الی  17مدیریت منابع انسانی ساعت -
  18:30الی  17حسابداری مالیاتی ساعت -

 خانم محمودی -10کلاس  – 1401حسابداری بهمن 
 - 1402کاردانی مهر  - 18:30الی  17ساعت  -وسایل حفاظت فردی  -

 زاده آقای خواجه -7کلاس 
 

 ( بالا به دوم ترم) - 1 اسلامی اندیشه -

 خانم شریفی– 1 کلاس - 17:15الی 16

 – 1403کارشناسی حسابداری مهر  –سیستم های اطلاعاتی حسابداری  -
 آقای تقی نژاد - 2کلاس 

 محمودی خانم غزل  -5 کلاس -  مهر و 1402 بهمن مهندسی - خودرو در هیدرولیک کاربرد-
 آقای شاهی  -9 کلاس- مهر مکانیک - تعلیق و فرمان شاسی تکنولوژی -
کلاس -1401حسابداری بهمن  -برنامه ریزی و بودجه ریزی واحدهای خدماتی و بازرگانی  -

 خانم محمودی -10
  آقای جمشیدی -8کلاس   - تحلیل هزینه و منفعت -

 -6 کلاس – 1403 مهر 18:45 الی 17:30 ساعت - کار ایمنی های نامه آیین و استانداردها -
 آقای جمشیدی 

 – 1402 ایمنی ایمنی مهندسی - 20 الی 18:45 ساعت - HSE استانداردهای و قوانین -
  جمشیدی آقای -6 کلاس

  20الی  18:30ساعت  - ایمنی در صنایع فلزی -
 آقای خواجه زاده  -7کلاس  - 1402کاردانی ایمنی مهر 

 آ -1 کلاس - 1402 بهمن کاردانی اولیه هایوکمک امداد عملیات -
 قای محمودی 

 خانم شریفی - 2کلاس  -18:45 الی 17:30 - (اول ترم) 1 اسلامی اندیشه -

 آقای امیرپورسعید - 3کلاس  – 1403کارشناسی حسابداری مهر  - 3بهایابی 
 (1402آمار مقدماتی)حسابداری بهمن  -

 اقای فاتحی  -یک هفته در میان  - 4کلاس  -ساعت 

 علی کشاورزی – 17:30ساعت –رشته برق  –کاربینی  -

  دوشنبه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مراحل آموزش آمادگی جسمانی و -
 - 1402کاردانی بهمن  -تندرستی 

زهرا خانم  -سالن ورزشی دانشگاه
 طهماسبی 

 جسمانی آمادگی مبانی و اصول -
سالن ورزشی  -  12الی 10 ساعت

  – 1403 مهر کاردانی  -دانشگاه  

ساعت  توزیع انرژی الکتریکیانتقال و  - 
 خانم زرمهی-7کلاس  14

 الی 14 ساعت - حرکتی یادگیری و رشد - 
خانم  5 کلاس -1402 بهمن کاردانی 15

  طهماسبی زهرا
 15 الی 14 ساعت -فیزیولوژی ورزشی  -
خانم  5 کلاس -1402 بهمن کاردانی -

 زهرا طهماسبی

–ریاضیات و کاربرد آن در حسابداری  -

 15ساعت  –( 1403)کارشناسی مهر 
 فاطمه طهماسبیخانم  -6کلاس 

 
 

یک هفته در  -1402مهندسی ایمنی بهمن   HSEآمار و کاربرد آن در  -

 فاطمه طهماسبی– 1کلاس  -میان 
  آقای غیاثی -کارگاه برق - 18:30الی  17:30کارگاه عمومی برق -

  خانم زرمهی  - 7کلاس   17الی  15:30ساعت  -ترانس  acماشین های 

خانم  -7کلاس  – 18:30الی  17ساعت  -و مخصوص dcماشین های  -
  زرمهی 

  17 الی 16 ساعت تخصصی جسمانی آمادگی-

 زهرا طهماسبیخانم  – 5 کلاس – 1402 بهمن و مهر کارشناسی

 18 الی 17 ساعت ورزشی شناسی آسیب-

 زهرا طهماسبی خانم  -5 کلاس – 1402 مهر کارشناسی
 غزل خانم -2 کلاس - بهمن - 17قدرت ساعت  انتقال تکنولوژی-

 محمودی

 (1401 بهمن مکانیک) 18ساعت  قدرت مولد تکنولوژی-
 خانم غزل محمودی -2 کلاس

  1402ت عددی )مهندسی مکانیک مهر محاسبا -

 فاطمه طهماسبی خانم  - یک هفته در میان – 4کلاس 
 اصول اندازه گیری الکتریکی و سنسورها -
 آقای غیاثی  -6کلاس  - 20الی  18:30 
 های تنظیم عوامل فیزیکی در محیط کار و روش -

 آقای میرسعیدی  -3کلاس -1402مهندسی ایمنی بهمن 
 آقای شمسی  -3 کلاس -1403 مهر ایمنی مهندسی - صنعتی محیطی زیست کارکردهای -

  خانم زرمهی -10کلاس  – 1402حسابداری بهمن  - حسابداری شرکت های غیر سهامی -

  زهرا طهماسبیخانم  – 19 یال 18ساعت   یکاربرد - 5ک – یورزش یولوژیزیف

 آقای فاتحی -1کلاس -یک هفته در میان  –ریاضیات مهندسی-



- 18:30 یال 17 ساعت -کارشناسی حسابداری  – یمانکاریپ یحسابدار

 خانم ام البنین محمودی – 8 کلاس

 - 8کلاس  - 20الی  18:30ساعت  -کارشناسی حسابداری  –برنامه ریزی توسعه / کاربینی 
 خانم ام البنین محمودی

  سه شنبه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آمادگی جسمانی سلامت  -

سالن  – 1403کارشناسی مهر 
 خانم افضلی  -ورزشی دانشگاه

 یآمادگ یکلاس اصول و مبان -
سه شنبه ساعت   یروز ها یجسمان

  آقای محقق – 9:00

 - آناتومی حرکتی-
 -1402کارشناسی مهر 

آقای طهماسبی -3کلاس 
قوانین و مقررات آمادگی -

 جسمانی 
 -1402نی بهمن اکارد

 - 15الی  14ساعت 
 خانم افضلی  - 10کلاس 

/  تمرین ایروبیک
سالن ورزشی  -کارورزی

 خانم فاطمی –دانشگاه 
آشنایی با رشته های 

تخصصی آمادگی جسمانی 
و ایروبیک کاردانی 

 11:30ساعت  – 1402مهر
 خانم فاطمی   -3کلاس  -

 - 1402ایمنی بهمن  -روانشناسی کار -
 خانم شجاع الدینی  -6کلاس 

کارشناسی ایمنی مهر  - روانشناسی صنعتی
خانم  - 14:30ساعت -7کلاس  -1403

 منگلیان 
کاردانی مهر و بهمن  - اصول مربیگری -

 - 16الی  15ساعت  – 2کلاس  - 1402
 خانم افضلی 

کاربینی کاردانی و کارشناسی تربیت بدنی  -

  - 15:30ساعت   - 3کلاس  –1403مهر 
 خانم غیاثی

 

   شریفیخانم – 4 کلاس(اول ترم)  2 اسلامی اندیشه-

 خانم کارگر– 1 کلاس - 1402 بهمن ایمنی کاردانی نویسی گزارش-
 آقای شاهی  -5 کلاس -18:30 الی 17ساعت ماشین اجزای-
 1403ریاضیات کاربردی مهندسی ایمنی مهر-

 فاطمه طهماسبی خانم  -6کلاس 
 خانم منگلیان -3کلاس  - 1403تربیت بدنی مهر  -روانشناسی عمومی -

-10کلاس  – 1402حسابداری بهمن  -18:30الی  17اصول حسابرسی  -
 خانم محمودی

 2 کلاس - 1402 بهمن و مهر کاردانی - ورزش در بیمه مبانی و اصول -

 خانم افضلی - 17الی  16ساعت  –
 -2کلاس  - 1402کاردانی بهمن  - اصول برگزاری مسابقات ورزشی -

  خانم غیاثی - 17ساعت 

خانم  -استادیوم -1402کارشناسی تربیت بدنی بهمن  -ژیمناستیک -
 هداییان

 17:15ساعت  –اخلاق حرفه ای  -

آقای پور  -20الی  18:30 - 1401مکانیک بهمن  -کارگاه مکانیک -کارگاه  ماشین ابزار  -
 زینلی 

 فاطمه طهماسبی  -4کلاس   -1403مهندسی مکانیک مهر  -یل معادلات دیفرانس -
 خانم محمودی-10کلاس  - 1403سابداری مهر ح -حسابداری مؤسسات خدماتی و بازرگانی -

آقای – 5کلاس  - 1402حسابداری بهمن  - 20الی  18:30ساعت  -اقتصاد مقاومتی - 
 جمشیدی

 شمسی آقای  -7کلاس  -1403مهر  یمنیا یمهندس -کلیات بهداشت محیط  -
 آقای جمشیدی  -7کلاس  1402کاردانی مهر  -ایمنی در صنایع غیر فلزی و شیمیایی  -

 عبدالصمد فاتحی – 2ک  هفته در میانیک  –یبدن تیترب یکارشناس-یآمارمقدمات
 
 
 

  چهارشنبه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کاردانی ایمنی مهر  - شیمی عمومی-   -
خانم پور   - 15ساعت  -8کلاس  -1403
 امینی

 1403مهر  و برق فیزیک پیش مکانیک -

 زهرا غیاثی-9کلاس  –
  16الی  15ساعت  فاکتورهای انسانی-

جبرانی و درس  1402کاردانی ایمنی مهر 
 -3کلاس  -1403کارشناسی ایمنی مهر 

 آقای میرشکاریان 
آزمایشگاه انتقال و توزیع انرژی الکتریکی -

کارگاه  -و آزمایشگاه ماشین های الکتریکی 
)آموزشکده فنی و  مرکز مهارت شهربابک

 آقای صادقی -حرفه ای(
 16الی  15فیزیولوژی انسانی ساعت  -

زهرا خانم  -5کلاس  -1403کاردانی مهر 
  طهماسبی

  -کارگاه مکانیک - کارگاه جوشکاری-
 آقای جوادی فر  -16:30( ساعت  1402)کاردانی مکانیک مهر 

  خانم زرمهی -2کلاس - 403ایمنی مهر  -ریاضی عمومی  

  خانم پور امینی – 4(کلاس 1403) کاردانی مکانیک مهر  شیمی عمومی 

 - 8کلاس – 1403مهر  - برق صنعتی -الکتریسیته و مغناطیسفیزیک -
  زهرا غیاثی

 کاربرد فناوری و اطلاعات و ارتباطات -
 خانم اسدی -کارگاه کامپیوتر

مهندسی ایمنی مهر 17:15الی  16عوامل انسانی در محیط کار ساعت - 
 آقای میرشکاریان -3کلاس  - 1402

آقای  -7کلاس  - 1402ایمنی تاسیسات الکتریکی کاردانی ایمنی مهر - 
 صادقی 

 18 الی 17 ساعت - پیشرفته ورزشی فیزیولوژی

 طهماسبی زهرا  خانم -5 کلاس -1403 مهر کارشناسی

 آقای فاضلی پناه-1کلاس  –اصول و فنون مذاکره مهندسی مکانیک -

 خانم حجتی فر -6کلاس  -ترم دوم به بالا-زبان انگلیسی  -
 آقای صیفوری  -8 کلاس( بالا به دوم ترم) مقدس دفاع با آشنایی -
 خانم زرمهی  -2کلاس -1403ایمنی مهر  - آمار احتمالات -
 -کارشناسی  تربیت بدنی مهر  -بیو شیمی -

 خانم پور امینی  -4کلاس 

 9کلاس  – 1403فیزیک عمومی مکانیک مهر -
  زهرا غیاثی

 میرشکاریان آقای - 3 کلاس  - 17ساعت  – شغلی بیمارهای-

 خانم هاوشکی  -10کلاس  1403کاردانی مهر  17ساعت  -آناتومی انسانی  -

 آقای فاضلی پناه – 1کلاس  –مدیریت کسب و کار و بهره وری 

 مکانیک کاردانی - استاتیک - پنج شنبه
خانم  -1 کلاس -1401 بهمن

 فاطمه محمودی 
 صنعت در افزار نرم  کاربرد-

 - 9:30 الی 8 ساعت خودرو
آقای مهدی  -کامپیوتر کارگاه

 طهماسبی 
 8:30ساعت  -تهویه صنعتی  -

 آقای افضلی  -7کلاس  9:30الی 
الی  8ریاضی پیش ساعت  -

 زهرا طهماسبی  -6کلاس - 9:30
شرکتهای سهامی حسابداری -

 -یک هفته در میان - 1402مهر
 ودی مخانم مح -9کلاس 

 کاردانی ایمنیکاربینی -

   - 1403 مهر انگلیسی ایمنی زبان-
  -خانم غزاله اسدی-8 کلاس

  خودرو در ارتعاشات و دینامیک-
( 1402 مهر مکانیک مهندسی)

 خانم فاطمه محمودی -2 کلاس
 11الی  9:30صنعتی  تولید وشر -

 1402 بهمن مکانیک و1402 ایمنی

 آقای مهدی طهماسبی - 4کلاس –

 12:30 -ماشین  اجزای طراحی –
 - 1403 مهر کارشناسی 14 الی

 آقای مهدی طهماسبی-4 کلاس
مکانیک کاردانی -مقاومت مصالح  -
 -5کلاس  11الی  9:30ساعت -

 آقای افضلی 

 بدنی پیش تربیت زبان-
-10 کلاس - 1403 مهر

   خانم حجتی فر
ورودی  - زبان عمومی -

 -برق -حسابداری -مهر 
خانم  -8کلاس  مکانیک

 بهزاد فرخی
 مهندسی 12:30 الی 11 -

 -4کلاس – 1402 بهمن
 آقای مهدی طهماسبی 

تئوری حرکت در خودرو -

کلاس  –12الی  11ساعت 
 آقای افضلی - 3
تئوری تست های  -

 -نهایی

و  1401اردانی برق بهمن ک-زبان فنی -
 هزادفرخی ب خانم -4کلاس -1402مهر 

 مکانیک کاربینی کاردانی و کارشناسی -

آقای  – 2کلاس  - 15الی  14ساعت  
 شاهی

دینامیک خودرو  و تکنولوژی ترمز وکنترل 
کاردانی  - 17الی  15کارگاه ساعت  
آقای - 2کلاس -1401مکانیک بهمن 

 شاهی 
یک هفته در میان  - شیمی محیط زیست -

خانم  -6(کلاس 1403مهندسی ایمنی مهر 
 حیدری 

مدار منطقی و آزمایشگاه  ورودی بهمن -

 خانم جعفری  -کارگاه کامپیوتر - 1402
 16 الی 14:30 ساعت - هوا آلودگی-

 -مکانیک بهمن -کارگاه انتقال قدرت -
 آقای شاهی  -18:30الی  17ساعت 

 آقای زین الدینی  -2کلاس  -مبانی کنترل کیفیت کاردانی مکانیک و برق -
 مبانی کامپیوتر برنامه سازی و کارگاه -

 خانم جعفری  -کارگاه کامپیوتر -1403ورودی مهر 
 18:30الی  17پسماندهای ویژه صنعتی ساعت -

 آقای بویری -7کلاس  -1402مهندسی ایمنی مهر 

 آقای جعفری – 3کلاس  – 1402مدیریت بحران مهندسی ایمنی بهمن  -
 یخانم منگل - 5کلاس  - یمال ماتیکنترل و تصم یمبان -
( 1401کارگاه ماشین کاری قطعات خودرو )مهندسی مکانیک بهمن  -

 آقای پور زینلی  -18:30الی   17ساعت 
 5کلاس  -یو حسابدار 1402مهر  کیمکان - کسب و کار نیمهارت و قوان

 آقای فاضلی پناه -

 آقای شاهی -20الی  18:30ساعت -1401مکانیک بهمن -کارگاه مولد قدرت -
 ایمنی مهندسی - 20 الی 18:30 ساعت تنظیم های روش و کار محیط در شیمیایی عوامل -

 آقای بویری -7 کلاس -1402 مهر
 آقای اسلامی  - )تاریخ های اعلام شده( ورزش / تربیت بدنی-
 خانم زرمهی -9کلاس   1402و مهر  1401حسابداری بهمن  - 1بهایابی -
  آقای جمشیدی -8کلاس   -تحلیل هزینه و منفعت  -
 
 

 



 –کاربینی کارشناسی ایمنی 
 3کلاس 

 آقای بویری
-آزمون های آمادگی جسمانی - 

 8ساعت  -1402کارشناسی مهر 
 آقای محقق -5کلاس   -9الی 

 -4کلاس  -مستند سازی  -
 آقای طالبیان 

 
 
 
 
 
 

الی  9:30کلاس  - ریاضی عمومی -

 زهرا طهماسبی – 6کلاس  -11

کارگاه  -HSEکاربرد کامپیوتر در -
مهندسی ایمنی مهر  -کامپیوتر 

 خانم اسدی  -1403
مکاتبات اداری و گزارش نویسی -

کلاس  – 1402مالی حسابداری مهر 

خانم -یک هفته در میان – 1
 محمودی

 -الی  10ساعت  ارزیابی ریسک -
  -1402مهندسی  ایمنی مهر -11:30

 آقای بویری-7کلاس 
 -برنامه ریزی تمرینات مقاومتی -

الی  9ساعت  -1402کارشناسی مهر 
 5کلاس  - 10

 آقای محقق
آمادگی جسمانی و برق  -کارآفرینی 

آقای  - 9کلاس  – 1402صنعتی  
 فاضلی پناه

 ،یاستقامت ناتیتمر یزیبرنامه ر -
کارشناسی مهر   16:30ساعت 

 - 3کلاس  -  10ساعت –1402
 یطهماسبحسین  یآقا

کلاس  -13الی  12ساعت 
 آقای افضلی  -3
ساعت  - ریاضی کاربردی-

 - 9کلاس  12:30الی  11
 زهرا طهماسبی

 - کاربرد رایانه در ورزش -
کارگاه  -1403ورودی مهر 

 خانم جعفری -کامپیوتر
ساعت  - مهندسی ایمنی-

مهندسی  - 13الی  11:30

 – 1402ایمنی مهر 
 آقای بویری -7کلاس

عوامل زیان آور محیط  -
 -کار و اندازه گیری آن ها 

 -1402کاردانی بهمن 
 آقای میرسعیدی-1کلاس 

 آمادگی جسمانی مهارتی-
 - 1402کارشناسی بهمن 

الی  10ساعت  – 2کلاس 
  آقای محقق - 11
-شیمی محیط زیست  -

مهندسی  -یک هفته میان
کلاس  1403ایمنی مهر 

 خانم حیدری  -6
 مقاومت مصالح

 1403مهر  یکارشناس
 12:30 یال11ساعت 

 4کلاس  - 
 کیمکان -ی اصول سرپرست

 -5کلاس  -1402مهر 
)یک هفته  آقای فاضلی پناه

 در میان(
کاردانی  -فیزیک عمومی-

ساعت  – 1403ایمنی مهر 
خانم زهرا  -8کلاس - 12

 غیاثی 
 

 -7 کلاس – 1402 مهر ایمنی مهندسی
  آقای بویری

 16 ساعت فنی حفاظت و کار ایمنی کارگاه
 آقای بویری  -7 کلاس 17 الی
روش های شناخت و کنترل عوامل -

 -1402کاردانی بهمن  -آور محیط کار زیان
 آقای میرسعیدی  -1کلاس 

 1402کاردانی مهر  -ایمنی ماشین آلات  -
 آقای جعفری  -3کلاس  -
یادگیری حرکتی کارشناسی مهر و بهمن  -

 میرحسینیانآقای  -9کلاس – 1402
 - یبخش عموم یو حسابرس یحسابدار - 

 یخانم منگل- 5کلاس 
 ی)مهندس -خودرو  یفن نهیکارگاه معا -

 یال 15:30ساعت   -( 1402مهر  کیمکان
 ینلیپور ز یآقا - 17
 - یسیمغناط دانیپرتوها و م راتیتاث -

 یآقا -3کلاس  - 1:30ساعت 
 انیرشکاریم

 – 16:30الی  15ساعت  –دو و میدانی     جمعه

 –ورزشگاه مس –کارشناسی تربیت بدنی 
 خانم رستمی و اقای شفیع پور

  

 


