
ها چیست و چرا برای شرکت HSE استانداردهای

 حیاتی هستند؟

 

 

 
 سلامت حوزه در HSE استانداردهای



های متعددی تقسیم می شود. این استانداردها شامل استانداردهای بخش سلامت خود به زیر شاخه

شود. میجزئیاتی در مورد کارکنان قبل از به خدمت گرفته شدن، هنگام خدمت و بعد از دوران خدمت 

خواهیم  HSE در ادامه به بررسی استانداردهای بین المللی در زمینه سلامت کارکنان طبق قوانین

 .پرداخت

 

 

 

 سلامت استانداردهای حداقل

، قبل از استخدام کارکنان لازم است تا ارزیابی سلامتی کلی بر روی کارکنان HSE طبق استانداردهای

به استخدام کارکنان نبوده و در مواقع دیگری نیز ارزیابی سلامتی  انجام گیرد. ارزیابی سلامتی محدود

در آن مقطع معرفی شده. از جمله مواردی که طبق  HSE به عنوان بخشی از استانداردهای

استانداردهای سلامتی، ارزیابی سلامتی در آنها ضروری است، شامل تغییر جایگاه شغلی کارکنان و 

های منظم مکن است سلامت کارکنان را به خطر بیاندازد، ارزیابیتغییر وظایف، شرایط شغلی که م

شود. ارزیابی سلامتی الزاما توسط ای، و همچنین قبل از پایان خدمت و آغاز بازنشستگی میدوره

پذیرد. تمامی نتایج مربوط به ارزیابی نیز توسط پزشک مورد تایید سیستم پزشکی هر کشور صورت می

، HSE تجزیه و تحلیل خواهد شد. یکی از مواردی که طبق استانداردهای توسط متخصصین بررسی و

ارزیابی سلامتی برای آن واجب است، زمان بازگشت کارکنان بعد از مرخصی طولانی مدت استعلاجی 

 .است

 

 مناسب کارکنان انتخاب

ی مورد نظر ها موظفند کارکنان را متناسب با جایگاه شغلها و شرکتتمامی سازمان HSE طبق قوانین

هایی که در آن غالب شغلی از کارکنان انتظار می رود، مورد ارزیابی سلامتی قرار دهند. و فعالیت



های مربوط های سلامتی و امنیتی لازم مربوط به جایگاه شغلی را و فعالیتکارفرماین موظفند آموزش

 .به آن را در اختیار کارمندان قرار دهند

 متیسلا اولیه فاکتورهای کنترل

استانداردهای سلامتی کارکنان تنها محدود به سلامتی جسمی کارکنان نمی شود و شامل جزئیات مهم 

ترین فاکتورهایی هستند که باید مورد بررسی قرار دیگری نیز می شود. کنترل پاکی هوا و آب از مهم

است. اطلاعات بگیرند. ارزیابی محیط کار از نظر سلامتی به صورت مداوم ار وظایف کارفرمایان 

ها در دراز مدت به کنترل کیفیت محیط کار کارمندان کمک بسیار زیادی مربوط به این ارزیابی

 .کندمی

 کارکنان ماموریت

های کاری یکی دیگر از وظایف کارفرمایان تامین امنیت و سلامتی کارکنانی است که به ماموریت

مت کارکنان و توانایی آنها برای فرستاده شدن به فرستاده می شوند. این استانداردها شامل ارزیابی سلا

شود. بر اساس این استاندرادها کارفرمایان موظفند ماموریت، و همچنین سلامت آنها در طول سفر می

واکسیناسیون های لازم را برای ماموریت های خاص انجام داده و داروهای مور نیاز کارمندان در طول 

مناسب نیز بر عهده کارفرمایان بوده و تامین غذا و آب سالم با کیفیت  سفر را تامین کنند. حمل و نقل

مناسب نیز بر عهده کارفرمایان است. بیمه سفر نیز از ملزومات فرستادن کارمندان به سفرهای کاری 

 .است

 

 کارکنان روانی سلامت

ی آنها بر عهده سلامت روحی و روانی کارکنان و همچنین سلامتی فیزیکی کارکنان و نظارت بر سلامت

کارفرمایان بوده و تامین آن در الویت قرار دارد. به همین منظور کارفرمایان موظفند شرایطی را فراهم 

 .کنند تا این فاکتورها به صورت مداوم و در بازه های زمانی مشخص مورد بررسی و تایید قرار بگیرند



 کارکنان تغذیه

سلامتی کارکنان، تامین آب و غذای سالم برای کارکنان ترین فاکتورهای مربوط به یکی دیگر از مهم

برای کارفرمایان  HSE در طول خدمت آنهاست. به همین منظور حداقل استانداردهایی از طریق

تعریف شده که موظف به رعایت آن هساتند. یکی از این استانداردها تامین وسایل سرمایی و گرمایی 

های کاری است. در دیگر استانداردها راجع به نگهداری طمناسب برای نگهداری و پخت غذا در محی

هایی مناسب و به دور منابع قابل حمل اب توضیحاتی داده شده که به موجب آن این منابع باید در محل

 .از آلودگی نگهداری شوند

که همان سلامتی کارکنان و محیط کار است، پرداخته شد. در ادامه  H در این بخش به معرفی بهش

یا همان امنیت و ایمنی کارکنان و محیط  S لب به ارائه توضیحات و استانداردهایی در مورد بخشمط

 .کاری خواهیم پرداخت

 ایمنی و امنیت

 HSE .بعد از اطمینان از سلامت جسمی و روحی کارکنان نوبت به امنیت و ایمنی کارکنان می رسد

توان ریسک تلفات، که به موجب آنها میبه همین منظور حداقل استانداردهایی تعیین کرده است 

توان محیط کار را به به محیط کار را تا حد قابل توجهی کاهش داد. به این ترتیب میصدمات و اسیب

 .شکل پایدار ایمن سازی کرده و از تلفات جلوگیری کرد



 

 ایمنی استانداردهای حداقل

کار باید به صورت مستمر مورد ارزیابی  ترین مراحل بوده و محیطارزیابی خطر و ریسک یکی از مهم

های موجود در محل کار باید به صورت دائم مورد بررسی و تجزیه های لازم قرار بگیرد. تمامی سیستم

و تحلیل قرار گیرند تا از سلامت آنمها و ایمن بودن آنها اطمینان لازم کسب شود. برای طراحی محیط 

های ارزیابی علاوه ز افراد متخصص و کارآمد استفاده شود.تیمکار و وسایل استفاده شده در آن باید ا

های کاری را های زمانی مشخص، موظفند تا به صورت سرزده نیز محیطبر بازدیدهای مستمر و در بازه

 .مورد ارزیابی قرار دهند و علاوه بر آن در صورت بروز هرگونه خطری به سرعت در دسترس باشند

های کاری متفاوت دارای استانداردهای متفاوتی هستند و بسته به میزان ریسک این استانداردها در محیط

های تر خواهند بود. به عنوان مثال استانداردهای معادن و کارگاهگیرانهو خطر این استانداردها سخت

تر از استانداردهای یک محیط کاری معمولی در شهر گیرانههای نفتی بسیار سختساختمانی و دکل



هاتی کاری پرخطر د بود. استانداردهایی که در ادامه گفته خواهد شد شامل استانداردهای محیطخواه

 .های کاری معمول شهری نمی شودنیز خواهد بود و تنها محدود به محیط

 سیلاب و نشت خطر

ارائه شده است، مربوط به ریسک سیلاب  HSE یکی از این استانداردهای مربوط به ایمنی که توسط

های کاری است که احتمال آبگرفتگی در آنها زیاد است. به عنوان مثال می توان زش در محیطو ری

ها از نظر احتمال وقوع سیلاب، ریزش صخره و حتی نشت گاز ترین محلگفت معادن یکی از پرخطر

ر هایی که دهای ارزیابی متخصص موظفند تا به صورت دائمی و مستمر محلهستند. به همین منظور تیم

 محل که صورتی در آنها احتمال نشتی، ریزش و آبگرفتگی زیاد است را مورد بررسی کامل قرار دهند. 

تری صورت زمانی کوتاه هایبازه در هاارزیابی این باشد، داشته قرار بدتر هوایی و اب با محلی در کار

های ساختمانی درون شهری خواهد پذیرفت. لازم به ذکر است که رعیت این استانداردها در کارگاه

های اطراف به شکل نیز امری بسیار ضروری است. به این ترتیب ریسک خطر برای ساختمان ها و خیابان

 .قابل توجههی کاهش پیدا خواهد کرد



 

 الات ماشین استاندارد

های آلات سنگین و سبکی است که در محوطهیگر استاندارد امنیتی مربوط به رانندگان ماشیند

توان ریسک کنند. با کنترل منظم ترددها و برقراری قوانین لازم داخل محوطه میکارگاهی تردد می

میزان  برخورد و حوادث را تا حد قابل توجهی کاهش داد. قبل از استخدام رانندگان نیز لازم است از

آلات و تخصص و سلامتی آنها اطمینان لازم را کسب کرد. استفاده از محافظ مناسب اطراف ماشین

های کارگاهی هاست از ملزومات محوطهصدای بوق رسا که نشان دهنده شروع فعالیت این دستگاه

 .است

 کار محیط هوای استاندارد

ا در محیط کاری است. با توجه به مربوط به پاکی هو HSE دیگر استاندارد ارائه شده توسط

تاثیرگذاری بیش ار حد هوا در سلامتی و ایمنی کارکنان، کنترل کیفیت هوا در محوطه کاری از اهمیت 



بسیار بالایی برخوردار است. فاکتورهایی که در مورد کیفیت هوا مورد بررسی قرار خواهد گرفتف 

و درات معلق نیز به شکل دائمی کنترل شده و  میزان اکسیژن، دما و رطوبت هوا است. میزان آلودگی

 .از سلامت هوا اطمینان حاصل خواهد شد

 

 انفجار و آتش ریسک

بعد از اطمینان از کیفیت هوا، نوبت به بررسی محوطه از نظر ریسک پذیری قرار گرفتن در معرض 

انفجار شوند باید هایی که ممکن است باعث آتش و رسد. به همین منظور تمام محلآتش و انفجار می

به صورت مستمر مورد بررسی قرار گیرند. انبارهایی که ممکن است دارای ذخایری از اجناس قابل 

اشتعال باشند، دارای اهمیت بسیار زیادی بوده و بررسی آنها نیز به صورت مداوم انجام می شود. یکی 

ست نقاطی است که در آنها احتمال دیگر از محل هایی که بررسی آن از اهمیت بسیار بالایی برخوردار ا

 .جرقه و شعله ور شدن وجود دارد



ها هستند. در ادامه این استانداردها پیش های برق از جمله این محلمحل اتصالات برق و تجمع سیم

های کاری امری بسیار ضروری بینی تجهیزات اطفاء حریق و متخصصان این امر نیز برای تمامی محیط

های بیشتر شوند. در روز حادثه به سرعت وارد عمل شده و مانع از بروز خسارتاست، تا در صورت ب

ادامه اموزش نیروها برای مراحل اطفاء حریق اولیه نیز از اهمین بسیار بالایی برخوردار است که به موجب 

 .آن می شود مانع از بروز بسیار از حوادث آتش سوزی به صورت غیرمترقبه شد

 تعالاش قابل مواد مدیریت

شامل مدیریت مواد قابل انفجار، مواد شیمیایی و مواد قابل اشتعال می شود.  HSE دیگر استانداردهای

به موجب این استانداردها لازم است که نگهداری و انبار کردن این محصولات در بهترین شرایط و به 

 معرفی برای هاییبرچسب داشتن به به ملزم دست این از مواد تمامی دور از خطر صورت بپذیرد. 

کار داشتن با این مواد انتخاب می شوند افراد  و سر برای که افرادی و هستند آن خطرات و محصول

خاص و آموزش دیده خواهند بود. به این ترتیب ریسک استفاده از این مواد تا حد زیادی کاهش پیدا 

 .خواهد کرد

 

 الکتریکی هایسیستم استاندارد

مورد نظر برای امنیت محیط کار، استانداردهای مربوط به سیستم الکتریکی  HSE دیگر استاندارد

کنند از اهمیت هایی که با برق کار میهای الکتریکی و دستگاهاست. به همین منظور ارزیابی سیستمک

ه ها نیز افراد باید حداقل های آموزش استفادبسیار بالایی برخوردار است. برای استفاده از این دستگاه

 .های برقی اشنایی کامل را داشته باشندرا از سر گذرانده باشند و با دستگاه

 هاجرثقیل و بالابرها استاندارد

های در زمینه استفاده از جرثقیل و بالابر نیز کاملا مشخص بوده و دارای حداقل HSE استانداردهای

ها از اهمیت و مستمر این جرثقیلمربوط به خود است. استفاده از اپراتورهای متخصص و بررسی مداوم 



آلات حول محور این دو در مورد این ماشین HSE بسیار بالایی برخوردار است و باقی استانداردهای

 .اندمورد تهیه و تبیین شده

 باز فضای در کار استاندارد

تامین هایی را برای حداقل HSE در صورت کار در فضای باز و اب و هوای نامناسب، استانداردهای

امنیت و ایمنی کارکنان تهیه کرده است. به همین منظور در قدم اول پیش بینی و اعلام خطر از اهمیت 

بسیار بالایی برخوردار است. به این ترتیب به کارکنان این فرصت داده خواهد شد تا در اولین فرصت 

در محافظت از کارکنان  محل پرخطر را ترک کنند. استفاده از تجهیزات ایمنی نیز نقش بسیار اساسی

گیرند نیز از اهمین کند. آموزش صحیح کارکنانی که در این شرایط قرار میدر این شرایط ایفا می

 .بسیار بالایی برخوردار است

 

 پرحرارت فرآیندهای

های پرحرارت هستند نیز کاملا مشخص های که شامل فرآینددر مورد فعالیت HSE استانداردهای

امنیت افرادی که به کارهایی مانند جوشکاری و برش مشغولند، رعایت این  است. برای تامین

دهد. در قدم استانداردها از اهمیت بسیار زیادی برخوردار بوده و خطرات را تا حد زیادی کاهش می

های لازم باشند. ها افرادی مورد استفاده قرار خواهد گرفت که دارای تخصصاول برای این فعالیت

ر است که در این زمینه استفاده از تجهیزات ایمنی لازم مانند دستکش جوشکاری، عینک لازم به ذک

انجام این  به شمار می روند. در محل HSE ترین استانداردهایجوشکاری و لباس جوشکاری از مهم

 .فرآیندها استفاده از وسایل اطفاء حریق نیز بسیار پراهمیت هستند

 ایمنی تجهیزات

های ترین بخشود دارای استانداردهایی هستند که رعایت انها از مهمتجهیزات ایمنی خ

ترین به شمار می رود. استفاده از تجهیزات ایمنی استاندارد پیش پا افتاده HSE هایدستورالعمل



ای داشت. در زمینه هر فعالیت و جایگاه شغلی، استفاده از تجهیزات ایست که باید به آن توجه ویژهنکته

 .اسب با آن جایگاه بسیار حائز اهمیت استایمنی من

 محیطی استانداردهای

مربوط به ایمنی محیط کار می شود. در این بخش به معرفی  HSE بخش سوم از استانداردهای

خواهیم پرداخت که کارفرمایان ملزم به رعایت آن در  HSE استانداردهای محیطی تعیین شده توسط

ستانداردها به اندازه کنترل ایمنی و سلامت کارکنان اهمیت داشته های کاری هستند. رعایت این امحیط

ای از مواقع به دلایل محیط زیستی و تاثیرپذیری افراد بیشتر، از اهمیت بالاتری برخوردار و در پاره

 .است

 

 محیطی استانداردهای حداقل



کیفیت هوا در محیط ، کیفیت هوا است. HSE ترین استاندارد محیطی تعیین شده توسطاولین و مهم

کاری باید به صورت دائم کنترل شده و تحت نظارت دائمی باشد. کیفیت هوا از نظر مییزان 

گیرد تا در محدوده بی خطر برای کارکنان و هایی که وارد آن می شود مورد بررسی قرار میناخالصی

ای مختلف وجود دارد و محیط زیست قرار داشته باشد. قوانین مختلفی در مورد کیفیت هوا در کشوره

ای تعیین شده تا در هر کشور بر مبنای قوانین مربوط به کنترل کیفیت نیز به گونه HSE استانداردهای

 .هوا، قوانین به مرحله اجرا در آیند

 ایگلخانه گازهای

ای مواجه می با حداقل استانداردهای مربوط به گازهای گلخانه HSE در بخش دیگر از استانداردهای

های دنیای مدرن تبدیل شده است، ویم. از انجایی که گرمایش زمین به یکی از بزرگترین دغدغهش

HSE ای که بزرگترین عامل گرمایش زمین ها و گازهای گلخانهقوانینی را مربوط به میزان آلاینده

ای را ها موظفند منبع گازهای گلخانهها و کارخانههستند مشخص کرده است. به همین منظور شرکت

شناسایی کرده و میزان ورود این گازها به جو را تا حد امکان کنترل کنند. تا حد امکان استفاده از ابزار 

ها ها و شرکتای پیشنهاد می شود. کارخانهو وسایل با مصرف حداقل انرژی و تولید گازهای گلخانه

از ورود آنها به جو جلوگیری کنند. همچنین موظفند منابع مواد از بین برنده اوزون را شناسایی کرده و 

های مورد استفاده باید به شکلی باشد که کمترین میزان اتلاف انرژی را داشته باشد. در طراحی دستگاه

 .ای وارد جو می شوندنتیجه اتلاف انرژی کمتر میزان کمتری از گارهای گلخانه

 هیدروکربنی مواد

ال و از بین بردن مواد نفتی و روغنی و درکل مواد شامل انتق HSE بخش دیگر استانداردهای محیطی

های مخصوص در بسته مانند تانکرها نگهداری هیدروکربنی استفاده شده است. این مواد باید در محل

شوند و در صورت ریخن بر روی زمین با توجه به استانداردهای موجود و با کمک مواد مورد تایید به 

یزاتی که در تماس با این مواد هستند نیز شامل این قوانین می سرعت پاکسازی شوند. وسایل و تجه

ها و مخازن نگهداری از این مواد و بسیاری شوند. این تجهیزات شامل قطعاتی مانند فیلتر روغن، بشکه

های غیر استاندارد سوزانده شوند. از وسایل و تجهیزات دیگر است. این مواد به هیچ عنوان نباید در محل



هایی های موجود به محلنظور لازم است که این مواد به صورت استاندارد و بر اساس پروتکلبه همین م

 .اند منتقل شوندکه به این منظور طراحی شده

 

 طبیعی هایگونه از حفاظت

های طبیعی حیوانی و گیاهی منطقه نیز می شامل قوانینی برای محافظت از گونه HSE استانداردهای

های کارگاهی موظفند طرحی برای حفاظت از گونه های ها و محیطر کارخانهشود. به همین منظو

طبیعی که در منطقه فعالیت آنها وجود دارند ارائه کرده و بر اساس آن پیش روند تا حداقل تاثیر را بر 

ها و درستی اجرای آن نظارت ها داشته باشند. این واحدها موظفند که بر انجام شدن این طرحاین گونه

 .امل داشته باشندک

 آبی منابع مدیریت



در زمینه محیط زیست، مدیریت منابع آبی است.  HSE های استانداردترین شاخهیکی از مهم

های کارگاهی و صنعتی به هیچ عنوان نباید در میزان و کیفیت منابع آبی محلی تغییری ایجاد فعالیت

ای برای مدیریت منابع آبی موظف است برنامهکند. هر کارگاه و کارخانه قبل از شروع فعالیت خود 

هایی شود که بر روی منابع آبی محلی ارائه دهد. این برنامه باید شامل طراحی ساختار و زیرساخت

محلی تاثیر مستقیم دارند. این نکته بسیار حائز اهمیت است که زمانی که در مورد منابع ابی محلی سخن 

 .دو منابع آبی سطحی و زیرزمینی می شودگفته می شود، این منابع شامل هر 

میزان پسماندهای آبی که وارد چرخه آبی منطقه می شود نیز بسیار حائز اهمیت بوده و استانداردهای 

دقیقی به این منظور تبیین شده است. واحدهای صنعتی موظفند از منابع آبی منطقه به صورت مداوم 

های این فیت آب منطقه و عدم تاثیر پذیری آن از فعالیتنمونه برداری کرده و از استاندارد بودن کی

به آن اشاره شده، کنترل  HSE واحد اطمینان حاصل کنند. یکی دیگر از نکاتی که در استانداردهای

و نظارت بر تمامی تجهیزات به منظور جلوگیری از هرگونه نشتی داخلی و خارجی سیستم آبی واحد 

 .صنعتی است



 

 لرزش و صدا تولید

توان از استانداردهای مربوط به به میزان لرزش در زمنیه محیط زیست، می HSE از دیگر استانداردهای

و تولید صدا در محیط اشاره کرد. آلودگی صوتی که یکی از بزرگترین مشکلات طبیعی دنیای امروز 

عیین شده ای برای آن تجداگانه HSE به شمار می رود به حدی حائز اهمیت است که استانداردهای

است. تمامی واحدهای کارگاهی، صنعتی و تولیدی موظف به نگه داشتن حد آلودگی صوتی و لرزشی 

ترین سطح ممکن و در حد استاندارد هستند. رعایت این استانداردها هم برای واحدهای خود در پایین

 .های شهری از اهمیت بالایی برخوردار استصنعی واقع در طبیعت، و هم در کارگاه

 ظاهری شرایط

مربوط به شرایط ظاهری واحدهای کارگاهی و صنعتی است. این  HSE یکی دیگر از استانداردهای

واحدها موظفند حداقل استانداردهایی را به منظور حفظ ظاهر محیط به بهترین شکل خود هستند. امروزه 



جهیزات در سطح شهر های ساختمانی به وسیله گلدان بتنی، و سایر تشاهد زیباسازی ظاهر کارگاه

در زمینه حفظ زیبایی ظاهری محیطی می  HSE هستیم. یکی دیگر از موارد مربوط به استانداردهای

های شبانگاهی باید در حداقل شود، میزان آلایندگی نوری در طول شب است. میزان نور در طول فعالیت

 .میزان خود قرار داشته باشد

 پسماندها مدیریت

توان به مدیریت پسماندها اشاره کرد. مدیریت در زمینه محیط زیست، می HSE ایاز دیگر استاندارده

های اعلام پسماند نیز باید به گونه ای باشد که کمترین اثر را بر روی محیط زیست داشته باشد. پروتکل

امل شده در زمینه پسماندهای شیمیایی و خطرناک شامل موارد بسیار بیشتری می شود. این استانداردها ش

مواردی مربوط به میزان پسماندها، محل نگهداری آنها، مخازن نگهداری آنها و طریقه و محل منهدم 

شود. فرایند مدیریت پسماندها باید به صورت مداوم تحت نظارت و کنترل قرار گیرد و سازی آنها می

 .از رعایت آنها اطمینان کامل حاصل شود



 

شدن بیش از پیش و ورود انسان به محیط زیست به منظور با توجه به حرکت جهان به سمت صنعتی 

در هر سه زمینه،  HSE بهره برداری حداکثری از منابع موجود، لازم است که با پیروی از استانداردهای

از سلامت کارکنان، ایمنی و حفظ محیط زیست به بهترین شکل ممکن اطمینان حاصل نماییم. رعایت 

کند، بستری را ا به حفظ محیط زیست و امنیت کارکنان کمک مینه تنه HSE این استانداردهای

کند تا کارفرمایان نیز به شکل بهینه از بسترهای موجود استفاده کرده و بالاترین راندمان را از قراهم می

را می توان بهترین راهکار برای طرفین  HSE محیط کاری به دست آورند. در نتیجه استاندرادهای

ه کارفرایان، کارکنان و محیط زیست، همگی به اتفاق بیشترین سود را از رعایت آن دانست به شکلی ک

 .خواهند برد

 



 

 

شوند نگاهی بیندازید خواهید دید که درصد حوادث ناشی از کار چقدر المللی کار ارائه میاگر به آمارهای جهانی که توسط سازمان بین

های مدیریتی در صنعت هستند که اجرای این ترین و پرکاربردترین سیستممهم HSE استانداردهای .در حال افزایش است

های کاری از اهمیت زیادی برخوردار هستند. اما اصول این های عمرانی و نفتی به منظور کاهش حوادث در محیطاستانداردها در پروژه

 ها چیست؟ها در سازماناستانداردها و اهمیت اجرای آن

  

 چیست؟ HSEاستاندارد



 Health Safety کوتاه شده عبارت HSE طورکلی واژه استانداردهایبه چیست؟ HSE استاندارد آیا می دانید منظور از

Environment باشد. این استاندارد از سه کلمهمی Health  ،بهداشتSafety ایمنی Environment زیست تشکیل محیط

 .شده است

ها و محیط زیست است. در این استاندارد به تعریف اصولی پرداخته شده است که اجرای آن معنای فارسی این عبارت بهداشت، ایمنی

 .شود تا بهداشت و ایمنی محیط کار و کارگران و در کنار آن ایمنی محیط زیست حفظ شودها باعث میدر سازمان

شوند. بر که باعث ترکیب مدیریت و کار مییک رویکرد جامع و هماهنگ هستند  HSE توانیم بگوییم که استانداردهایدر واقع می

 .شودشود و کنترل بیشتر و بهتری روی ریسک انجام میاساس این استاندارد ایمنی در صنایع مختلف حفظ می

 .شوندشوند و سریعاً اصلاح میبا اجرای این استانداردها مشکلات قبل از وقوع تشخیص داده می

  

 چیست؟ HSE استانداردهای

را نادیده گرفت. این  HSE توان نقش استانداردهایهای صنعتی یا حتی تشکیلات سازمانی نمیهای توسعه و پروژهبرنامه در تمامی

 .بخشندها بهبود میاستانداردها در واقع یک ابزار مدیریتی هستند که عملکرد بهداشت، ایمنی و محیط زیست را در تمامی برنامه

آورد در واقع شرایط غیر ایمن را حذف کرده است و قدم مهمی را در جهت ن استانداردها روی میزمانی که یک سازمان به اجرای ای

 .تر در جهت ارتقاء و رشد سازمان هم نقش مؤثری داشته استارتقا سلامت افراد و حفظ محیط زیست برداشته است و از همه مهم

یم خواهیم دید که این استاندارد در واقع ترکیبی از دو استاندارد ایزو نگاهی بینداز HSE تر به موضوع و اصول استانداردهایاگر عمیق

سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی است. در نتیجه روی تمامی فاکتورهای مرتبط با  45001سیستم مدیریت محیط زیست و  14001

 .گذاردایمنی کارگران و فاکتورهای زیست محیطی تأثیر می

 .با تلفیق این دو استاندارد طراحی شد HSE ها برای اخذ این دو استاندارد تمایل دارند در نتیجه استاندارداز آنجا که بیشتر سازمان

ها شناسایی و کنترل خطرات باشند که هدف اصلی آنیا سلامت، ایمنی و محیط زیست یک سیستم مدیریتی می HSE استانداردهای

 .ستی استبهداشت جسمانی، بهداشت روانی، ایمنی و محیط زی



ای، ایمنی صنعتی، بهداشت محیط و ارگونومی تشکیل های مختلفی از قبیل بهداشت محیط زیست، بهداشت حرفهاین استاندارد از رشته

ها و بهبود ها باعث به وجود آوردن استانداردهایی شده است که منجر به بهبود اهداف سازمانشده است. قرار دادن تمامی این رشته

 .ی شده استمسیرهای شغل

 HSE اهمیت استانداردهای

 HSE هایاهمیت استاندارد

شود. های احتمالی میها و ریسکدر سازمان باعث حفظ امنیت افراد از آسیب HSE طور که گفته شد اجرا کردن استانداردهایهمان

 .شودمیاین استاندارد برای هر سازمانی مهم و کاربردی است و در کوتاه مدت باعث ارتقای آن 



های باارزش خود محافظت کنند به معنای واقعی از داراییرا اجرایی می HSE های خود استانداردهایوقتی کارفرمایان در پروژه

 .آیداند و از پیگرد قانونی، دعوی حقوقی و از دست دادن اعتبار جلوگیری به عمل میکرده

شوند. شود و این استانداردها برای حفظ محیط زیست هم به کار گرفته میصه نمیاما اهمیت این استانداردها تنها به این چند مورد خلا

 .است 45001و ایزو  14001زمان دو استاندارد ایزو ها به معنای اجرای همسازی این استاندارد در سازمانپیاده

ین سطح قرار بگیرد باید روی مدیریت ایمنی اگر سازمانی بخواهد از سایر رقبای خود پیشی بگیرد و در بالاتر HSE طبق استانداردهای

های کاری خود را بهینه کند تا بتواند هم از لحاظ کارایی و هم کیفیت و ایمنی در سطح بالایی و بهداشت شغلی کار کند و تمام فعالیت

 .قرار بگیرد

های کمتری است صرف هزینهها نیازی بهرنامهاطمینان داشته باشید که وقتی این استانداردها در سازمان اجرایی شود برای عملی کردن ب

توان از معیارهای ایمنی ها میهای خطرزا را شناسایی کرده و به راحتی برای جبران آنهای امنیتی بالقوه و موقعیتتوان حفرهو به موقع می

 .مناسب استفاده کرد

شود های کاری اجتناب کرد. اما همه چیز اینجا تمام نمیفهتوان از وقهای مختلف میدر سازمان HSE با اجرایی کردن استانداردهای

 .در سازمان فراتر رفته است HSE و اهمیت استانداردهای

ها، فرآیندها و قوانین تنظیم شده است. برای پیشگیری از حوادث ای از سیاستبه طوری که برای حفظ امنیت افراد در سازمان مجموعه

 .ها هم نقش مؤثری دارداست که در کاهش هزینه HSE سازیها پیادهاز بهترین سیاست و جلوگیری از خطرات احتمالی یکی

 :سازی استانداردهای سلامت، ایمنی و محیط زیست در سازمان از جهات زیر اهمیت داردعلاوه بر موارد ذکر شده پیاده

 با وضع کردن استانداردهای HSE شودسازمان تعیین میهای های تمامی بخشبه خوبی نقش و مسئولیت. 

 وقتی استانداردهای HSE ها رعایت شوند در نتیجه به ایجاد یک رهبری با ایمنی بالا و به خوبی وضع شوند و در سازمان

 .کندقدرت اجرای بالا کمک می

 شودهای مختلف با اجرای این استانداردها انجام میهای انتخابی در سازمانها و رویهشکل گرفتن سیاست. 

 کنداجرای این استانداردها در سازمان مسئولیت پذیری و ارتباطات ایمن و بهداشتی در سازمان رونق پیدا می با. 

 وقتی استانداردهای HSE گیردتر شکل میتنظیم و اجرا شود بین پرسنل سازمان هم ارتباطی بهتر و عمیق. 

 استانداردهای HSE ن اصول باید منطبق با کارکنان، پیمانکاران، در هر بخش دارای یک سری اصول خاص هستند که ای

 .مشتریان و اشخاص ثالث و فعالیت سازمان باشد

باشد. ای، ایمنی شغلی و محیط زیست میدارای سه بخش اصلی سلامت حرفه HSE اصول استانداردهای طور که گفته شدههمان

 .ها هم دارای استانداردهای مشخصی هستندهر کدام از این بخش



  

 ایسلامت حرفه

 .های زیر هستنداند دارای بخشای تدوین شدهکه در بخش سلامت حرفه HSE استانداردهای

 حداقل استانداردهای سلامت

های دیگری ها یک الزام است. این ارزیابی در موقعیتارزیابی سلامت کلی کارمندان قبل از استخدام آن HSE مطابق استانداردهای

 .شودها، قبل از بازنشستگی و پایان خدمت هم انجام مییر جایگاه شغلی کارکنان یا تغییر وظایف آنهم از قبیل هنگام تغی

  

 انتخاب کارکنان مناسب

ها موظف هستند که کارکنانی را انتخاب کنند که متناسب با جایگاه شغلی باشند. کارفرمایان تمامی سازمان HSE مطابق استانداردهای

 .منیتی و سلامتی مرتبط با جایگاه شغلی و فعالیت آن را به کارکنان آموزش دهندهای اباید تمام آموزش

  

 کنترل فاکتورهای اولیه سلامتی

، فاکتورهای اولیه سلامتی کارکنان تنها محدود به سلامت جسمی نیست. بلکه کارفرما باید روی جزئیات HSE مطابق استانداردهای

 .کند پیدا افزایش مرور به کارمندان کار محیط کیفیت تا. کند دقت …وهوا، ارزیابی محیط از نظر سلامت و دیگری از قبیل کنترل آب

  

 مأموریت کارکنان

شوند باید سلامتی و توانایی لازم برای انجام مأموریت را داشته باشند. نانی که به مأموریت فرستاده میکارک HSE طبق استانداردهای

کارفرما مسئول تأمین امنیت و سلامت کارکنان مأمور است. کارفرما باید تمام مسائل مربوط به سفر از قبیل حمل و نقل مناسب، تغذیه 

 .دهد انجام و بررسی ممکن نحو بهترین به …کارکنان در طول سفر، بیمه سفر و 

  

 سلامت روانی کارکنان



های کاری باید شرایطی را فراهم کنند که سلامت روحی و روانی و سلامت جسمی کارفرمایان در محیط HSE بر اساس استانداردهای

 .ای مورد بررسی و تایید قرار بگیردو فیزیکی کارکنان حفظ شود و به صورت دوره

  

 کنانتغذیه کار

های کاری آب و غذای سالم را در طول خدمت این است که کارفرمایان باید در محیط HSE یکی از الزامات مربوط به استانداردهای

 .برای کارکنان فراهم کنند. به طور مثال کارفرما باید وسایل گرمایشی و سرمایشی برای نگهداری و پخت غذا را تأمین کند

  

 HSE هایایمنی شغلی در استاندارد



 HSE ایمنی شغلی در استانداردهای

HSE به منظور کاهش تلفات و صدمات به محیط کار یک سری استانداردها را تحت عنوان استانداردهای HSE  .تدوین کرده است

 .شودشود و از وقوع حوادث و تلفات جلوگیری میسازی این استانداردها محیط کار به صورت پایدار ایمن میبا پیاده

  

 حداقل استانداردهای ایمنی

ها و وسایل های کاری است. تمامی سیستم، ارزیابی خطر و ریسک در محیطHSE های ایمنی در استانداردهایترین بخشیکی از مهم

 .ها مطمئن شدهای زمانی مشخص بررسی شوند تا از سلامت آنموجود در محل کار باید در بازه



  

 خطر نشت و سیلاب

باشند. بر اساس این استاندارد گرفتگی همراه هستند از اهمیت بالایی برخوردار میهایی که با خطر آببرای محیط HSE استانداردهای

های های کارگاه و ساختمانهایی که احتمال نشتی و ریزش دارند به صورت مستمر ارزیابی شوند تا ریسک آسیب به سایر بخشباید محیط

 .اطراف کاهش پیدا کند

  

 آلاتندارد ماشیناستا

آلات در محیط کارگاهی به آلات سنگین و سبک است. باید تردد این ماشیناین بخش مربوط به رانندگان ماشین HSE استانداردهای

 .صورت منظم باشد تا از تصادف و حوادث ناگوار جلوگیری شود

  

 استاندارد هوای محیط کار

هوای خوبی برخوردار باشد. میزان آلودگی و ذرات معلق کنترل شود و اکسیژن، دما برای سلامت کارکنان باید محیط کاری از کیفیت 

 .و رطوبت در حد استاندارد باشد

  

 ریسک آتش و انفجار

ور شدن دارند از اهمیت بالایی برخوردار است. استانداردهایی که برای هایی که خطر آتش و انفجار، جرقه و شعلهبررسی مداوم محیط

 .باشدمی …اند مربوط به تجهیزات اطفاء حریق و آموزش مراحل اطفاء حریق ون شدهاین بخش تدوی

  

 مدیریت مواد قابل اشتعال

این بخش مدیریت صحیح مواد شیمیایی و مواد منفجره است. تمامی این محصولات باید به صورت  HSE ترین استانداردهایاز مهم

 .معرفی محصول و خطرات آن زده شودهای ها برچسبصحیح نگهداری شوند و روی آن



  

 های الکتریکیسیستم HSE استانداردهای

ها الکتریکی باید توسط اپراتورهای متخصص و آموزش دیده انجام شود تا امنیت محیط کار حفظ های برقی و سیستماستفاده از دستگاه

 .شود

  

 هابالابرها و جرثقیل HSE استانداردهای

 .باید توسط افراد متخصص انجام شود و باید به طور مستمر این تجهیزات بررسی شوند تا دچار نقص فنی نشوند استفاده از این تجهیزات

  

 استاندارد کار در فضای باز

بینی و اعلام خطر در نظر گرفته شده است تا کارکنان بتوانند برای پیش HSE در فضاهای کاری باز و نامناسب یک سری استانداردهای

مشاهده علائم خطر به سرعت محل کار را ترک کنند. داشتن تجهیزات ایمنی و آموزش واکنش صحیح در چنین شرایطی از در صورت 

 .اهمیت زیادی برخوردار است

  

 فرآیندهای پرحرارت

انجام این اند از اهمیت بالایی برخوردارند. که در بخش فرایندهای پرحرارت مانند جوشکاری و برش تدوین شده HSE استانداردهای

ترین استانداردها این بخش ها توسط افراد متخصص و در کنار آن استفاده از تجهیزات ایمنی و داشتن وسایل اطفاء حریق از مهمفعالیت

 .هستند

  

 تجهیزات ایمنی

 .تجهیزات ایمنی باید متناسب با موقعیت شغلی انتخاب شوند

  



 محیط زیست HSE استانداردهای

 HSE استانداردهایاصول اساسی 

بخش محیطی هستند تا کارکنان بتوانند در ایمنی و سلامت کامل کار کنند. استانداردهای  HSE کارفرمایان ملزم به رعایت استانداردهای

 :محیطی در برگیرنده موارد زیر هستند

 HSE وسط استانداردهایترین استانداردهای محیطی تعیین شده تحداقل استانداردهای محیطی: کیفیت هوا یکی از مهم .1

های کاری باید به صورت مداوم کیفیت هوا از نظر میزان ناخالصی بررسی شود تا همیشه در محدوده بی خطر است. در محیط

 .باشد



اند. صنایع ای وضع کردهها و گازهای گلخانهقوانینی را در خصوص میزان آلاینده HSE ای: استانداردهایگازهای گلخانه .2

ها و تجهیزاتی استفاده کنند که کمترین که از ورود این گازها به جو جلوگیری کنند. همچنین از دستگاهموظف هستند 

 .آلایندگی و کمترین میزان مصرف انرژی را داشته باشند

های مخصوص وضع شده در این بخش باید مواد هیدروکربنی در محل HSE مواد هیدروکربنی: بر اساس استانداردهای .3

 .ها باید بر اساس استانداردها باشدو نحوه انتقال و از بین بردن آن نگهداری شود

های طبیعی حیوانی و ها و واحدهای صنعتی باید به نحوی باشد که روی گونههای طبیعی: فعالیت کارگاهحفاظت از گونه .4

 .قوانینی برای این بخش وضع شده است HSE گیاهی تأثیر سوئی نداشته باشد. در استانداردهای

های صنعتی باید به نحوی باشد که روی کیفیت و میزان آب فعالیت کارگاه HSE مدیریت منابع آبی: مطابق استانداردهای .5

محلی تأثیر بدی نگذارد. مدیریت منابع آبی قبل از احداث کارگاه بسیار مهم است. باید فعالیت صنایع به نحوی باشد که 

برداری شود. یکی شود و برای اطمینان از این امر باید به صورت مداوم از آب نمونهگونه پسماندی وارد منابع آبی منطقه نهیچ

 .دیگر از استانداردهای این بخش نظارت و کنترل تجهیزات است تا از نشتی داخلی و خارجی سیستم آبی اطمینان حاصل شود

ای برای کاهش آن تدوین شده گانهجدا HSE تولید صدا و لرزش: اهمیت آلودگی صوتی به قدری است که استانداردهای .6

 .ها و واحدهای صنعتی داخل یا خارج شهر باید آلودگی صوتی و لرزش را در کمترین حالت ممکن نگه دارنداست. کارگاه

کنند باید روی ظاهر واحدهای کارگاهی و صنعتی پیروی می HSE شرایط ظاهری: واحدهای صنعتی که از استانداردهای .7

های بتنی و کاهش میزان آلایندگی در شب موارد مهم در این استاندارد ی با استفاده از تجهیزاتی مانند گلدانکار کنند. زیباساز

 .هستند

هایی که در مدیریت پسماند تدوین شده است باید به نحوی باشد که کمترین اثر را روی محیط مدیریت پسماندها: پروتکل .8

نترل شود. استانداردها این پروتکل در برگیرنده میزان پسماندها، محل و زیست داشته باشد و به صورت مداوم نظارت و ک

 .شودمی شامل را …ها و ها، نحوه از بین بردن آنمخازن نگهداری آن

 HSE استانداردهای مرتبط با

مدیریت زیست ، استاندارد سیستم OHSAS 18001 ای یاترکیبی از استانداردهای ایمنی و بهداشت حرفه HSE استانداردهای

 .باشدمی ISO 45001 و سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی یا ISO 14001 محیطی یا

  

 (ایاستاندارد ایمنی و بهداشت حرفه) OHSAS 18001 استاندارد

است که  Occupational Health and safety Assessment series مخفف عبارت HSE این نوع استانداردهای

ها را بردن ایمنی کارکنان تنظیم شده است و الزاماتی که در آن مشخص شده به منظور توانا ساختن سازمان است تا ریسکبه منظور بالا 

است که در آن به جای الزامات  2004ورژن  ISO 14001 کنترل کند و عملکرد سازمان را بهبود ببخشد. این استاندارد مشابه استاندارد

های ایمنی و سلامت تواند ریسکبهداشت شغلی تدوین شده است. با اجرای این استاندارد سازمان میمحیط زیستی، الزامات ایمنی و 

 .ای را به خوبی کنترل کند و در جهت بهبود کارایی قدم برداردحرفه



  

 (سیستم مدیریت زیست محیطی) ISO 14001 استاندارد

برای طرفداران محیط زیست تدوین شده است. به تعبیری مطابق یا استاندارد سیستم مدیریت زیست محیطی  ISO14001 استاندارد

هایی که دوستدار محیط زیست هستند و به هیچ وجه خواهان آسیب به محیط زیست ها و ارگانها، سازمان، شرکتHSE استانداردهای

 .کنندنیستند از الزامات این استاندارد پیروی می

 :کنندکنند به طور مستقیم به مزایای زیر دست پیدا مییهایی که از این استاندارد پیروی ممجموعه

 کندبا بازاریابی موفق تقاضا برای خدمات و محصولات هم افزایش پیدا می. 

 کندها کمک میشود و این مسئله به کاهش تولید زباله و کاهش هزینهمصرف بهینه می. 

 شودوح دیده میبهبود عملکرد محیط زیست وارث و کاهش اثرات زیست محیطی به وض. 

 دستیابی به تعهدات زیست محیطی و کاهش خطرات زیست محیطی از مزایای رعایت این استاندارد است. 

 کندکند و شرایط قانونی زیست محیطی را ارزیابی میهای اجتماعی خود تعهد پیدا میسازمان به مسئولیت. 

 اهداف استاندارد ISO14001 مطلوب شرایط زیست محیطی بر سازمان، کمک به حفاظت از محیط زیست، کاهش اثر نا

 .یابدمی دست پایدار توسعه به سازمان اهداف این با که است …برآوردن تعهدات سازمان و 

  

 (بهداشت و ایمنی شغلی) ISO 45001 استاندارد

سازی این استاندارد برای پیاده به طور اختصاصی برای مدیریت بهداشت و ایمنی شغلی تدوین شده است. HSE این نوع از استانداردهای

 .در هر سازمانی باید شناختی جامع در خصوص الزامات این استاندارد کسب شود

اند چون الزامات آن با هدف ای کردههای اقتصادی علی الخصوص واحدهای صنعتی و پیمانکاران از این استاندارد استقبال ویژهبنگاه

 .اندشدهکاهش و جلوگیری از حوادث شغلی تدوین 

گنجانده شده باعث بهبود ایمنی کارکنان، کاهش و جلوگیری از ایجاد خطرات در محیط  HSE هایی که در استانداردهایدستورالعمل

 .شودتر میکاری و فراهم نمودن شرایط کاری بهتر و ایمن

های کوچک اثرات منفی این صدمات سازمانها یک امر سخت و دشوار است. اما در تلفات و خطرات ناشی از کار برای تمامی سازمان

 .های کوچک هم ملزم به اجرای این استاندارد هستندبیشتر است در نتیجه سازمان



ها برای های مختلف بالاست در نتیجه هدف این استاندارد کمک به سازمانبا توجه به اینکه هر ساله آمار تلفات ناشی از کار در فعالیت

 .های کشنده مرتبط با کار استیا بیماریجلوگیری از حوادث کار 

  

 HSE مزایا و معایب استفاده از استانداردهای

 HSE مزایا و معایب استفاده از استانداردهای

صاحبان مشاغل و صنایع مختلف همیشه دغدغه رعایت ایمنی و سلامت شغلی را داشته اند. از این رو برای داشتن یک کار سالم در 

 .لف یک سری استانداردها تدوین شده استهای شغلی مختمحیط



ها ها و حوادث و یا به حداقل رسیدن آنباشند با هدف جلوگیری از آسیبترین استانداردها میکه جزء جامع HSE استانداردهای

 :استسازی صحیح این استانداردها معایبی به دنبال ندارد بلکه دارای مزایای متعدد زیر اند. اجرا و پیادهتدوین شده

 کسب و کارهایی که استانداردهای HSE ها کاهش پیدا کرده است در نتیجه سلامتی، اند حوادث در آنسازی کردهرا پیاده

 .ایمنی و کارایی هم افزایش پیدا کرده است

 ی به فعالیت کند و کارکنان با امنیت بیشترزمانی که ایمنی و سلامت کارکنان حفظ شود روابط درون سازمانی هم بهبود پیدا می

 .دهندخود ادامه می

 شود و کنند. از این رو انرژی مثبت در فضای کار حاکم میسازی این استانداردها حس مهم بودن میپرسنل سازمان با پیاده

 .وری خواهد بودنتیجه آن افزایش بهره

 المللی و و شرکای تجاری داخلی و بین توانند اعتماد سرمایه گذارانگیرند و به راحتی میها از رقبای خود پیشی میسازمان

 .کنندها همکاری میها را بهتر جلب کنند و با آنحتی اعتماد بانک

 شودشود و یکپارچگی در تمام سازمان به وضوح دیده میسازمان هدفمند می. 

 شود. در نتیجه می ها هم دادههای لازم در خصوص مواجهه با آنهای احتمالی شناسایی شوند آموزشوقتی خطرات و ریسک

 .تمام کارکنان و پرسنل آمادگی لازم برای شرایط بحرانی را خواهند داشت

 ها بستری مناسب برای شود و با رفع و جلوگیری از وقوع آنرسان شناسایی میسازی این استانداردها عوامل بالقوه آسیببا پیاده

 .شودرشد سازمان فراهم می

 شودزمان فراهم میهای رقابت سالم برای سازمینه. 

 کندکل سازمان در مورد قوانین و مقررات ایمنی شناخت پیدا می. 

 شود تا بستری مناسب برای بهبود مستمرسازی این استانداردها باعث میپیاده HSE فراهم شود. 

 برای استانداردهای HSE شودشود و مسئولیت کارکنان تعیین و مشخص مییک ساختار مشخص ایجاد می. 

 کندضررهای ناشی از حوادث مستقیم و غیر مستقیم کاهش پیدا می. 

 وری بیشتری خواهند داشتکند در نتیجه در محیطی ایمن بهرهانگیزه کارکنان افزایش پیدا می. 

ها یک هنوز چیزی ثبت نشده است چون وجود این استانداردها در سازمان HSE اما در خصوص معایب استانداردهای

سازی اصول این استانداردها خللی ایجاد شود و یا تدوین استانداردها دهد که در پیادهاست. معایب زمانی رخ میامتیاز مثبت 

 .های سازمان نباشدمنطبق با فعالیت

 هادر سازمان HSE سازی استانداردهاینحوه پیاده

 اهمیت …های کاری، مزیت رقابتی و ها به منظور بهبود فروش، کنترل خطرات و ریسکدر سازمان HSE سازی استانداردهایپیاده

 شغلی بهداشت و ایمنی زیست، محیط روی باید هاآن رضایت کسب و جامعه نیازهای کردن برآورده منظور به صنایع تمامی. دارد زیادی

 .و آن را مدیریت کنند دهند خرج به زیادی حساسیت



 :ها باید اقدامات زیر در اولویت قرار بگیرندسازی استانداردهای سلامت، ایمنی و محیط زیست در سازمانپیادهبرای 

 باید اهداف سازمان و خط مشی آن تعیین شود. 

 سازی این استاندارد باید ابتدا ارزیابی دقیقی از سازمان انجام شود تا خطرات محیط کار به خوبی شناسایی شود و در پیاده

 .اقدامات لازم برای کنترل و رفع خطرات انجام شود

 ها را شناسایی کردهای محیط زیست ناشی از فعالیت، باید ابتدا آنبرای تحت کنترل قرار دادن جنبه. 

  بایستی الزامات قانونی ایمنی، بهداشت شغلی و محیط زیست که مرتبط با فعالیت سازمان هستند را شناسایی کنید. بخشی از این

نامه ها، قانون کار، آییننامه حفاظت و بهداشت عمومی کارگاهها، آییننامه علائم ایمنی در کارگاهزامات ایمنی شامل آیینال

 .است …ها و نامه مربوط به ایمنی ساختمان کارگاهها، آیینسوزی در کارگاهپیشگیری و مبارزه با آتش

 گیری عملکرد سیستمبرای پایش و اندازه HSE ها باید لیستهایی تدوین شود. تدوین این چکازمان باید چک لیستدر س

 .شودها انجام میلیستای بر اساس همین چکبر اساس الزامات قانونی و ایمنی بهداشت شغلی باشد. بازدیدهای دوره

 یمانکاران هم تدوین شودهای ایمنی مرتبط با پسازی استانداردهای سلامت، ایمنی و محیط زیست باید دستورالعملبرای پیاده. 

 ها شود. مثلاً برخی از شرایط اضطراری در هر سازمان ممکن است به وقوع بپیوندند که باید نحوه برخورد و واکنش با آن

 اضطراری بالقوه شرایط از برخی …مسمومیت غذایی در صورت وجود رستوران در سازمان، امداد و نجات، سقوط آسانسور و 

 .شود تدوین شرایطی چنین در واکنش سناریوهای باید ها،آن ناساییش از بعد که هستند

 های آموزشیباید در سازمان دوره HSE که شامل دوره آموزش HSE ،آموزش ارزیابی خطر، آموزش ممیزی داخلی ،

نجات های لازم در خصوص شناسایی مواد شیمیایی، آموزش امداد و آموزش خطرهای ناشی از کار برای کارکنان، آموزش

 .و اطفاء حریق اجرا شود

 سازی استانداردها مربوط به تدوین سیستم مجوز کار استبخشی از پیاده. 

  باید تیم ممیزی آموزش دیده در سازمان برای اطمینان از اثربخشی استانداردهای سلامت، ایمنی و محیط زیست، ممیزی داخلی

 .را انجام دهند HSE سیستم مدیریت

 سازیان برای بهبود مستر در پیادهباید مدیر ارشد سازم HSE ای بازنگری مدیریتبه صورت دوره HSE  را انجام دهد. اگر

 .بخشی از سازمان به بهبود و اصلاحات نیاز داشته باشد آن را نیز انجام دهد

 تدوین نمودن HSE PLAN سازییکی دیگر از روندهای پیاده HSE است. 

 یریتدر پایان باید ممیزی خارجی سیستم مد HSE انجام شود و گواهینامه HSE برای سازمان اخذ شود. 

های مختلف متفاوت است و ممکن است اندازه سازمان، حوزه فعالیت در سازمان HSE سازیاما لازم به ذکر است که پیاده

ا از قبیل هزینه هباید یک سری هزینه HSE سازیسازمان و فرهنگ سازمان در این روند تأثیر بگذارد. البته برای پیاده

گیری عوامل های صدور گواهینامه، هزینه فرهنگ سازی، هزینه معاینات ادواری پرسنل، هزینه اندازهمشاوره و بازرسی، هزینه

 .شود پرداخت …های آموزشی و آور محیط کار، هزینه مجهز کردن سازمان به تجهیزات ایمنی، هزینه دورهزیان

 هادر سازمان HSE استانداردهایسازی نمونه موارد پیاده



در سازمان مربوط به پیمانکاران حوزه نفت و گاز است. در واقع هر پیمانکاری  HSE سازی استانداردهایهای موفق پیادهیکی از نمونه

 .داردکه در حوزه نفت و گاز فعالیت کند ملزم به دریافت این استاندارد است. چون برای شرکت در مناقصات به آن نیاز 

باشد بهتر است استانداردهای، سلامت، ایمنی و محیط زیست را که ها ساخت و ساز میها و پیمانکارانی که حوزه فعالیت آنالبته سازمان

 .باشد را دریافت کنندتحت نظارت وزارت کار، تعاون و رفاه اجتماعی می

هایی که در حوزه محیط ی، کترینگ ها، حمل و نقل دریایی و یا سازمانها باربرها خدماتی است مانند سازمانهایی که فعالیت آنسازمان

 .را در مجموعه خود پیاده کنند HSE کنند باید استانداردهایزیست فعالیت می

  

 هادر سازمان HSE سازیمراحل پیاده



 هادر سازمان HSE سازیمراحل پیاده

شود. البته یک سری فاکتورهای مهم باید قبل از امتیاز مهم محسوب میبرای یک سازمان یا یک صنعت یک  HSE اخذ استانداردهای

 .شودصادر می HSE های مربوطه گواهینامهاقدام به اخذ این استاندارد در سازمان، باید اجرایی شود و بعد از تایید الزامات توسط ارگان

ها نیازی به اجرای تمامی الزامات ثلاً در برخی از سازمانسطح سخت گیری مراجع صدور این گواهینامه تا حدودی با هم متفاوت است. م

 .ها نداردنیست یعنی برخی از الزامات منطبق با فعالیت سازمان نیستند در نتیجه مرجع صدور هم تأکیدی روی انجام آن

 :سازی این استانداردها لازم است که مراحل زیر را طی کنیداما به طور خلاصه برای پیاده



لازم است دریافت مشاوره است. سازمان مربوطه باید با مراکز  HSE اولین قدمی که برای اخذ گواهینامه :مرحله اول .1

ملاقات کند و از نحوه اجرای این استاندارد، هزینه و زمان اجرای آن و نام و اعتبار  HSE مشاوره و اجرا کننده استاندارد

 .مرجع صادر کننده اطلاعات لازم را کسب کند

سازی اصول در این مرحله سازمان اگر مایل به پیاده :HSE سازی استاندارددریافت فرم مخصوص پیاده :ممرحله دو .2

های مربوطه اقدام کند. در این فرم اطلاعاتی از قبیل نام سازمان و حوزه فعالیت آن، نام استاندارد باشد باید نسبت به تکمیل فرم

 .مدیریت و آدرس کامل باید آورده شود

ها توسط شرکت مشاور تایید شود های تکمیل شده را ارسال کند. اگر این فرمدر این مرحله سازمان باید فرم :سوممرحله  .3

 .شودقرارداد و فاکتور برای سازمان فرستاده می

سازی حضوری را مطرح کرده باشد مشاورین با هماهنگی قبلی و بعد اگر سازمان درخواست مشاوره و پیاده :مرحله چهارم .4

مشاورین باید تمامی بندها و اصول استاندارد .را اجرایی کنند HSE شوند تا گواهینامهامضای قرارداد در سازمان حاضر می از

های استاندارد را تهیه و تدوین کنند.اگر در برخی از فرایندها و ساختار سازمان نیاز به تغییرات و اصلاحات را اجرایی و خط مشی

شود تا به خوبی های آموزشی برای کارکنان اجرا میبررسی و اصلاح کنند. در برخی موارد دورهباشد مشاورین باید آن را 

کنند. بعد از طی کردن اصول استاندارد را درک و اجرا کنند. در این راستا مدیریت و مشاورین وظایف کارکنان را مشخص می

 .های گواهی دهنده ایزو فرستاده شودد تا برای شرکتتمامی این فرآیندها، مشاور باید مستندسازی سازمان را آماده کن

موافقت شود اقدامات لازم برای ثبت و صدور  HSE اگر با درخواست سازمان مبنی بر صدور گواهینامه ایزو :مرحله پنجم .5

 شودگواهینامه انجام می

 


