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 چکیذه:

ٔشٚس٢  مبت٥پظٚٞؾ دس صٔشٜ تحم ٤ٗاا٘زبْ ؿذٜ اػت،  ٚسصؽ ثش سٚؽ آٔٛصؽ دس ٢ٔشٚسا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞذف 

 ضشٚستبً ٤ه فّؼفٝ اػت، ٤ه پ٥بْ ثشا٢ ا٥ٍ٘ضا٘ذٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ثشا٢  ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ثٛدٜ اػت،  ح٤٣تـش

 ٔـبسوت دس ٚسصؽ ٚ د٤ٍش فؼب٥ِتٟب٢ ثذ٣٘ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه پ٥بْ ثشا٢ ػ٥بػتٍزاساٖ اػت وٝ آٟ٘ب

 سا ثشا٢ اػتفبدٜ اص ٔٛلؼ٥ت ؿبٖ رٟت پ٥ـجشد رٙجؾ ٚ تذاسن فشكت ثشا٢ ٔـبسوت ٌؼتشدٜ افشاد

وٝ ثشا٢ تٛػؼٝ ٤ه ربٔؼٝ  ، داسد ٍٕٞب٣٘ ثٝ ػ٥بػت ٚسصؽ ثشا٢ ٕٞٝ اؿبسٜ، ٚسصؽ ٚسصؽ تـ٤ٛك وٙذدس 

، سٚؽ ٞب٢ آٔٛصؽ اص ا٥ٕٞت ص٤بد٢ اػت ٔتحذ اص عش٤ك ٔـبسوت ث٥ـتش ٚ فشكتٟب٢ ثٟتش دس ٚسصؽ ٞذفٕٙذ

ٚ  كذا ٚ ػ٥ٕب ٔٛصؽ اص عش٤ك آثشخٛسداس ٣ٔ ثبؿذ، وٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ آٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت ٚ دٚ سٚؽ 

ؿجىٝ ٞب٢ ٔزبص٢ ثشسػ٣ ؿذٜ اػت ٚ ٘تب٤ذ ثشسػ٣ ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ا٤ٗ دٚ سٚؽ تبح٥ش ص٤بد٢ ثش آٔٛصؽ 

 ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ داؿتٝ ا٘ذ.

ِزا ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تبح٥ش٢ وٝ كذا ٚ ػ٥ٕب ٚ  ٕٞچ٥ٙٗ ؿجىٝ ٞب٢ ٔزبص٢ دس 

ٝ ظشف٥ت ا٤ٗ دٚ حٛصٜ دس آٔٛصؽ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ تٛچٝ ٤ٚظٜ داس٘ذ، ثش٘بٔٝ س٤ضاٖ ثب٤ذ ث صؽ ٍٕٞب٣٘آٔٛصؽ ٚس

 ا٢ داؿتٝ ثبؿٙذ.
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 مقذمه

وٙذ. أش٢ وٝ دس  ٥ٔىٙذ وٝ ا٘ؼبٟ٘ب سا اص فؼب٥ِت ٚ رٙجؾ دٚسص٘ذ٣ٌ ٔبؿ٣ٙ٥ ٚ ٔىب٥٘ى٣ أشٚص تٕبْ تلاؿؾ سا 

وٕه وٙذ. چ٥ض٢ وٝ ثش  ظبٞش ٚ ثب تٛرٝ ثٝ پ٥ـشفت ػّٓ ٚ تىِٙٛٛط٢ ٥ٔتٛا٘ذ ثٝ اتلاف ٚلت ٚ ا٘شط٢ ا٘ؼبٟ٘ب

ٚرٛد٢ ا٘ؼبٟ٘ب ٔحؼٛة ٥ٔـٛد؛ ٚ  ٥ٞچىغ پٛؿ٥ذٜ ٥٘ؼت ا٤ٗ اػت وٝ تحشن ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ رض لا٤ٙفه

٥ٔتٛا٘ذ ا٤ٗ فمش حشوت٣ سا رجشاٖ ٕ٘ب٤ذ ٚ ثٝ  ثٝ ٌؼتشؽ ػّٓ ٚ ص٘ذ٣ٌ ٔبؿ٣ٙ٥ تٟٙب ػب٣ّٔ وٝأشٚصٜ ثب تٛرٝ 

ٚسصؽ ٌفتٝ ؿذٜ اػت وٝ ٚسصؽ ٤ه ٕ٘ب٤ؾ ػ٣ٕٔٛ  ػلأت٣ ا٘ؼبٟ٘ب ٥٘ض وٕه وٙذ ٚسصؽ اػت. دس تؼش٤ف

 .ؿبُٔ ٥ٔـٛد اسصؿٟب٢ ارتٕبػ٣ ٔشتجظ اػت وٝ ػٙلش سلبثت سا ٥٘ض  اص ٘ظٓ ٚ تشت٥ت ف٥ض٤ى٣ ٚ ر٣ٙٞ ٔشثٛط ثٝ

 فشًٞٙ ِغت ٔؼ٥ٗ اص ٔؼ٣ٙ ٌشا٤ؾ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ُٔ ٚ سغجت ثشا٢ ا٘زبْ وبس٢ ٤بد ؿذٜ اػت. اص عشف٣ ٕٞچ٥ٙٗ دس

 ٘مؾ پشسً٘ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ دس ربٔؼٝ ٔـٟٛد ٚ ٔـخق اػت ٚ ثب٤ذ ا٤ٗ ثبٚس سا داؿت وٝ ثب٤ذ ٚسصؽ

٥ٔتٛاٖ  ث٥شٖٚ ث٥ب٤ذ وٝ اػتؼذاد ثشتش دس ٚسصؽ سا صٔب٣٘ (ٍٕٞب٣٘)حشفٟب٢ ٚ لٟشٔب٣٘ اص دسٖٚ ٚسصؽ ػ٣ٕٔٛ 

 وـف وشد وٝ ٌؼتشٜ ٚسصؽ سا دس ث٥ٗ ربٔؼٝ پٟٗ وشد ٚ ٥ٔتٛاٖ ثٝ آسٔبٖ ٚ ٞذفٟب٢ تؼب٣ِ

 دػت ٤بفت. ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ راتبً دسآٔذصا ٥٘ؼت، دس ٘ت٥زٝ دِٚتٟب ثب٤ذ ثب ػ٥بػتٟب٢ حٕب٤ت٣ ثشا٢

 ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚ لٟشٔب٣٘ ٚ ٥٘ض ٘مؾ دِٚت دس لبٍ٘ٛ٘زاس٢ٌؼتشؽ آٖ الذاْ وٙٙذ. ا٤زبد تؼبدَ ث٥ٗ 

 ٚ تٛػؼٝ ٚسصؽ اص چبِـٟب٢ ٔـتشن فشآس٢ٚ دِٚتٟب ثٝ ؿٕبس ٥ٔشٚد. آ٘چٝ ث٥ؾ اص ٕٞٝ ٔـخق

 اػت دخبِت فضا٤ٙذٜ دِٚتٟب دس ػشكٝ ٚسصؽ ثشا٢ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ آٔٛصؽ ٚأىب٘بت ٚ ارشا ٤ب ٕٞبًٞٙ

ثخؾ ثٟذاؿت ٚ  ٞب٢ ٤ه ٕٞب٣ٍٙٞ سا ث٥بٖ ٥ٔىٙذ. ثش عجك تٛك٥ٝ وشدٖ فؼب٥ِتٟبػت. اِجتٝ ا٤ٗ دخبِت ضشٚست

رٛا٘بٖ حذالُ ٤ه ػبػت  ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ خذٔبت ا٘ؼب٣٘ ا٤بلات ٔتحذٜ آٔش٤ىب ٚ ػبصٔبٖ رٟب٣٘ ثٟذاؿت ،

دل٥مٝ فؼب٥ِت ثب ؿذت  041ا٘زبْ حذالُ  فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثب ؿذت ٔتٛػظ تب ؿذ٤ذ ٚ ثشا٢ ثضسٌؼبلاٖ ٚ افشاد ٔؼٗ

ؿذٜ اػت. دس رب٣٤ اص ا٘ٛاع فؼب٥ِت ٞب٢ ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٚ  دل٥مٝ فؼب٥ِت ٞٛاص٢ ثب ؿذت ؿذ٤ذ تٛك٥ٝ 64ٔتٛػظ ٤ب 



ٞذف ا٤زبد ٘ـبط، ؿبداث٣ ٚ ػلأت دس ػغح رٛأغ ٔختّف  ٞؼتٙذ وٝ ثب "ٚسصؿٟب٢ ٍٕٞب٣٘"تبح٥شٌزاس 

٥ِت ٞب٢ رؼٕب٣٘ ٍٕٞب٣٘، ؿى٣ّ اص فؼب٥ِتٟب٢ رؼ٣ٕ ٤ب حضٛس ٔٙظٓ دس فؼب ٥ٔـٛ٘ذ. ٚسصؽ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ د٘جبَ

ٚسٚاٖ سا ثٟجٛد٥ٔجخـذ، سٚاثظ ارتٕبػ٣ سا ؿى٣ّٕ دٞذ ٚ ٤ب ٔٙزش ثٝ ٘تب٤ذ ٔخجت  اػت وٝ ػلأت ثذٖ

ػجبست ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘، ا٥ِٚٗ ثبس تٛػظ ؿٛسا٢ اسٚپب، دس ( 0282خج٥ش٢، دػتزشد٢ ٚ ٕٞىبساٖ، آكف٣،)ؿٛد

 ٍٕب٣٘ ػجبستؼت اص فؼب٥ِتٟب٢ ثذ٣٘ٔغشح ؿذ. اص د٤ذٌبٜ ؿٛسا٢ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ اسٚپب، ٚسصؽ ٞ  0855 ػبَ

 آصاد، داٚعّجب٘ٝ ٚ اخت٥بس٢ وٝ دس اٚلبت فشاغت ثٝ ا٘زبْ ٥ٔشػذ، أىبٖ پشداختٗ ثٝ آٖ ثشا٢ ٍٕٞبٖ

 ٚرٛد داسد ٚ ٞذف آٖ سلبثت ٚ پ٥شٚص٢ ٘جٛدٜ ثّىٝ ٞذف اك٣ّ اص پشداختٗ ثٝ چ٥ٙٗ ٚسصؿٟب٣٤،

 (.0283لبػ٣ٕ، سض٢ٛ، دٚػت٣،)تفش٤ح، تٛػؼٝ ٚ ثٟؼبص٢ ا٘ؼبٟ٘ب ٥ٔجبؿذ 

 ٞض٤ٙٝ، ثذٖٚ سػ٥ٕت، ٞب٢ ٚسصؿ٣ ػبدٜ، وٓ ا٢ اص فؼب٥ِت ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ پشداختٗ ثٝ ٔزٕٛػٝ

 رٛاد٢ پٛس،)فشحجخؾ ٚ ثب ٘ـبط اػت وٝ أىبٖ ؿشوت دس آٟ٘ب ثشا٢ ٕٞٝ افشاد ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ 

 (.0281ػ٥ٕؼ٥ٙب، 

وشدٜ اػت ٚ آٖ سا رضئ٣  ٤ه ٞٙش ٔؼشفـ٣سٚت اَ ٤ى٣ اص ٘خؼت٥ٗ فلاػفٝ، ٚسصؽ سا ثٝ ػٙٛاٖ  رب٣٤ د٤ٍش دس

ثٝ ثؼذ، ٔفْٟٛ ص٤جب٣٤ ث٥ـتش رٙجٝ  اص فشْ وٝ ٤ى٣ اص ٔؼ٥بسٞب٢ ص٤جب٣٤ ؿٙبػ٣ ٥ٔجبؿذ ٥ٔذا٘ذ. اص لشٖ ٞزذٞٓ

وٝ ػٛأُ سٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ ثش ادساوبت  سٚا٘ـٙبػ٣ ثٝ خٛد ٌشفت ٚ دس استجبط ثب ادسان د٤ذٜ ؿذ. اص آ٘زب٣٤

 (.0264پـبوضاد،)٥٘ض ٔٛحش٘ذ.  ٥ٍٔزاس٘ذ، دس احؼبع اٚ اص ص٤جب٣٤ ا٘ؼبٖ احشات ٣ٕٟٔ ثش رب٢

چبسچٛة ٔف٣ٟٔٛ ثشا٢ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔجب٣٘  دس ا٤ـٗ ٥ٔـبٖ فب٘ه ٚ ر٥ٕض، ٔـذَ سٚا٘ـٙبػـ٣ پ٥ٛػـتٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه

فشد ٚ اٞذاف تفش٤ح٣ ٚ ٚسصؿ٣ ٔختّف سا ٔذ ٘ظش لشاس  ٘ظش٢ ٔختّف ٔؼشف٣ وشد٘ذ وٝ استجبط سٚا٘ـٙبخت٣ ث٥ٗ

فشا٤ٙذٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ ٚ ربٔؼٝ ؿٙبخت٣ ثشا٢ ا٤زبد ٤ه استجبط  ادٜ ثٛد٘ذ. ا٤ٗ چبسچٛة پ٥ـٟٙبد ٥ٔىٙذ وٝد

ٚسصؿ٣ تشو٥ت ٥ٔـٛ٘ذ. ا٤ٗ فشا٤ٙذٞب وٝ ٌفتٝ ٥ٔـٛد ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه تٛا٣ِ  ؿخل٣ ثب ٤ه فؼب٥ِت تفش٤ح٣ ٤ب



٥ٓ ٥ٍٔشدد. دس ػغح آٌب٣ٞ، تمؼ ٚ ٚفبداس٢  دِجؼت٣ٍ  رزة ، چٟبس ٔشح١ّ آٌب٣ٞ ، تى٣ٙ٤ٛ سخ ٥ٔذٞذ ثٝ

فشكت ٔـبسوت دس فؼب٥ِت ثذ٣٘ آٌبٜ اػت أب ٞٙٛص ؿشٚع ثٝ ٔـبسوت ٘ىشدٜ اػت؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٤ه فشد اص

 رزة صٔب٣٘ ٥ٔشػذ وٝ ا٥ٍ٘ضٟٞب٢ سٚا٘ـٙبخت٣ دس٣٘ٚ ٚ ث٥ش٣٘ٚ تٕب٤ُ ثشا٢ اسضبء ٥٘بص ٤ب وؼت فب٤ذٜ ػغح

 ؼــت٣ٍ، فشا٤ٙذٞب٢ دِجؼت٣ٍ پ٥چ٥ذ٣ٌ ص٤بد٢ ثٝاص ٔـبسوت ٚالؼ٣ سا ا٤زبد ٥ٔىٙٙذ. دس ٔشحّــٝ دِج

 فشد ٘ؼجت ثٝ آ٘چٝ دس ٔشح١ّ رزة ثٛد، ٥ٔذٞذ؛ ٚ دس آخــش ٔشحّــٝ ٚفــبداس٢ ث٥ــبٖ -استجبط فؼب٥ِت

 وٙٙذٜ ا٤ٗ ٥ٔجبؿذ وٝ دس عَٛ صٔبٖ، ٔـبسوت ٕٔىٗ اػت ثٝ تبس ٚ پٛد ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ فشد ٌشٜ ثخٛسد

 .٢ سػ٥ذٜ اػتٚ ثٙظش ٥ٔشػذ اٚ ثٝ ٔشح١ّ ٚفبداس

 ٕٞب٘غٛس وٝ روش ؿذ ٚسصؽ ٥٘ض ٕٞب٘ٙذ ص٘ذ٣ٌ ٌزس اص ٔشحّٟب٢ ثٝ ٔشحّـٝ د٤ٍـش اػـت. ٕٞچٙـ٥ٗ ثش

 ػبَ ٌزؿتٝ سٚ٘ذ ؿشوت دس ٚسصؽ ٞب٢ خبف 14اػبع ٌضاسؽ ؿٛسا٢ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ اٍّ٘ؼتبٖ، دس 

 تفش٤ح٣ ث٥ـتش ؿذٜ ٚ لٟشٔب٣٘ تغ٥٥ش ٤بفتٝ ٚ تٕب٤ُ ثٝ ؿشوت دس فؼب٥ِت ٞب٢ وٕتش سلبثت٣ ٚ ثب ٔب٥ٞت

 ث٥بٖ ؿذ ٍ٘بٜ ث٥ٙـذاص٤ٓ( 1114ٕٞب٘ب اٌش ثٝ ٔذ٣ِ وٝ تٛػظ َٔٛ ٚ ٕٞىبساٖ )(. 0275سٔضب٣٘، )اػت 

 ثشا٥ٕٞت ٚسسصؽ ٍٕٞب٣٘ اؿبسٜ ٥ٔـٛد ثٝ عٛس٢ وٝ دس تحم٥م٣ ػبختبس ٚسصؽ سا ثٝ كٛست ٤ه ٔذَ

 تشػ٥ٓ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ دس ا٤ٗٔؼشٚف وٝ ٕ٘ب٤بٍ٘ش ؿشٚع ٚ سؿذ ٚسصؽ تب ػغح حشفٟب٢ ٚ ٘خجٍبٖ اػت 

 ٕ٘ٛداس ثش ا٥ٕٞت ٚ ضشٚست آٔٛصؽ ٚسصؽ دس ػغح اَٚ تبو٥ذ ٚ آٖ سا ص٤ش ثٙب٣٤ ثشا٢ ٌؼتشؽ ٚسصؽ

 ٍٕٞب٣٘ ٚ تٛػؼٝ ٚسصؽ لٟشٔب٣٘ ٚ حشفٟب٢ ٥ٔذا٘ٙذ دس ػغح ثؼذ ٚسصؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضشٚست دس أش

 دٞٙذ ٚ دس ػغٛح ثؼذ٢ػلأت رؼ٣ٕ ٚ سٚح٣ ٔؼشف٣ ٥ٍٔشدد وٝ ػْٕٛ ٔشدْ ثب٤ذ آٖ سا ا٘زبْ 

 ٚسصؽ لٟشٔب٣٘ ٚ حشفٟب٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه پذ٤ذٜ دس اثؼبد التلبد٢، ػ٥بػ٣ ٚ ارتٕبػ٣ ٔٛسد ثحج لشاس

 .٥ٍ٥ٔشد



ٚ تم٤ٛت  ٞب٢ سؿذ ٚ تىبُٔ رؼ٣ٕ، ر٣ٙٞ، ارتٕبػ٣، سٚا٣٘ افشاد أشٚصٜ ٞذف آٔٛصؽ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ص٥ٔٙٝ

اػت وٝ ٥ٔتٛا٘ذ ثب  ٍٕٞب٣٘ اص رّٕٝ ػبصٚ وبسٞب٢ ٟٔٓ سٚح٥ٝ ٚؿىُ پز٤ش٢ اخلاق دس آٟ٘ب ٥ٔجبؿذ. لغؼب ٚسصؽ

آٔبدٜ ػبصد. أشٚصٜ دا٘ؾ  ا٤زبد تزبسة ٌشاٖ ثٟب دس افشاد ربٔؼٝ، آ٘بٖ سا ػبِٓ ٚؿبداة ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ ارتٕبػ٣

آٔٛصؽ كح٥ح ثٝ افشاد ثٝ سٚؽ ػ٣ّٕ  تشث٥ت ثذ٣٘ دس ٘ظبْ آٔٛصؿ٣ رٟبٖ رب٤ٍب٣ٞ ثؼ٥بس ٟٔٓ ٤بفتٝ اػت9 ص٤شا

٥٘بصٔٙذ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثشا٢ تشث٥ت ٥٘ش٢ٚ ٔتخلق ٚ  ٣ داسد. ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٤ه ثش٘بٔٝ ػ٣ّٕ خٛةدسػت ثؼتٍ

ٚ  «دا٘ؾ»ؿٙبخت٣ ا٤ٗ ٞذف ػبختٗ چبسچٛة ٤ه ٔؼشفت  تىبُٔ ت٥ٟٝ أىب٘بت لاصْ ٚسصؿ٣ ٥ٔجبؿ٥ٓ. دس

ثذ٣٘ ٚ ٚسصؽ  آٖ سا ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٥ٔذٞذ. حشوت، اػبع تشث٥ت لبث٥ّت تفىش دس ٔٛسد ا٤ٗ ٔؼشفت ٚ تفؼ٥ش

ثبلا ٚ آٔٛصؽ ٔٙبػت رٟت ارشا٢ ثٟتش ضشٚس٢ اػت. ثٙبثش ا٤ٗ تٛرٝ رذ٢  اػت ثٙبثشا٤ٗ داؿتٗ ٞٛؽ ٚ تفىش

و٣ٕ ٚو٥ف٣ آٖ أش٢ ضشٚس٢ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ذ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ دس  ثٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚتٛػؼٝ

ٟٞب ا٤زبد ؿٛد. ا٤زبد فشًٞٙ ٚسصؽ وشدٖ ػْٕٛ تٛػؼٝ ٤بفتٝ ٤ٚه ػجه ص٘ذ٣ٌ فؼبَ دس خب٘ٛاد ربٔؼٝ ثٝ عٛس

 ث٥ٗ افشاد ربٔؼٝ اص عش٤ك سػب٘ٝ ٞب ٚ سٚص٘بٟٟٔب ٚ ػب٤ش ٔٙبثغ اعلاػبت٣ ٚ تج٥ّغ٣ ٥٘ض ساٞىبس د٤ٍش دس دس

 رٟت تٛػؼٝ ا٤ٗ أش ٟٔٓ اػت. ا٤ٗ تحم٥ك ثش آٖ اػت تب ثب ٤بفتٗ ساثغٝ ث٥ٗ رب٤ٍبٜ آٔٛصؽ ثٝ ػٙٛاٖ

 ٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ثٝ ٔؼئ٥ِٛٗ ا٤ٗ حٛصٜ ٤بدآٚس٢ وٙذ وٝ ثؼذ٤ه ٔتغ٥٥شدس ٌشا٤ؾ ث٥ـتش ٔشدْ ث

 آٔٛصؽ اص ٘ظش افشاد ربٔؼٝ ا٥ٕٞت ثؼ٥بس٢ داسد ٚ ٣ٔ تٛاٖ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ا٤ٗ ٟٔٓ ٚ ثٝ وبس ثشدٖ

 ا٤ٗ ثؼذ دس ص٘ذ٣ٌ افشاد ٔشدْ سا ث٥ـتش اص لجُ ثٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ تشغ٥ت ٕ٘ٛد. تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؼئّٝ دس

 ٚ سٚح٣ ربٔؼٝ ٚ ص٘ذ٣ٌ ثٟتش وُ افشاد ربٔؼٝ ٣ٔ ٌشدد. ثب ا٤ٗ پ٥ـ٥ٙٝ ٟ٘ب٤ت ػجت ػلأت رؼ٣ٕ

 ٥ٔتٛاٖ ا٥ٔذٚاس ثٛد ا٤ٗ پظٚٞؾ ثتٛا٘ذ ثب ثشسػ٣ ساثغٝ ث٥ٗ آٔٛصؽ ٚ تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚ

ثٝ ٚسصؽ  ٕٞچ٥ٙٗ رّت تٛرٝ ٔؼئ٥ِٛٗ ٘ؼجت ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ ٌب٣ٔ ثضسي دس ساػتب٢ ٌشا٤ؾ ث٥ـتش افشاد ربٔؼٝ

 .ٍٕٞب٣٘ ثشداسد

 



 تاریخچه ورزش همگانی 

 ثٝ ٔفْٟٛ ٚسصؽ 0808ا٥ِٚٗ وؼ٣ ثٛد وٝ دس ػبَ  ث٥ٙبٍ٘زاس رٙجؾ إِپ٥ه ثبسٖٚ پ٥شدٚ وٛثشتٗ 

 ٍٕٞب٣٘ اؿبسٜ وشد. ثبسٖٚ پ٥شدٚ وٛثشتٗ ٤ٍٛ٥ٔذ دس ٌزؿتٝ، ٚسصؽ وشدٖ ٤ه ػشٌش٣ٔ ٌٝ ٌب٣ٞ

 ثشا٢ عجمٝ ٔتٛػظرٛا٘بٖ حشٚتٕٙذ ٚ ث٥ىبس ثٛد. ػ٣ ػبَ وبس وشدْ وٝ ٚسصؽ ػُٕ ِزت ثخؾ ػبد٢ 

 ٌشدد. اوٖٙٛ لاصْ اػت وٝ ا٤ٗ ػُٕ ِزت ثخؾ، ثخـ٣ اص ص٘ذ٣ٌ وبسٌشاٖ رٛاٖ ٌشدد. ٕٞٝ ٚسصؿٟب

 ثشا٢ ٕٞٝ افشاد، ٚسصؽ ثشا٢ ٕٞٝ ثذٖٚ ؿه ا٤ٗ فش٣ِٛٔ اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه خ٥بَ پشداص٢ احٕمب٘ٝ

 تغ ث٥ٗ ا٣ِّّٕٞب٢ ػشاػش رٟبٖ ٚ و٥ٕ دِٚت اوٖٙٛ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ تٛػظ  لّٕذاد خٛاٞذ ؿذ. 

 إِپ٥ه ٔٛسد حٕب٤ت لشاس ٌشفتٝ اػت. ٍ٘شا٣٘ دسثبس٠ چبل٣ دس ٥ٔبٖ افشاد رٛاٖ ٚ ٥٘بص ثٝ حفظ تحشن

 ٚ ػلأت٣ دس ٥ٔبٖ رٕؼ٥ت ٔؼٗ، ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ سا ثٝ ػ٥بػت ثبِمٜٛ ثشا٢ افضا٤ؾ سفبٜ ٚ ػلأت

 .ربٔؼٝ تجذ٤ُ وشدٜ اػت

 مفهوم ورزش همگانی

 ضشٚستبً ٤ه فّؼفٝ اػت، ٤ه پ٥بْ ثشا٢ ا٥ٍ٘ضا٘ذٖ ؿٟشٚ٘ذاٖ ثشا٢ (ٚسصؽ ثشا٢ ٕٞٝ)ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘

 ٔـبسوت دس ٚسصؽ ٚ د٤ٍش فؼب٥ِتٟب٢ ثذ٣٘ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ه پ٥بْ ثشا٢ ػ٥بػتٍزاساٖ اػت وٝ آٟ٘ب

 سا ثشا٢ اػتفبدٜ اص ٔٛلؼ٥ت ؿبٖ رٟت پ٥ـجشد رٙجؾ ٚ تذاسن فشكت ثشا٢ ٔـبسوت ٌؼتشدٜ افشاد

 ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ثٝ ػ٥بػت ٚسصؽ ثشا٢ ٕٞٝ اؿبسٜ(  0880، ػٕٛت٤ٛهثشاْ ٚ )دس ٚسصؽ تـ٤ٛك وٙذ 

 داسد وٝ ثشا٢ تٛػؼٝ ٤ه ربٔؼٝ ٔتحذ اص عش٤ك ٔـبسوت ث٥ـتش ٚ فشكتٟب٢ ثٟتش دس ٚسصؽ ٞذفٕٙذ

 ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٤ه ؿىُ ٔذاخّٝ دس ربٔؼٝ اص عش٤ك ثشا٥ٍ٘ختٗ  (. 1118، آٔبٖ ٚ ٕٞىبساٖ)اػت 

 ٣٤ اص آٖ ثشا٢ ا٘زبْ فؼب٥ِت ثذ٣٘ اػت وٝ ثشا٢ دس٥ٌش وشدٖربٔؼٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه وُ ٤ب دس ثخـٟب

 فّؼفٝ ٚسصؽ   (.1111، داوٛػتب)ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس تفش٤ح، ػلأت٣ ٚ تٛػؼٝ ٚسصؿ٣ ٞذفٕٙذ اػت 



 ٍٕٞب٣٘ ثشس٢ٚ سلبثت تٕشوض ٘ذاسد، ثّىٝ ث٥ـتش ثشس٢ٚ ٔـبسوت دس ٚسصؽ وٝ فشاٞٓ وٙٙذٜ خذٔبت

 ت، تٕشوض داسد. ثب ا٤ٗ ٚرٛد، ٞذف اك٣ّ رٙجؾ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘رٕؼ٣ ٕٞچ٥ٙٗ فٛا٤ذ فشدٌشا٤ب٘ٝ اػ

 تم٤ٛت ٔزذد ثذٖ ٚ فىش افشاد ثب ا٘شط٢ ٚ لذست ثٝ ػٙٛاٖ اثضاسٞب٢ اسصؿٕٙذ خٛة ِزت ثشدٖ ٚ افضا٤ؾ

 (.0281 آكف٣،)خٛد تحمم٣ افشاد اػت 

 اهمیت ورزش همگانی 

 ثٝ كٛست 0251ثب ػٙٛاٖ ٚسصؽ ٔحلات آغبص ؿذ ٚ دس ػبَ  0247دس ا٤شاٖ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ اص ػبَ 

ثٟجٛد  ؿىُ لب٣٘ٛ٘ ثب ٘بْ رٟبد تشث٥ت ثذ٣٘ سػ٥ٕت ٤بفت. ٟٔٓ تش٤ٗ ػٛأُ تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ؿبُٔ

تؼذاد )خب٘ٛاد٣ٌ  ٚضؼ٥ت التلبد٢ الـبس ٔختّف ربٔؼٝ، اػتفبدٜ اص سػب٘ٝ ٞب٢ ٌش٣ٞٚ، تٛرٝ ثٝ ٚضؼ٥ت

ػ٣ٕٔٛ، ا٤ِٛٚت دادٖ ثٝ  مبت ٚسصؿ٣ ٚ اٞذا٢ رٛا٤ض، ٌؼتشؽ ٘بٌٚبٖ حُٕ ٚ ٘مُثشٌضاس٢ ٔؼبث (فشص٘ذ، تبُٞ

ٔف٣ٟٔٛ اػت، اص ا٤ٗ سٚ دس  ٚسصؽ دس اٚلبت فشاغت ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش ٔؼبئُ فشاغت٣ ٚ ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ ثخؾ

ٌزسا٘ذٖ اٚلبت فشاغت ٔتٕشوضؿذٜ  اػىبتّٙذ تٛرٝ ٤ٚظٜ ا٢ ثشا٢ تٛػؼٝ فضبٞب٢ تفش٤ح٣، ٚسصؿ٣ ثب س٤ٚىشد

 (.0281خ٥شآثبد٢، )ت اػ

ٍٕٞب٣٘ اػت، پشداختٗ ثٝ ٔزٕٛػٟب٢ اص فؼب٥ِتٟب٢ ٚسصؿ٣ ػبدٜ،  ٚسصؿٟب٢ تفش٤ح٣ وٝ ٔتشادف ٚسصؽ

ثب٘ـبط اػت وٝ أىبٖ ؿشوت دس آٟ٘ب ثشا٢ ٕٞٝ افشاد ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ.  وٕٟض٤ٙٝ، غ٥شسػ٣ٕ، فشحجخؾ ٚ

٥ضٟٞب٢ ٔتفبٚت٣ اصرّٕٝ تأ٥ٔٗ ػلأت رؼ٣ٕ ٥ٔلاد٢ تبوٖٙٛ ثباٍ٘ 0811وـٛسٞب اص ػبَ  ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ دس ث٥ٗ

 غ٥ٙؼبص٢ اٚلبت فشاغت، ٌؼتشؽ سٚاثظ ارتٕبػ٣، دٚس ؿذٖ اص ص٘ذ٣ٌ ٔبؿ٣ٙ٥، ثبصٌـت ثٝ عج٥ؼت، ٚ سٚا٣٘،

 .افضا٤ؾ وبسا٣٤، ص٥ٟٔٙؼبص٢ ثشا٢ سؿذ ٚسصؽ لٟشٔب٣٘ ٚ تٛك٥ٝ پضؿىبٖ ٔٛسدتٛرٝ لشاسٌشفتٝ اػت

 



 یعوامل موثر بر گرایص مردم به ورزش همگان

 دس تحم٥مبت ٔتؼذد ثٝ ػٛا٣ّٔ اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚ ٌشا٤ؾ ٔشدْ ثٝ آٖ سا

 تحت تبح٥ش لشاس دٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ ٞذف تحم٥ك ٚ ا٢ٍِٛ ٔٛسد اػتفبدٜ، ٟٔٓ تش٤ٗ ػٛأُ احتٕب٣ِ ٔٛحش

 .ثش ٌشا٤ؾ ثٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ث٥بٖ ؿذٜ اػت

 آموزش

ٟٔبستٟــب٢ فٙــ٣  ٚوٛؿـــٟــب٥٤بػــت وــٝ رٟــت استمبءػــغح دا٘ــؾ ٚآٌــب٣ٞ،آٔــٛصؽ و٥ّٝ ٔــؼبػ٣ 

تحم٥ك ٔٙظٛس اص آٔٛصؽ ا٤ٗ اػت  ٚحشفــٝ ا٢ ٚؿــغ٣ّ ٕٚٞچٙــ٥ٗ ا٤زبدسفتــبسٔغّٛة كٛست ٥ٍ٥ٔشد. دس ا٤ٗ

ت دس ٕٞچ٥ٙٗ ثبػج تغ٥٥ش ٍ٘شؽ ٔخجت ثٝ ؿشو .وٝ ثبػج ثبلاثشدٖ آٌب٣ٞ ػ٣ٕٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٚسصؽ ٣ٔ ؿٛد

ثبػج دسن فٛا٤ذ ػلأت٣ ٘بؿ٣ اص پشداختٗ ثٝ ٚسصؽ ٣ٔ  فؼب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ػ٣ٕٔٛ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ

 (.0277احٕذ٢، )ؿٛد 

  آگاهی

 ؿٙبخت ٚ اعلاػبت وبف٣ دسثبسٜ آ٘چٝ ثٝ د٘جبَ آٖ ٞؼت٥ٓ سا آٌب٣ٞ ٤ٌٛٙذ دس ا٤ٗ تحم٥ك ٔٙظٛس آٖ

 .٣ٔ ؿٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ آٖ آٌب٣ٞ داؿتٝ ثبؿذاػت وٝ صٔب٣٘ استجبط ٤ه فشد ثب فؼب٥ِت ثذ٣٘ ؿشٚع 

 لٛٞب٢ وٝ ٞش چ٥ض٢ سا ثزب٘ت خٛد ٥ٔىـذ ٚ رزة ٥ٔىٙذ.صٔب٣٘ وٝ فشد تلاؽ ثٝ ؿٙبخت ٚ وؼت رزاث٥ت

 اعلاػبت ث٥ـتشسارغ ثٝ ٔٛضٛع ٔٛسد ػلالٝ خٛد ٣ٔ وٙذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ا٤ٗ اػت وٝ ثٝ آٖ ٔٛضٛع

 .رزة ؿذٜ اػت

 وابستگی

 ٣ ٤ب سٚا٣٘ ثٝ وؼت، ٍٟ٘ذاس٢ ٚ داؿتٗ وؼ٣ ٤ب چ٥ض٢ ٥ٔجبؿذ. دس ا٤ٗٚاثؼتٝ ثٛدٖ ٤ؼ٣ٙ ٥٘بص رؼٕ

 .تحم٥ك ٔٙظٛس ا٥ٕٞت دس٣٘ٚ ٚاسصؽ ٚسصؽ ثشا٢ فشد اػت



 وفاداری

 ػشػپشد٣ٌ ٤ب ٞٛخٛا٣ٞ ثٝ ثشخ٣ افشاد ٚ ٤ب ٌشٜٚ ٞب، ػّت ٞب ٚ ٔب٘ٙذ ا٤ٗ ٞب تؼش٤ف ٣ٔ وٙٙذ. دس ا٤ٙزب

 .داسدثٝ ٚفبداس٢ فشد ثٝ ٤ه ت٥ٓ ٚ ٤ب ٚسصؽ تٕشوض 

 آموزش ورزش همگانی از طریق صذا و سیما

 ٚالؼ٥تٟب٢ ارتٕبػ٣ دس رٛأغ تجذ٤ُ ؿذٞب٘ذ ٚا٤ٗ ادػب وـٝ ٞب٢ رٕؼ٣ أشٚصٜ ثٝ ٔٙجغ غبِت ؿـىُ ٥ٌـش٢ سػب٘ٝ

ؿه ادػب٢ لبثُ ثحخـ٣ ٔـ٥تٛا٘ـذ ثبؿـذ. دس ٥ٔـبٖ  د٥٘ب٢ ٔب دس ٔحبكـشٜ ٚالؼ٥ـتٟـب٢ سػـبٟ٘ب٢ لـشاس داسد، ثـ٣

تج٥ّغبت لشاس داد ٚ دس دٞٝ ٘ٛد ٔبٞٛاسٜ ثؼذ  ت٤ّٛض٤ٖٛ دس دٞٝ پٙزبٜ ٥ٔلاد٢ ا٘ٛاع ٚسصؿٟـب سا دس چشخـٝ ٞـب سػـب٘ٝ

 .افضٚد ٚ آٖ سا دس ػـغح رٟـبٖ ٌؼـتشؽ داد  د٤ٍش٢ ثٝ ٚسصؽ

ٌٛ٘ـب٣ٌ٘ٛ سا ثـش ؿـٕشدٞب٘ـذ وـٝ ػٕٛٔـبً ٤ىؼـبٖ ثـٛدٜ ٚ  ٞب وبسوشدٞـب٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٔحمم٥ٗ ٔختّف ثشا٢ سػب٘ٝ

وبسوشدٞب٢ سػبٟٟ٘ب دس چٟبس وبسوشد خلاكٝ  ٤ىذ٤ٍش ٕٞپٛؿب٣٘ داس٘ذ. دس ٤ه تمؼ٥ٓ ثٙذ٢ و٣ّ ٥ٔتٛاٖ ثـب

ٔح٥ظ، ا٘تمبَ ٥ٔشاث فش٣ٍٙٞ اص ٤ه  سػب٣٘ ٤ب ٘ظبست ثش ٔح٥ظ، ٕٞجؼت٣ٍ ارتٕبػ٣ دس ٚاوٙؾ ثٝ ٕ٘ٛد9 اعـلاع

 (.0281خش٣ٔ، )ػشٌش٣ٔ  ٘ؼـُ ثـٝ ٘ؼـُ د٤ٍـش ٚ

 ٥ٔتٛاٖ ت٤ّٛض٤ٖٛ سا پشوـبسثشدتش٤ٗ آٖ دا٘ؼـت، ػّـت آٖ سا ٞـب ـب٘ٝدس ٥ٔـبٖ ا٘ـٛاع ٔختّـف سػ

 .٥٘ض ٥ٔـٛد دس اسصاٖ ثٛدٖ ٚ دػتشػ٣ آػـبٖ رؼـتزٛ ٕ٘ـٛد

ٞب ٚ  پٛؿؾ، تؼذاد ٥ٌش٘ذٟٞب، تٙٛع ؿجىٝ ت٤ّٛض٤ٖٛ سػبٟ٘ب٢ اػـت وـٝ اص عش٤ـك ػـٛا٣ّٔ چـٖٛ ٥ٔـضاٖ

ٔخبعجبٖ ٥ٔتٛا٘ذ احشات ثّٙذ  ذاٚٔت استجـبط ٚ ٥ٔـضاٖ سضـب٤تٔخبعجبٖ، صٔبٖ ثش٘بٟٟٔب، ٔـ ثش٘بٔـٟٟـب، ٥٘بصٞـب٢

 .ثش ربٔؼـٝ ٔخـبعجؾ ثٍـزاسد  (ٔغّٛة ٔغّٛة ٤ـب ٘ـب)ٔذت ٚ ٌبٜ آ٣٘ 



ػشة ٘ش٣ٔ، )ت٤ّٛض٣٘ٛ٤، ػ٥ٕب ٌفتٝ ٥ٔـٛد.  ٞـب٢ ا٤شاٖ ثٝ ٔزٕٛػٝ فـشاٞٓ وٙٙـذٜ ٚ پخـؾ وٙٙـذٜ ثش٘بٔـٝدس 

0282.) 

سػب٘ٝ دس ٥ٔبٖ ٔشدْ ا٤شاٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ثٝ  ثٝ ت٤ّٛض٤ٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ ثب ٘فٛر تش٤ٗحبضش ٥٘ض ث٣ ؿه ٥ٔتٛاٖ  دس حبَ

سٚص سٚؿـٗ اػـت ٚ ثـٝ  ػـبػت دس 6ثٛدٜ، ثـٝ عـٛس ٔتٛػـظ  96/1%ضش٤ت ٘فٛر آٖ  ٘ح٢ٛ وـٝ دس ا٤ـشاٖ

 (.0281خشٔـ٣، )ػض٢ٛ اص خب٘ٛادٜ اص آٖ اػتفبدٜ ٔـ٥ىٙٙـذ  ػــبػت سا اػضـب ٤ـب 2عـٛس ٔتٛػـظ 

سػب٘ٝ د٤ٍش٢ ٥ٔتٛا٘ذ دس فشا٥ٌش ؿـذٖ ٚسصؽ ٘مـؾ  ثٙبثشا٤ٗ ٥ٔتٛاٖ ػٙٛاٖ وـشد دس ا٤ـشاٖ ت٤ّٛض٤ـٖٛ ثـ٥ؾ اص ٞـش

رزة ٔخبعت تٛػظ ت٥ٟٝ وٙٙذٌبٖ  ثبؿذ. اِجتٝ ٚسصؽ ٥٘ض ثٝ عٛس ٔٛفم٥ت آ٥ٔض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ساٞجشد داؿـتٝ

ث٥ؼت٤ٛىٓ، استجبط ث٥ٗ  لشٖ ث٥ؼتٓ ٚ لشٖ اػتفبد لشاس ٌشفتٝ اػت. دس ػشاػش ٥ٕ٘ٝ دْٚ سػبٟٟ٘ب٢ ٔختّف ٔٛسد

وزب ٤ى٣ ثٝ  رب٣٤ وٝ عٛس٢ دس ٞٓ ٌشٜ خٛسدٞب٘ذ وٝ تـخ٥ق ا٤ـٗ وـٝ سػب٘ٝ ٚ ٚسصؽ تـذ٤ذ ٤بفتٝ اػت تـب

 پغ ثـ٣ ؿـه ا٤ـٗ ٔؼـأِٝ ٔجـشٞٗ(. ٥٘1118ىّؼٖٛ )اػت  اتٕبْ ٥ٔشػذ ٚ د٤ٍش٢ ؿشٚع ٥ٔــٛد، دؿـٛاس

تٕبؿب ٥ٔىٙٙذ، ٥ٔضاٖ لبثُ تٛر٣ٟ پخؾ ت٤ّٛض٣٘ٛ٤  ٚسصؽ سا اص ت٤ّٛض٤ـٖٛاػت وٝ أشٚصٜ تؼذاد ص٤بد٢ اص ٔشدْ 

ثشا٢ تج٥ّغـبت اػـت. ثـب ٚرـٛد ا٤ـٗ،  ٚرٛد داسد ٚ پخؾ ٚسصؽ اص ت٤ّٛض٤ـٖٛ ٤ـه ٚػـ٥ّٝ ػٕـذٜ ٚسصؿـ٣

ٔــ٥ـــٛ٘ذ. ٕٞچٙــ٥ٗ ثــش  س٤ٚذادٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ ٥ٍِٟب٢ ثـضسي اص ت٤ّٛض٤ـٖٛ پخـؾ ٕ٘ـ٥تـٛاٖ ٌفـت فمـظ

وـبسوشد٢؛  ٚ تئٛس٤ٟـب٢ ٞٙزـبس٢ ٚ (ٔؼئ٥ِٛت سػبٟٟ٘ب دس ثشاثش ربٔؼٝ) جــك تئــٛس٢ ٔؼــئ٥ِٛت ارتٕــبػ٣ع

 -ثبصخٛسدٞب٢ لاصْ ٚ ٥٘ض ا٘ؼىبع ٘مذٞب٢ وبسؿٙبػ٣، تؼذ٤ُ اعـلاع سػـب٣٘ ثـٝ ٔٛلـغ، دل٥ـك ٚ ػـش٤غ، اسائـٝ

ٝ ٘مؾ پشسً٘ ت٤ّٛض٤ٖٛ دس ا٤ـٗ ص٥ٔٙـٝ ثـٝ و ٞب ٚ پخت٥ٍٟب٢ ساٞجشدٞب ٚ دس ٟ٘ب٤ت تٛػؼٝ سا ثٝ د٘جبَ داسد

 (.0280ح٥ـذس٢، )٥ٔجبؿـذ  ٚضـٛح سٚؿـٗ

 (. 0277، ل٥ـب٣ٔ ساد )ٔٛسد ٚسصؽ ٚ سػب٘ٝ ا٘زبْ ٌشفتٝ اػـت ٕٞچٙـ٥ٗ تحم٥مـبت ٔختّفـ٣ دس

 لٟشٔب٣٘تٛػؼٝ ٚ تش٤ٚذ سؿتٟٟب٢ ٚسصؿ٣ دس ثؼذ  ٞـب تـأح٥ش ثؼـ٥بس ص٤ـبد٢ دس ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ سػ٥ذ وٝ ا٤ـٗ ثش٘بٔـٝ



 داسد. 

ٞـب٢ ٚسصؿـ٣ ثـب تٛػـؼٝ  ٘مـٟب٢ چٟبسٌب٘ٝ سػـب٘ٝ پظٚٞــ٣ ٘ــبٖ داد٘ـذ ثــ٥ٗ (0281)ٔـشاد٢ ٚ ٕٞىـبساٖ 

آصٔٛد٥ٟ٘ب اظٟبس داؿتٙذ وٝ ثب ٚرٛد  ٚسصؽ ٍٕٞــب٣٘ استجــبط ٔؼٙــب داس٢ ٚرــٛد داسد. ٕٞچٙــ٥ٗ فشٞٙـً

ٔغّٛث٣ ثٝ ا٤ـٗ ٔؼـبِٝ  ٞب٢ ٚسصؿ٣ تٛرٝ ٔٙبػت ٚ ػب٘ٝثش تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘، س ٞب٢ ٚسصؿ٣ تبح٥ش سػب٘ٝ

ٞب  دس ثش٘بٔٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ ٚسصؽ دا٘ـؾ آٔـٛص٢ ثب٤ـذ( 1102) ٘ذاس٘ـذ. فشٚغـ٣ ػشٚرـ٣ ٚ ٕٞىـبساٖ

 ا٤زبد تؼبُٔ ث٥ـتش ثب سػب٘ٝ ثشا٢ خـشٚد اص ؿـشا٤ظ ٔٛرـٛد ٚ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ث٥ٍشد ٚ س٤ٚىشدٞـب٣٤ سا ثـشا٢

دل٥ك، ؿٙبػب٣٤ ؿشا٤ظ فؼ٣ّ سػب٘ٝ رٕؼـ٣ دس  س٤ـض٢ مبء رب٤ٍبٜ ٔتٛػغؾ وـف ٕ٘ب٤ذ، آٟ٘ب ثشا٢ ثش٘بٔٝاست

 دا٘ــؾ آٔــٛص٢ سا ضــشٚس٢ دا٘ؼــتٙذ.  تٛػـؼٝ ٚسصؽ

 آموزش ورزش همگانی از طریق ضبکه های مجازی: 

ثٝ اعلاػبت اص عش٤ك ا٤ٙتش٘ت ثٝ ٤ٚظٜ دسوـٛسٞب٢ دس حبَ س ؿذ ثش ٥ٞچ وغ پٛ ؿ٥ذٜ ٥٘ؼت.  دػت٥بث٣ا٥ٕٞت 

ٔشاوض دا٘ـٍب٣ٞ ٚ ٔٛ ػؼبت آٔٛص ؿ٣ ٚ پظٚٞـ٣ وـٛسٞب٢ دس حبَ  ٔغبِؼبت ٥٘ض ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ثؼ٥بس٢ اص

ثٝ ؿجىٝ ٞب، ٘ظبْ ٞب، ا٤ٙتش٘ت٣، تب٥ٔٗ ٔزٕٛػٝ ٔٛاد اعلاػبت٣ ٚ دػتش ػ٣ ساٜ دٚس  سؿذ ثٝ ٔٙظٛس اسائٝ خذٔبت

  ٥٘بص وبسثشاٖ ٔغبِؼبت ٚ الذأبت ص٤بد٢ سا ا٘زبْ دادٜ ا٘ذ.  ٔٙبػت ٚ اعلاػبت٣   پب٤ٍبٜ ٞب ٚ ٔٙبثغ

چٙذا٣٘ ثٝ  تبػفب٘ٝ دس ا٤شاٖ دس ػش كٝ ػ٥ب ػت ٌزاس٢ ف ضب٢ ٔزبص٢ ثٝ ٤ٚظٜ س ػب٘ٝ ٞب٢ رذ٤ذ تٛرٝٔ

حم٥مت ٍ٘بٜ ٔٙف٣ ثٝ  ٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٘ـٛدٜ اػٛت. دس٥٘بصٞب٢ استجبع٣ ٔخبعجبٖ ا٤شا٣٘ دس پ٥ٛػٛتٗ ثٝ ؿٛثى

ٔخبعجبٖ ٘ٝ تٟٙب ٔب سا اص ؿٙبخت  تحٛلات فٙبٚس٢ دس ػش كٝ س ػب٘ٝ ٞب٢ رذ٤ذ ٚ ث٣ تٛر٣ٟ ثٝ ٥٘بصٞب٢ استجبع٣

ا٤ٗ ؿجىٝ ٞب فشاٞٓ ٣ٔ آٚسد )و٥ب ٚ  ػ٣ّٕ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥٘بصٞب دٚس ٣ٔ وٙذ، ثّىٝ ص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ تبح٥شٌزاس٢

 (.0280ٔشادآثبد٢،



٣، وبٞؾ ا ػشٌشٔ دس د٥٘ب٢ أشٚص٢ وٝ ا٘ؼبٖ ص٤ش ػّغٝ تىِٙٛٛط٢ لشاس ٌشفتٝ، ٥٘بص سٚص افض٣٘ٚ ثٝ اػتشاحت،

ثٟتش ثٝ وبس ٚ تلاؽ ػبص٘ذٜ ٚ  ؿ٣ٙ٥ داسد تب ا٤ٙىٝ ثب سٚح٥ٝ ا٢ضغشاة ٚ ٍ٘شا٣٘ ٞب٢ ٘بؿ٣ اص ص٘ذ٣ٌ دؿٛاس ٔب

تفش٤ح٣ ٚ ػٛسٌش٣ٔ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثب پخؾ  اثضاسٞب٢ ٟٔٓػٛدٔٙذ ثپشداصد. دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ سػب٘ٝ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص 

ا٢ داؿتٝ ثبؿٙذ. سػب٘ٝ ٞب ثٝ  تبح٥شات تؼ٥٥ٗ وٙٙذٜ ت افشادغثش٘بٔٝ ٞب٢ ػٛسٌشْ وٙٙذٜ ٚ آٔٛصؿ٣ ثش اٚلبت فشا

لٛف ٣ خٛد اص اثضاسٞب٢ ٟٔٓ تٛ ػؼٝ ثخؿارتٕبػ٣ فش٣ٍٙٞ ٚ ٚسص لبد٢ ٚ تزبس٢ٚاػغٝ ٘مؾ ٞب٢ ػ٥بػ٣ الت

٣ٕٟٔ سا دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ا٤فب ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ. ٚػب٤ُ استجبط رٕؼ٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٟ٘بد  سٚ٘ذ ٚ ٘مؾ ٚسصؽ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ

ٔتمبث٣ّ ثب آحبد ربٔؼٝ داؿتٝ ٚ دس تغ٥٥شات ارتٕبػ٣ ٚ سؿذ التلبد٢ ٚ فشًٞٙ ػبص٢ ٚسصؽ  ارتٕبػ٣ ساثغٝ

 (.0276، ٣ٕٟٔ تّم٣ ٣ٔ ؿٛد )لبػ٣ٕ ػبُٔ

 بختبسٞب٢ ٘ظش٢ا٢ ا٤زبد ٚ تٛػؼ١ ػّٛؽ لاصْ ثشأشٚصٜ د٤ٍش آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ثٝ ٚحذت ٚ ث

 ؿذٖ كٙؼت٣ فشا ۀؼت ٚ ٤ىٓ ؿبٞذ ظٟٛس دٚستؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت س ػ٥ذٜ اػت. ثٝ اػتمبد اٚ دس لشٖ ث٥

 رٛأغ ٞؼت٥ٓ وٝ دس ٔؼبئُ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت ٥٘ض ؿىُ خبف خٛد سا پ٥ذا ٣ٔ وٙذ. ساٞىبس ٞب٢

 ػ٣ ثٝ ؿجى٣ٔٝ ؿٛد. پغ ٞشوغ ثب دػتش٣ كُ رغشاف٥ب٤ػبصٔب٘ذ٣ٞ آٔٛص ؿ٣، ػجت وبٞؾ فٛا

 .اتلبلات ا٤ٙتش٘ت ٣ٔ تٛا٘ذ دس ٞش ٔىبٖ ٚ صٔب٣٘ ٚاسد فضب٢ آٔٛصؿ٣ ؿٛد 

عشح ٤بد٥ٌش٢ اص لجُ اػت.  فشا٥ٌش اص ساٜ دٚس سا ثٝ ػٙٛاٖ وؼ٣ ٔؼشف٣ وشد وٝ اص ٘ظش ف٥ض٤ى٣ اص ٔؼّٓ دٚس

فٝ ا٢ سا ٔتفبٚت اص ؿىُ ٞب٢ سا٤ذ عشح ؿىُ ٥ٌش٢ آٔٛصؽ دٚ عش. ذ ا٤ت ؿٛٚدٜ سا ٔغشح وشدعشاح٣ ٚ ٞ

 .ػٙت٣ اسا٤ٝ داد آٔٛصؽ دس ولاٖ ٞب٢

 .بد ثٛد٘ذٞب٣٤ ثٝ ظبٞش ٔتض دس ػشكٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس، اػتملاَ ٚ ٔـبسوت فشا٥ٌش ٚاطٜ

 ؼجت، وبٞؾ ٣ٔ ٤بفت. دس، ػٟٓ د٤ٍش٢، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت ٤ى٣ اص آٟ٘ب افضا٤ؾ پ٥ذا ٣ٔ وشدٞشچٝ ٘

 بش٥٘ٚى٣ ثٝ ثحج ا٘ضٚا٢ تٛاْ ثب اػتملاَ فشا٥ٌش اص ح٥ج صٔبٖ ٚ فضاِىت تفبدٜ اص ٤بد٥ٌش٢ٚالغ ، اػ



 ؼزبْرٙج١ فشد٢ ٚ رٕؼ٣ ٤ه تزشث١ آٔٛصؿ٣ دس ا٘ ػ٥ٕت ؿٙبختٗپب٤بٖ ثخـ٥ذٜ اػت ٚ ثب ثٝ س

 .ثخـ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ تزشثٝ وٕه چـٓ ٥ٌش٢ وشدٜ اػت 

 روش تحقیق:

پظٚٞؾ دس صٔشٜ  ٤ٗاا٘زبْ ؿذٜ اػت، ثٙبثشا٤ٗ ٘ٛع  ٚسصؽ ثش سٚؽ آٔٛصؽ دس ٢ٔشٚسا٤ٗ تحم٥ك ثب ٞذف 

 ٣ٔ ثبؿذ. ح٤٣ٔشٚس٢ تـش مبت٥تحم

 تعاریف متغیرها:

 اػـــت وـــٝ رٟـــت استمبءػـــغح دا٘ـــؾ ٞـــب٣٤ آٔٛصؽ9 آٔــٛصؽ و٥ّٝ ٔــؼبػ٣ ٚوٛؿـــؾ  

 .كٛست ٥ٍ٥ٔشدٚآٌــب٣ٞ، ٟٔبستٟــب٢ فٙــ٣ ٚحشفــٝ ا٢ ٚؿــغ٣ّ ٕٚٞچٙــ٥ٗ ا٤زبدسفتــبسٔغّٛة 

 ورزش همگـانی: 

 ثٝ ػٙٛاٖ چ٥ض٢ وبٔلاً ٔتفبٚت اص ٔفْٟٛ(  0865تٛػظ ؿٛسا٢ اسٚپــب، )ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ 

 اك٣ّ ٚسصؽ تؼش٤ف ؿذٜ اػت وٝ ٘ٝ تٟٙب ٚسصؽ حم٥م٣ ثّىٝ ؿب٤ذ تٕبْ اؿىبَ ٔختّف فؼب٥ِتجذ٣٘ اص

 رشا ٥ٔـٛد سا دس ثشثبص٤ٟب٢ ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٘ـذٜ خٛدرٛؽ تبحذالّتٕش٤ٙجذ٣٘ وٝ ثٝ عٛس ٔٙظ٣ٕ ا

 (.  0281آكف٣، )٥ٍ٥ٔشد 

 یافته ها:

داد وٝ ٘ذاؿتٗ ٟٔبست ٚسصؿ٣ ( ٘ـبٖ 0282) ػشال٣ ٚ وبؿف( ٚ 0281)آكف٣ (،  0281)كفبس٢  تحم٥مبت -

ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ دس ا٤شاٖ ٔٛحش ثبؿذ وٝ ا٤ٗ ٔب٘غ سا ٣ٔ تٛاٖ ثب آٔٛصؽ ٔٙبػت ثشعشف ٕ٘ٛد.  ٣ٔ تٛا٘ذ ثش تٛػؼٝ

وٝ آٔٛصؽ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش تٛػؼٝ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ رٛأغ ٔٛحش ثبؿذ. آٔٛصؽ آٖ ٞب دس تحم٥مبت خٛد ث٥بٖ وشد٘ذ 

 وٛؿؾ ٞب٣٤ اػت وٝ ٟٔبست، دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٚ سفتبس ارتٕبػ٣ افشاد سا تغ٥٥ش دادٜ ٚ ثٝ ا٤زبد سفتبس ٔزٕٛػٝ



 د٤ٍش، آٔٛصؽ تزشثٝ ا٢ ٔغّٛة وٝ ثب اسصؽ ٞب٢ پب٤ذاس ربٔؼٝ ػٙخ٥ت داسد ٔٙزش ٣ٔ ؿٛد. دس تؼش٤ف٣

 اػت ٔجت٣ٙ ثش ٤بد٥ٌش٢ وٝ ثٝ ٔٙظٛس ا٤زبد تغ٥٥شات ٘ؼجتبً ٔب٘ذٌبس دس فشد كٛست ٣ٔ ٥ٌشد تب ثتٛا٘ذ

 تٛا٘ب٣٤ خٛد سا ثشا٢ ا٘زبْ وبس ثٟجٛد ثخـذ؛ ثٙبثشا٤ٗ آٔٛصؽ ثٝ ٔفْٟٛ تغ٥٥ش دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٚ تؼبُٔ ثب

 ٥ؾ ث٣ٙ٥ ؿذٜ ا٢ اػت وٝ ؿب٤ؼت٣ٍ ٞب٢ ٔٛرٛدد٤ٍشاٖ اػت. آٔٛصؽ ٔؼتّضْ اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ ٞب٢ پ

 دس افشاد سا تم٤ٛت ٚ ٔٛرت وؼت دا٘ؾ، ٟٔبست ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ تبصٜ دس فشد ٣ٔ ٌشدد. ثب ا٤ٗ تفبػ٥ش،

 آٔٛصؽ ٚسصؽ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ ٔٛرجبت ثٟجٛد ٚ تٛػؼٝ ٟٔبست ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ آ٘بٖ رٟت ا٘زبْ ا٤ٗ

 ُ ػذْ ٔـبسوت دس فؼب٥ِت ٞب٢ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ سا ٣ٔ تٛاٖ ٘ذاؿتٗٚسصؽ ٞب سا فشاٞٓ ٕ٘ب٤ذ. ٤ى٣ اص دلا٤

 ٟٔبست دس ٤ه ٚسصؽ خبف دا٘ؼت. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، افشاد٢ وٝ اص ٟٔبست دٚچشخٝ ػٛاس٢ ٚ ٤ب

 ٔب٥ٍ٥ٞش٢ ث٣ ثٟشٜ ٞؼتٙذ ٔغٕئٙب ػلالٝ ص٤بد٢ ثٝ ا٤ٗ ٚسصؽ ٞب ٘ـبٖ ٣ٕ٘ دٞٙذ أب چٙب٘چٝ ا٤ٗ افشاد ثب

 ست ٞب٢ خٛد سا افضا٤ؾ دٞٙذ، ٣ٔ تٛاٖ ا٥ٔذٚاس ثٛد وٝ دس آ٤ٙذٜ دس ا٤ٗآٔٛصؽ ٔٙبػت ثتٛا٘ٙذ ٟٔب

 فؼب٥ِت ٞب ؿشوت ٕ٘ب٤ٙذ. ٘مؾ آٔٛصؽ دس ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ثذ٣٘ ثش وؼ٣ پٛؿ٥ذٜ ٥٘ؼت چشا وٝ

 (پشٚسؿ٣ ٚ ٤ب آٔٛصؿ٣)لبػذٜ ٞشْ ػغٛح ٔـبسوت افشاد دس ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت ثذ٣٘ سا ٚسصؽ تشث٥ت٣ 

 لغ، ثخؾ اػظٓ فؼب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣ افشاد ربٔؼٝ دس لبِت ٚسصؽ تشث٥ت٣تـى٥ُ ٣ٔ دٞذ. دس ٚا

 ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٣ٔ ؿٛد ٚ دس ساع آٖ ٞب آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٚرٛد داسد. دس كٛست٣ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثتٛا٘ٙذ

 دس ٔح٥ظ ٔذسػٝ ثب ٚسصؽ ٞب٢ ٔختّف٣ آؿٙب ؿٛ٘ذ ٚ آٔٛصؽ ٞب٢ ٔٙبػج٣ سا دس٤بفت ٕ٘ب٤ٙذ، ٣ٔ تٛاٖ

 ٚسصؿ٣ آ٘بٖ ثٛد. ٚسصؽ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ٥٘ض اص ا٤ٗ لبػذٜ ٔؼتخٙب ٥٘ؼتٙذ. ٞش چٙذ ٣ٔ ا٥ٔذٚاس ثٝ ٔـبسوت

ؿٟشداس٢  تٛاٖ ثحج آٔٛصؽ ٚسصؽ ٞب٢ ٍٕٞب٣٘ سا فشاتش اص آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٥٘ض دا٘ؼت. ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، دس

ؿٟش ٕ٘ٛدٜ  ػغح دس پبسن ٞب ٚ ٔٙبعك ٔختّف ٣ٚسصؿ ب٥ٖٔشث ش٥٢ٞب٢ ٔختّف دس ػغح وـٛس الذاْ ثٝ ثىبسٌ

رضء ٚسصؽ ٞب٢  اغّت وٝ ذ٥ٔف ٣ٞب٢ ثذ٘ ت٥ثٝ آٔٛصؽ افشاد ثشا٢ ا٘زبْ ٚسصؽ ٚ فؼبِ ٥ّٝٚػ ٤ٗا٘ذ تب ثذ



افشاد ثٝ ٚسصؽ  ؾ٤ٌشا دس ٣تٛا٘ذ ٘مؾ ٟٕٔ ٣سػذ وٝ آٔٛصؽ ٔ ٣ٞؼتٙذ، ثپشداص٘ذ. ِزا، ثٝ ٘ظش ٔ ٣ٍٕٞب٘

 .ذ٤ٕ٘ب فب٤ػغٛح ربٔؼٝ ا ٣دس تٕبٔ ٣ٍٕٞب٘

٣ٕ ٚ لبػ(، 0283) بساٖٕٞى ٤ؼمٛث٣ دٚػت ٚ( 0282) رٛ وبس ٥مبت ا٘زبْ ؿذٜ  تحمثش پب٤ٝ ٕٞچ٥ٙٗ  -

ثبٚسٞب ٚ ٤ٛٞت   ، ؿجىٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٘مؾ ػٕذٜ ا٢ دس ػجه ص٘ذ٣ٌ، ٍ٘شؽ ٞب، ػمب٤ذ،(  0283ٕٞىبساٖ)

 ا٤فب ٣ٔ وٙٙذ. ٥ٞچ وغ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ٘مؾ ؿجىٝ ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ استجبعبت افشاد ٚ تبح٥ش ثش ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ افشاد

 .سا ٘بد٤ذٜ ث٥ٍشد افشادٔزبص٢ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ 

ٔٛا٘غ تم٤ٛت ػجه  آٖ ٚ ، ٘ٛػبص٢افشاداص ا٤ٗ سٚ ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ ثب٤ذ ثٝ ثشسػ٣ ٚ تم٤ٛت ػجه ص٘ذ٣ٌ دس ث٥ٗ 

ػلش  وشد وٝ دسػتذلاَ اا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ  ت.ػت، پشداخص٘ذ٣ٌ وٝ خٛد ٔؼتّضْ تحم٥مبت ٌؼتشدٜ ٚ ٚػ٥غ ا

ٔحذٚد٤ت ٞب٢ صٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ اص عش٤ك ؿجىٝ ٞب٢  حبضش، ػلش استجبعبت ٔزبص٢ ٚ اعلاػبت ٚ اص ث٥ٗ سفتٗ

سا  افشادٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ استجبعبت ٔزبص٢ ثش ػٛٚثه ص٘ذ٣ٌ  ارتٕبػ٣ اػت، ٥ٞچ وغ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ٘مؾ ؿجىٝ

 ٘بد٤ذٜ ث٥ٍشد.

ٌب٣ٞ د٣ٞ ثٝ رٛا٘بٖ ٚ دا٘ـز٤ٛبٖ ٚ اعلاع سػب٣٘ ٚ فشًٞٙ ػبص٢ ٚ ٘ظبست وبسؿٙبػب٘ٝ ثش ا ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ 

 ؿذ تب اص رٟت٣ـٟٙبد اػبػ٣ ثشا٢ ػ٥بػت ٌزاساٖ حٛصٜ ٔزبص٢ ثبٞب٢ ارتٕبػ٣ ٣ٔ تٛا٘ذ دٚ پ٥ ؿجىٝ

 ؼتشؽدس ؿجىٝ ارتٕبػ٣ ؿشا٤ظ تم٤ٛت ٚ ٌػتفبدٜ اص أىب٘بت ٚ فش كت ٞب٢ ا٤زبد ؿذٜ ثتٛاٖ ثب ا

 ه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٚ ثذٖٚ تٙؾ سا ثشا٢ رٛا٘بٖ ٥ٟٔب وشد ٚ اص تٟذ٤ذ ٞب٢ آٖ ٥٘ض ثب فشًٞٙ ػبص٢ػج

  .دس أبٖ ٔب٘ذ ٚ تٟذ٤ذ ٞب سا تجذ٤ُ ثٝ فشكت وشد

 

 



 نتیجه گیری:

شا٢ آٔٛصؽ ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘ ٚرٛد ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ ثشسػ٣ ؿذٜ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ سٚؽ آٔٛصؽ ٔـخل٣ ث

٘ذاسد،   عجك تحم٥مبت ا٘زبْ ٌشفتٝ اػتفبدٜ اص ؿجىٝ ٞب٢ ٔزبص٢ ٚ كذا ٚ ػ٥ٕب ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ آٔٛصؽ ٚسصؽ ٞب٢ 

 ٍٕٞب٣٘ وٕه ص٤بد٢ داؿتٝ ثبؿذ. 
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