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 روش های آموزش در ورزش،مطالعه مروری

 وشهبًیصادُ ػلیشضب لبػوی 

 چکیده

ثب ػشػت سٍ ثِ سؿذ اػتفبدُ اص تىٌَلَطی سٍص دًیبف تَخِ ثِ سٍؿْبی آهَصؽ ٍسصؽ ٍ  زمینه و هدف:

 اػت.  سٍؽ ّبی آهَصؽ دس ٍسصؽّذف هغبلؼِ هشٍسی، ثشسػی استمبء آى آهَصؽ ٍسصؽ هْن اػت. 

 ACM,IEEE,Science Direct,  Google scholar هٌبثغ ػلویاص عشیـك  روش بررسی:

 ثشسػی ؿذ.هؼتٌذ وِ ثب ّذف استجبط هَضَػی ثیـتشی داؿت، 4 هؼتٌذ ، هحتَای 02اص

اػتفبدُ اص هذل ػبصی ّب ٍ آهَصؽ ّبی تلفیمی ثش یبدگیشی هٌدش ثِ  ًتبیح ًـبى هی دّذ یافته ها:

 ت دس فشاگیشاى سا ثِ كَست فضایٌذُ ای افضایؾ دّذ. یبدگیشی ثْتش ٍ ّوچٌیي سٍحیِ ّوىبسی ٍ كویو

هذل ػبصی ّب ٍ آهَصؽ ّبی تلفیمی سٍؿْبی هَسد ًیبص ثشای یبدگیشی ٍپیـشفت ثْتش  نتیجه گیری:

 دس آهَصؽ ٍپشٍسؽ ّؼتٌذ.

 آهَصؽ، ٍسصؽ، آهَصؽ ٍسصؽ،هشٍسی :ها واژه دکلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 مقدمه

هبؿیٌی ؿذى صًذگی ٍ تغییش دس سٍؽ  ی ثذى اػت. ثبحشوت ٍ فؼبلیت خؼوبًی لاصهِ ػلاهت ػوَه

هی وٌذ  ّبی خؼوبًی ٍ حشوتی تبهیي تیسا ثِ حشوت، ثیـتش دس لبلت فؼبل صًذگی، اًؼبًْب ًیبص خَد

(1) 

شثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ خض لایٌفه اص تؼلین ٍ تشثیت ثِ خلَف دس دٍسُ ًَخَاًی ٍ خَاًی، ًِ تٌْب ثِ ت

ػیؼتن آهَصؿی ٍ پشٍسؿی هَسد تَخِ اوثشیت هتخللیي تؼلین ٍ تشثیت دسٍى داد دس یه  ػٌَاى یه

ثبؿذ ثلىِ ثِ ػٌَاى یىی اص ػَاهل هْن فشآیٌذ ػولیبتی دس استمب ػغح ویفی ٍ ووی  ٍ تشثیت ثذًی هی

 (.0)آهَصؿی اػت ثشٍى داد ّش هَػؼِ

ثغ اسصؿوٌذ ٍ پش  خبیگبّی تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، دسًظبم آهَصؽ ٍ پشٍسؽ خْبى، اهشٍصُ داًؾ

لاصم  ّبی تحلیلی هذاسع ثب فشاّن آٍسدى فشكتْبی ثشًبهِ ٍ دٍسُ اّویت یبفتِ اػت. ثِ عَسی وِ دس

 خؼوی، ػبعفی، رٌّی ٍ هْبستی یبسی هی ّبی هختلف سؿذ آهَصاى، آًْب سا دس صهیٌِ ثشای داًؾ

 (1)دّذ

آهَص ثب ٍظیفِ هْن فشاگیشی  عی آى، داًؾ ثذًی حىن آصهبیـگبّی سا داسد وِ ولاع دسع تشثیت

ؿبدی ًیؼت.  ؿَد. ّذف اكلی ایي دسع ػشگشهی ٍ عشیك حشوت دسگیش هی حشوت ٍ یبدگیشی اص

 (.3ثبؿذ ٍلی هؼلن ًجبیذ چٌیي ّذفی داؿتِ ثبؿذ ) آهَص ػشگشهی ٍ ؿبدی هوىي اػت ّذف داًؾ

ِ ٍ سٍؿی ثشای ّبی آهَصؿی هذاسع ٍ ٍػیل ثشًبهِ ثذًی ٍ ٍسصؽ، ثخـی ػبصًذُ دس دسع تشثیت

یبثی ثِ چٌیي اّذاف  سٍ دػت ػلاهتی، ًـبط ٍ تؼبدل ّیدبًی ٍ تشثیت اختوبػی اػت. اص ایي تأهیي

 ّبی ًظبهذاس ٍ ّذفوٌذ اهىبى پزیش اػت. دس تٌظین چٌیي ثشًبهِ اسصؿوٌذی، فمظ اص ساُ تذٍیي ثشًبهِ

سٍػی وِ اثشات ػبعفی ٍ اختوبػی د ای ًیض ًویتَاى ًیبص ّبی فشاگیشاى سا ًبدیذُ گشفت، ثٌبثشایي دس

 (.4) ثذًی( ثبیذ ًظشات ٍ دیذگبُ ّبی هختلف سا خَیب ؿذ تشثیت خبكی داسًذ )هبًٌذ دسع
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 ّوچٌیي هغبثك ثشًبهِ ساّجشدی ٍ اػبػٌبهِ داًـگبُ فشٌّگیبى ثِ ػٌَاى یه داًـگبُ تخللی

 سػبلت راتی ایي داًـگبُ دس صهیٌِ تشثیت هؼلن، تشثیت هؼلوبى ؿبیؼتِ ٍ ثب كلاحیت خضء اّذاف ٍ

 (6) (5ؿَد ) هحؼَة هی

ٍیظُ دس هحتَای دسٍع ایي داًـگبُ ًؼجت ثِ ػبیش  اًتظبس هی سٍد وِ ایي اهش ثِدس ثشًبهِ دسػی هلی 

هؼلوبى  .هذیشیت ٍصاست ػلَم، تحمیمبت ٍ فٌبٍسی لشاس داسًذ هَسد تَخِ لشاس ثگیشد داًـگبّْب وِ تحت

پشٍسؽ ٍ اص خولِ  ّبی تشثیت ٍ یبدگیشی ثشًبهِ دسػی هلی آهَصؽ ٍ حَصٍُ دثیشاى اثشثخؾ دس ّوِ 

ّبی هَسد ًظش دس  ؿبیؼتگی ّب ٍ تحمك حَصُ تشثیت ٍ یبدگیشی ػلاهت ٍ تشثیت ثذًی دس اًتمبل آهَصُ

 (.7وٌٌذ ) ساٌّوبی ثشًبهِ دسػی ًمؾ ایفب هی

 ّبی تخللی ٍ اسائِ فشٌّگیبى ٍ داًـگبُایدبد ٍ گؼتشؽ تـىیلات تشثیت هؼلن دس لبلت داًـگبُ  ثب

 ّبی آهَصؿی تخللی دس حَصُ تؼلین ٍتشثیت، هیتَاى هؼلوبًی تشثیت وشد وِ هْبستْب ٍ ثشًبهِ

 فٌَى لاصم سا دس اثؼبد اًؼبًی ٍ ادساوی وؼت وٌٌذ ٍ ثتَاًٌذ اص ٌّش، ػلن ٍ تدشثِ خَد دس تجذیل

 هتؼبدل دس اهش آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ّبی خلاق، ثبلٌذُ ٍ تدشثِ ثِ اًؼبى اًؼبًْبی ثی

 (.7)گیشًذ وـَس ثْشُ

هغبلؼبت ثؼیبسی ووی دس صهیٌِ تذسیغ ٍ آهَصؽ ٍسصؽ دس ایشاى ٍخَد داسد ثِ عَسی وِ هی تَاى 

داد اص دیذگبُ دثیشاى اٍلَیت  ًـبى گفت ایي هغبلؼبت  ثؼیبس هحوذٍد هی ثبؿٌذ. ّوچَى هغبلؼِ ای 

ّبی هؼلن تشثیت ثذًی، اهىبًبت ٍ تدْیضات دسع تشثیت  ٍیظگی ثِ تشتیت ؿبهل ثٌذی ولی ػَاهل

هحتَای دسع تشثیت ثذًی  سٍؽ تذسیغ دسع تشثیت ثذًی، سٍؽ اسصؿیبثی دسع تشثیت ثذًی ٍ ثذًی،

ؿَد هؼئَلیي آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ هذیشاى هذاسع  هی هی ثبؿذ. ثشاػبع ًتبیح تحمیك پیـٌْبد

تَخِ ٍیظُ ًوبیٌذ تب  ؼلن تشثیت ثذًی ٍ اهىبًبت ٍ تدْیضات دسع تشثیت ثذًیٍیظگیْبی ه اػتثٌبیی ثِ

آهَصاى ون تَاى  تَػؼِ اثؼبد خؼوبًی، سٍاًی داًؾ اص عشیك اخشای هَثش ایي دسع ثتَاى ثِ سؿذ ٍ

 (.1)هضبػف ًوَد رٌّی ووه

هَصؽ پزیش اص ػمت هبًذُ ی رٌّی آدس هغبلؼِ هشٍسی دیگش ًتبیح ثیبًگش ایي ثَد وِ  وَدوبى    

وَدوبى ػبدی ثب احتوبل ثیـتشی دچبس هـىلات ثیٌبیی، ؿٌَایی ٍ اختلالات ػلجی هی ؿًَذ ٍ دس ول 

اص ٍضؼیت خؼوبًی ٍ حشوتی ضؼیف تشی ًؼجت ّوؼبلاى ػبدی ثشخَسداسًذ، اهب احتوبل ایٌىِ یه 

شخؼتِ ثبؿذ اص ًظش ٍضؼیت خؼوبًی ٍ هْبست ّبی ٍسصؿی ث رٌّی آهَصؽ پزیش وَدن ػمت هبًذُ ی

خؼوبًی  ؿذُ ٍ  . ثِ ًظش هی سػذ توشیٌبت ٍسصؿی ثبػث ثْجَد فبوتَسّبی آهبدگی(8)ًیض ٍخَد داسد
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دس حبلی وِ ایي هغبلؼِ . هی ؿَد دس ًْبیت ػجت پیـشفت دس ػولىشد یبدگیشی افشاد ون تَاى رٌّی

 ثب وبسی هشٍیی ٍ وبهلا هتفبٍت ػؼی دس ثشسػی سٍؽ ّبی آهَصؽ ٍسصؽ سا داسد.

 بررسیروش 

وِ یه ؿىل هشٍس هٌبثغ ًظبهٌذ اػت وِ سٍی یه همبلِ حبضش ثخـی اص یه هغبلؼِ هشٍسی خبهغ 

پشػؾ توشوض ًوَدُ ٍ ػؼی دس اسائِ خَاة  ثب اػتفبدُ اص تدضیِ ٍ تحلیل ؿَاّذ هؼتجش هَخَد، ثب هشٍس 

ق ؿذُ ، اسصیبثی ثب اػتفبدُ اص خؼتدَ دس هٌبثغ، اػتفبدُ اص هؼیبسّبی ٍسٍد ٍخشٍج اص پیؾ هـخ

ایي ثب ًمبداًِ ؿَاّذ، اػتخشاج ٍ تَلیذ دادُ ّب اص ؿَاّذ هَخَد ٍ تَلیذ یبفتِ ّب اص آًْب اًدبم هی ؿَد. 

 سٍؿْبی آهَصؽ ٍسصؽ وذاهٌذ؟ پشػؾ

فبسػی ثذػت آهذُ اػت سا اسائِ هی  دس ایي همبلِ ثخـی اص هغبلؼِ هزوَس وِ ثب خؼتدَ دس هتَى

اعلاػبتی  ی ًگبسؽ ایي همبلِ اص عشیـك خؼـتدَ دس پبیگبّْـبیًوبیین. هحتَای لاصم ثشا

ACM,IEEE,Science Direct,  Google scholar  ًیض هَتَس خؼتدَی ػوَهی ٍ

Google.اص آهَصؽ، ٍسصؽ، آهَصؽ  ّبی هَسد اػتفبدُ ػجبست ثَدًذ ولیذٍاطُ ثذػت آهذُ اػت

هشتجظ وِ ثِ ًَػی هشتجظ ثب هَضَع  هؼتٌذ وِ ؿبهل همبلِ، وتبة ٍ كفحبت ٍة02هحتَای ٍسصؽ.  

همبلِ  4اًتخبة ٍ ثشسػی گشدیذ ٍ اص ایي ثیي ًیض  ًذثَد  1390-1397ثِ آهَصؽ ٍسصؽ ثیي ػبل ّبی

 .گشفتِ اػت وِ استجبط هَضَػی ثیـتشی ثب ّذف ًَیؼٌذگبى داؿت، هَسد ثشسػی ٍ تحلیل لشاس

 یافته ها

هی گیشین ٍ سٍؽ ّب ٍ ًتبیح سا ثب تَخِ ثِ ّذف ایي دس ثشسػی همبلات هٌتخت سًٍذ تبسیخی سا دس ًظش 

 :پظٍّؾ ثیبى هی وٌین

تحمیمی ثب ػٌَاى تبثیش آهَصؽ تلفیمی تشثیت ثذًی ٍ ػلَم تدشثی ثش هجٌبی ثبصی ّبی آهَصؿی گشٍّی 

ثشیبدگیشی، سٍحیِ ی سلبثت ٍ ّوىبسی ًٍگشؽ ّبی كویوبًِ داًؾ آهَصاى اًدبم ؿذ. پظٍّؾ ًیوِ 

ح پیؾ آصهَى ٍپغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل ثَد. خبهؼِ آهبسی ؿبهل داًؾ آهَصاى پبیِ  آصهبیـی ثب عش

ًفشُ ثِ ثِ  02ًفش دس هٌغمِ ثیؼتَى ثَدًذ. ًوًَِ آهبسی دٍ ولاع  324ّفتن هتَػغِ اٍل ثِ تؼذاد

سٍؽ خَؿِ ای دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. اثضاس اًذاصُ گیشی پشػـٌبهِ ثَد. ًتبیح ًـبى داد آهَصؽ 

می ثش هجٌبی ثبصی ّبی گشٍّی ثش یبدگیشی، سٍحیِ ع سلبثت، ّوىبسی ًٍگشؽ كویوبًِ داًؾ تلفی

 (9آهَصاى تبثیش داسد)
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 تبثیش دٍ سٍؽ تذسیغ ػٌتی ٍتلفیمی دسع تشثیت ثذًی ثش یبدگیشیتحمیمی ثب ػٌَاى 

پظٍّؾ اص ًَع ایي  اًدبم ؿذ. آهَصاى دختش پبیِ دٍم اثتذایی ّبی ثٌیبدی داًؾ هْبست دسع سیبضی ٍ

دٍم اثتذایی ؿْشػتبى خَی ثِ  ًیوِ آصهبیـی ٍ خبهؼِ آهبسی هتـىل اص توبم داًـأهَصاى دختش پبیِ

ای چٌذ  گیشی خَؿِ اص سٍؽ ًوًَِ ثَد؛ وِ ثب اػتفبد56ُ-1250ًفش دس ػبل تحلیلی 1053تؼذاد 

خبة ؿذُ ٍ دس دٍ گشٍُ كَست تلبدفی اًت آهَصاى ثِ ًفش اص ایي داًؾ23ای ثِ تؼذاد  ای ًوًَِ هشحلِ

ای  ًفش( لشاس گشفتٌذ. دس عَل ایي دٍسُ دُ ّفتِ 15ًفش ٍ گشٍُ تذسیغ تلفیمی15)گشٍُ تذسیغ ػٌتی 

هْبستْبی ثٌیبدی ثِ ؿیَُ سایح )هدضا اص ّن( تذسیغ  دس گشٍُ ػٌتی، دسٍع تشثیت ثذًی ٍسیبضی ٍ

ثذًی تلفیك  ّبی تشثیت دی ثب ثشًبهِسیبضی ٍ هْبستْبی ثٌیب دسٍع ؿذًذ دس حبلی وِ دس گشٍُ تلفیمی،

ٍیتٌی، ٍ تی ثشای تَصیغ عجیؼی دادّْب،  ّبی یَهي اعلاػبت اص آصهَى ٍتذسیغ ؿذًذ. ثشای گشدآٍسی

 تفبٍت هؼٌبداسی ثیي هیضاى یبدگیشی دسٍع سیبضی دس دٍ گشٍُ ػٌتی اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ًـبى داد

ّبی  داد وِ تفبٍت هؼٌبداسی ثیي هیبًگیي ًوشٍُتلفیمی ٍخَد داسد. ّوچٌیي ًتبیح آصهَى تی ًـبى 

داسد. ًتبیح حبوی اص آى اػت  ّب دس سٍؽ تلفیمی ًؼجت ثِ سٍؽ ػٌتی ٍخَد آهبدگی خؼوبًی آصهًَی

 (.12)ػٌتی ثبؿذ تَاًذ خبیگضیي هٌبػجی ثشای سٍؽ تذسیغ وِ سٍؽ تلفیمی هی

 (ولاع ّفتن)ثیت ثذًی پبیِ اٍل ثشسػی هَاًغ اخشای سٍؽ ّبی ًَیي تذسیغ تشدس تحمیمی ثب ػٌَاى 

خبهؼِ  اًدبم ؿذ. وـَسّبی آلوبى، اًگلیغ، چیي ٍتشویِ همبیؼِ آى ثب  ٍ ثش اػبع هذل ثشدی ثب 

آهبسی پظٍّؾ حبضش سا توبم دثیشاى تشثیت ثذًی صى ٍ هشد آهَصؿگبُ ّبی همغغ هتَػغِ اٍل اػتبى 

تغجیمی سٍؽ خشج ثشدی وِ ؿبهل چْبس سا ؿبهل هی ؿَد. اص هیبى سٍؽ ّبی هغبلؼِ  خَصػتبى 

اثضاس اًذاصُ گیشی دس پظٍّؾ  .هشحلِ تَكیف، تفؼیش، ّودَاسی ٍ همبیؼِ اػت، اػتفبدُ ؿذُ اػت

حبضش یه پشػـٌبهِ اػتبًذاسد ؿذُ هی ثبؿذ. ػپغ خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی تَكیفی اص آهبسُ 

ٍ اًحشاف هؼیبس ٍ اص آهبس اػتٌجبعی خْت ًوَداسػتًَی، هیبًگیي  ّبی ًظیش خذٍل فشاٍاًی، دسكذ،

 ثشسػی آصهَى فشم ّبی تحمیك آصهَى ّبی آهبسی تی ته ًوًَِ ای، آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى،

آصهَى تی هؼتمل ٍ آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یىشاِّ، هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت. دػتبٍسد پظٍّؾ 

پشٍسؽ ایشاى ثب دیذگبُ ٍػیغ تش تذٍیي  ایي اػت وِ هی ثبیؼت ثشًبهِ دسع تشثیت ثذًی آهَصؽ ٍ

ؿَد ٍ اٍل اص ّوِ اوثش هؼلوبى ٍ افشادی وِ دس اهش آهَصؽ دسع تشثیت ثذًی دس گیش ّؼتٌذ. ثبیذ 

وٌٌذ ٍ ًمؾ فؼبلی دس عی آهبدُ وشدى ثشًبهِ آهَصؽ تشثیت ثذًی ثِ ػْذُ  توبم فشآیٌذ سا ثِ ّن ٍكل

هشثَط ثِ  ای سٍؽ ّبی ًَیي تذسیغ تشثیت ثذًیگیشًذ. ایي پظٍّؾ ًـبى هی دّذ هَاًغ دس اخش

ّبی  هؼلن، داًؾ آهَص، ثشًبهِ سیضی آهَصؿی ٍ اهىبًبت؛ ثِ تشتیت ػجبستٌذ اص: ػذم ثىبسگیشی سٍؽ
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ػلالِ هٌذی داًؾ آهَصاى ثِ ولاع دسع  ًَیي تذسیغ دس فشآیٌذ آهَصؿی دسع تشثیت ثذًی، ػذم

فضبی آهَصؿی هی ثبؿذ وِ دس هَلفِ ّبی دٍ  ووجَدتشثیت ثذًی، ػذم اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی ػلوی ٍ 

 (.11)داس ثب وـَسّبی هٌتخت یبفت ؿذ ٍ چْبس ساثغِ هؼٌی

تبثیش هذل آهَصؽ ٍسصؽ ثش خَد تؼییي گشی داًـدَیبى دختش ٍاحذ تشثیت ثذًی  تحمیمی ثب ػٌَاى

ػٌتی ٍ آهَصؽ  پظٍّؾ ثِ عَس ًیوِ تدشثی اًدبم ؿذ. آصهَدًی ّب دس دٍ گشٍُ اًدبم ؿذ.  0ػوَهی 

عَس تلبدفی ثِ  ًفشثَدًذ وِ ث34ِآهَصؽ دیذًذ وِ تؼذاد آًْب 0ٍسصؽ دس ٍاحذ تشثیت ثذًی ػوَهی 

ًفشُ تمؼین ؿذًذ. ثشای ػٌدؾ خَد تؼییي گشی،پشػـٌبهِ تٌظین سفتبس ٍسصؿی دس دٍ 17دٍ گشٍُ 

دبم ؿذ. آصهَدًی ّب دس پظٍّؾ ثِ عَس ًیوِ تدشثی اً ولاع اخشا ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ فشهَلی، هیضاى خَد

آهَصؽ دیذًذ وِ تؼذاد آًْب 0ػٌتی ٍ آهَصؽ ٍسصؽ دس ٍاحذ تشثیت ثذًی ػوَهی  دٍ گشٍُ

ًفشُ تمؼین ؿذًذ. ثشای ػٌدؾ خَد تؼییي 17عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ  ًفشثَدًذ وِ ث34ِ

تؼییي  َدگشی،پشػـٌبهِ تٌظین سفتبس ٍسصؿی دس دٍ ولاع اخشا ؿذ ٍ ثب تَخِ ثِ فشهَلی، هیضاى خ

ؿذ. ثشسػی تبثیش آًَا اػتفبدُ گشی افشاد دس ّش گشٍُ تؼییي گشدیذ. ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ اص سٍؽ 

خَد تؼییي گشی دس ایي تحمیك، ًـبى داد وِ خَد تؼییي گشی ثِ هیضاى لبثل  هذل آهَصؽ ٍسصؽ ثش

وبّؾ 0ػوَهی  ثذًیتَخْی افضایؾ داؿتِ، دس حبلی وِ خَدتؼییي گشی دس گشٍُ هذل ػٌتی تشثیت 

 (.10)یبفتِ اػت

 بحث و نتیجه گیری

ثشای ثذػت آٍسدى یه ًتیدِ خَة اص یه همبلِ هشٍسی ًیبص اػت وِ هغبلؼبت گؼتشدُ دس صهیٌِ هَسد 

ثحث یبفت ؿَد، دس صهیٌِ هَسد ثحث ایي تحمیك همبلات ثؼیبس هحذٍد ٍ ثب هَضَػبت ثِ ًؼجت 

یشی ٍسصؽ یبفت ؿذ. وِ عجك ایي  هؼتٌذات ، وِ ّشچٌذ هتفبٍت اهب هشتجظ ثب آهَصؽ ٍسصؽ ٍ یبدگ

وبس ًتیدِ گیشی سا ثب چبلؾ سٍثشٍ هی وٌذ، اهب هی تَاى ایٌگًَِ ًتیدِ گیشی وشد: ًیبص اػت ثب تَخِ 

ثِ پیـشفت سٍ ثِ افضایؾ دس توبم ػلَم ثخلَف ػلَم ٍسصؿی دس ػغح دًیب اص هذل ػبصی ّب ٍ 

( 13)، اػبع یبفتِ ّبی ثش هَصؽ ٍسصؽ ثشدُ ؿَد. ّوچٌیي آهَصؿْبی تلفیمی ثْشُ ثیـتشی دس آ

سا  ثذًی، یبدگیشی هَخت استمبء اّذاف افشاد دس ولاع هی ؿَد، هؼئَلیت پزیشی آًْب تشثیت دس( 14ٍ)

. ّوچٌیي ثش حؼت ًتبیح همبلات افضایؾ هی دّذ، هْبست ّبی حشوتی ٍ اػتشاتظی سا ثْجَد هی ثخـذ

هَسد ثشسػی اػتفبدُ اص هذل ػبصی ٍ آهَصؽ تلفیمی تبثیش ثؼیبس صیبدی ثش یبدگیشی ٍ حتی ایدبد 

سٍحیِ ّوىبسی ٍ كویوت دس فشاگیشاى سا ثِ كَست فضایٌذُ ای افضایؾ هی دّذ، اص عشفی تَخِ ثِ  
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ـتش اص اهَصؽ تشثیت ثذًی ثِ سٍؿْبی آهَصؽ ّبی تلفیمی دس وـَسّبی پیـشفت، اهىبى ثْشُ ثشی ثی

 سٍص دًیب سٍ ًَیي سا افضایؾ هی دّذ اص ایي سٍ ثِ هؼئَلاى پیـٌْبد هی ؿَد:

هؼئَلاى ًظبم آهَصؿی ثِ آهَصؽ ٍسصؽ ثِ ػٌَاى یىی اص دسٍع پبیِ ًگبُ وٌٌذ ٍ آهَصؽ آى سا -

 ثشهجٌبی سٍؿْبی ًَیي آهَصؽ ثشٍص ًوبیٌذ

ػؼی دس ثبلا ثشدى یبدگیشی ّن دس دسع ٍسصؽ ٍ ّن دس دیگش دسٍع دس ثب اػتفبدُ اص آهَصؽ تلفیمی -

 ًظبم اهَصؿی ؿًَذ

داًـگبُ ّب ٍهَػؼبت پظٍّـی دس صهیٌِ آهَصؽ  ٍسصؽ ٍ دسع تشثیت ثذًی پظٍّـبت ثیـتشی  -

 اًدبم دٌّذ.

 منابع 

ای دسع ثٌذی ػَاهل هَثش ثشاخش ؿٌبػبیی ٍ ستجِ ،ا ، ف ، خغیجی ،ؽ ، حیذسی ًظاد ،غبلیبى -1

غبلؼبت هذیشیت سفتبس ػبصهبًی دس ه ،رٌّی اػتبى خَصػتبى آهَصاى ون تَاى تشثیت ثذًی داًؾ

 .62-53، ف1397پبییض ، 7دٍسُ دٍم، ؿوبسُ،ٍسصؽ

اثتذایی  تَكیف ٍضؼیت اخشای دسع تشثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ ػِ پبیِ اٍل هذاسع ، اع .هظفشی، -0

 .1384،داًـگبُ خَاسصهی،وـَس

چبح  ،هؼلوبى دٍم اثتذایی وتبة ساٌّوبی هؼلن تشثیت ثذًی دٍسُ اثتذایی ٍیظُ ،ادی،مخَ ،آصهَى، ج-3

 .1384،اًتـبسات ٍصاست آهَصؽ ٍپشٍسؽ ،اٍل

ثشسػی ًیبصّبی آهَصؽ ثذًی ٍ ثشًبهِ دسػی ٍسصؿی دس دثیشػتبى ، پظٍّؾ دس  ، س،سهضبًی ًظاد-4

 .18-0، ف1387،ػبل03ؽٍسصؽ ػلَم ، 

 .1395،تْشاى: داًـگبُ فشٌّگیبى،1424ثشًبهِ ساّجشدی داًـگبُ فشٌّگیبى دس افك چـن اًذاص -6

 .1391،تْشاى: داًـگبُ فشٌّگیبى، اػبػٌبهِ داًـگبُ فشٌّگیبى-6

همبیؼِ اثشثخـی هؼلوبى تشثیت ثذًی خزة ؿذُ اص عشیك ع،  ،پش صسیي  ،م ،حلاخی ، ؽ ،ًظشی-7

فللٌبهِ تؼلین ٍ تشثیت  ، ْذ دثیشی هذاسع هٌبعك خٌَة ؿْش تْشاىهؼلوبى تؼ آصهًَْبی اػتخذاهی ٍ

 .136،1397، ؽ
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هذاخلات هَثش ٍسصؿی خْت افضایؾ یبدگیشی وَدوبى ػمت هبًذُ ی  ، یَػفی، ع ،م  ،عبّشی-8

، چبثْبس، داًـگبُ ثیي الوللی ٍسصؽثذًی ٍ  رٌّی، دٍهیي ّوبیؾ هلی دػتبٍسدّبی ًَیي تشثیت 

 .1397بس،چبثْ

ػَی، ف، خذا دادُ، ى، اػوؼیلی،م، تبثیش آهَصؽ تلفیمی تشثیت ثذًی ٍ ػلَم تدشثی ثش هجٌبی هَ-9

ثبصی ّبی آهَصؿی گشٍّی ثشیبدگیشی، سٍحیِ ی سلبثت ٍ ّوىبسی ًٍگشؽ ّبی كویوبًِ داًؾ 

 .1397، ثْبس9، ؽ3آهَصاى، داًـگبُ فشٌّگیبى، فللٌبهِ ػلوی تخللی آهَصؽ پظٍّی، ػبل

تبثیش دٍ سٍؽ تذسیغ ػٌتی ٍتلفیمی دسع تشثیت  .م، ع،كفبًیب  .م،ع ،اهیشتبؽ ،ح ،حبخی سػتولَ-12

فللٌبهِ پَیؾ  ،دسع سیبضی ٍهْبستْبی ثٌیبدی داًـأهَصاى دختش پبیِ دٍم اثتذایی ثذًی ثش یبدگیشی

 .1397صهؼتبى ،5ؽدس آهَصؽ ػلَم تشثیتی ٍ هـبٍسُ دٍسُ دٍم،

ثشسػی ٍ ؿٌبػبیی هَاًغ اخشای سٍؽ ّبی ًَیي تذسیغ تشثیت   ، م ،كبلحی پَس ،خ ،ػیبحی-11 

همبیؼِ آى ثب وـَسّبی هٌتخت ثشاػبع  هذاسع اػتبى خَصػتبى ٍ (ولاع ّفتن  )ثذًی پبیِ اٍل 

، ؿیشاص،  یهٌْذػی ٌّذػی ٍ فٌبٍس هذل ثشدی، اٍلیي ّوبیؾ هلی پیـشفت ّب ٍ چبلؾ ّب دس ػلَم

 .1397خَاسصهی، هَػؼِ ػبلی ػلَم ٍ فٌبٍسی

تبثیش هذل آهَصؽ ٍسصؽ ثش خَد تؼییي  .ا، افضل پَس، م ،ا ،خبهؼبى ،م  ،گـتی داس ،ط ،سٍدػشاثی-10

پظٍّؾ )تشثیتی  ٍسصؽ، دٍفللٌبهِ پظٍّؾ دس دس  0ثذًی ػوَهی گشی داًـدَیبى دختش ٍاحذ تشثیت

 .1390ك،داًـگبّی ػبث ،داًـگبّی ٍسصؽ(پظٍّؾ دس 
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