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 چکیده

ًیزٍّشب  تَییشذ ٍ   وشِ  داًشص آهشَساى همغشغ هطَ شغِ     ٍخَد آهذى هطىلاتی اس لجیل ػولىزد تحصیلی ضؼیف یب تزن تحصیل در   ثِ

ّشبیی را   آیٌذ، تَخِ هحممیي فزاٍاًی را ثِ خَد خلت وزدُ تب ثطَاًٌذ راُ یب راُ یحسبة ه ثِّب  آتی  دٌّذُ ًظبم خبًَادُ در  بل تطىیل

فز شَدگی تحصشیلی در داًشص     ثشب پذیز   ایي پژٍّص ثب ّذف ثزر ی راثغِ هسئَییتّب ثیبثٌذ.  وبّص فز َدگی تحصیلی در آىثزا  

َد. خبهؼِ آهبر  پژٍّص ضبهل توبهی داًشص آهشَساى   ثّوجسطگی  -تَصیفی پژٍّص اس ًَع ایي  هَساى دٍرُ دٍم هطَ غِ اًدبم ضذ.آ

ثَد، وِ اس ثشیي   1398-99پسز هطغَل ثِ تحصیل در پبیِ دّن ٍ یبسدّن هطغَل ثِ تحصیل در هذارس هطَ غِ دٍم ضْز یشد در  بل 

ػب  ضبهل پز طٌبهِ ًفز اًطخبة ضذًذ. اثشارّب  گزدآٍر  اعلا 350ا  تؼذاد  ا  چٌذهزحلِ ّب ثب رٍش ًوًَِ گیز  تصبدفی خَضِ آى

ّشب ثشب ووشه     دادُ( ثشَد.  1997ٍ پز طشٌبهِ فز شَدگی تحصشیلی )ثز شَ ٍ ّوىشبراى،       (1389ذیز  داًص آهَساى )وزدیَ، پ هسئَییت

پشذیز  ثشز هطغیشز فز شَدگی      ًطبیح ًطبى داد وِ اثز هطغیز هسشئَییت ٍ  تحلیل ضذspssافشار  رگز یَى ثب ًزم ٍ ّب  آهبر تَصیفی رٍش

   (.P  ٍ202/0-;β<001/0اًص آهَساى پسز ثِ یحبػ آهبر  هٌفی ٍ هؼٌبدار ا ت )تحصیلی در د

 داًص آهَس، فز َدگی تحصیلی، پذیز  هسئَییت کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

ّب  آهَسضی در د طیبثی  داًص آهَساى در هحیظ      

ّب  هطؼذد  هَاخِ  ثِ اّذاف آهَسضی خَد ثب چبیص

ثبر  ثز  تَاًذ اثزا  سیبى هی ّب ضًَذ وِ ایي چبیص هی

ضششٌبخطی ٍ  ثْشیسششطی رٍاىویفیششت یششبدگیز ،  رٍ  

ًزیوششبًی، ّششب داضششطِ ثبضششذ )  ػولىششزد تحصششیلی آى

اس خولششِ  (.1396 راد ٍ هحوششذ ، هحوششذ ، ایوب ششی

وِ اًگیششُ   تحصیلی داًص آهَساى   ّب  ػوذُ چبیص

دّذ ٍ  ّب را تحت تأثیز لزار هی ٍ اضطیبق تحصیلی آى

زدد اًگیشُ ٍ اضطیبق خَد را ثشزا  اداهشِ   گ هَخت هی

 1تحصششیل اس د ششت ثذٌّششذ، فز ششَدگی تحصششیلی  

 (.2017، 2)وین، وین ٍ ییثبضذ  هی

فز ششَدگی تحصششیلی ثششِ ثششذثیٌی تحصششیلی ٍ         

تحصششیلی اضششبرُ دارد  خسششطگی ًبضششی اس تمبضششبّب 

(؛ ٍ ضششبهل  ششِ  2017، 3آرٍ ٍ اٍپبدیبیششب-) ششبیولا

لگشی تحصشیلی ٍ   ػلا   خسطگی تحصیلی، ثشی  حیغِ

، 4ًبوبرآهششذ  تحصششیلی ا ششت )هب ششلاذ ٍ خىسششَى

، 5ثِ ًمل اس ٍاًگ، گیَاى، یی، چیٌگ ٍ ریشَا   1981

(. افزاد  وِ فز َدگی تحصیلی دارًذ هؼوشًَ   2019

اضطیبلی ًسشجت ثشِ هغبیشت در شی،      ػلائوی هبًٌذ ثی

ّشب  درس،   ًبتَاًی در اداهِ حضَر هسطوز در ولاس

ّشب  ولا شی، احسشبس     تهطبروت ًىزدى در فؼبییش 

                                                           
1
. academic burnout 

2
. Kim, Kim & Lee 

3
. Salmela-Aro & Upadyaya 

4
. Maslach & Jackson 

5
. Wang, Guan, Li, Xing & Rui  

ّب  در ی ٍ احسبس ًبتَاًی در  هؼٌبیی در فؼبییت ثی

- رایشَس وٌٌشذ )  فزاگیز  هغبیت در ی را تدزثِ هی

-تیجز، وبریلَ-ایشگَیزدٍ،  بثیَوَ-رایسگَس، گبر یب

 (.2018، 6رایَس-گبر یب ٍ  ًًََ

اس خولششِ ػششَاهلی وششِ در فز ششَدگی تحصششیلی       

ّششن اوٌششَى تَخششِ   داًششص آهششَساى ًمششص دارد، ٍ   

ضٌب بى ٍ وبرضٌب بى آهَسضی را ثِ خَد خلشت   رٍاى

ثبضششذ )هششبهلی،  هششی 7پششذیز  وششزدُ ا ششت، هسششئَییت

در هذر شششششِ (. 2019، 8هَییٌشششششبر  ٍ پب شششششیٌی

پششذیز  اس عزیششك ضششٌبخت ٍ احطششزام ثششِ   هسششئَییت

گیشزد.   ًیبسّب  خَد ٍ گزٍُ هَرد ثزر شی لشزار هشی   

 9تؼْذ درًٍی تَاى یه ایطشام ٍ پذیز  را هی هسئَییت

ّبیی وِ  اس  َ  فزد ثزا  اًدبم هغلَة ّوِ فؼبییت

  اٍ گذاضطِ ضذُ ا ت، داًست وشِ اس درٍى   ثز ػْذُ

 گیزد.  فزد  زچطوِ هی

گیشزد،   فزد  وِ هسئَییت وبر  را ثزػْشذُ هشی        

ّشب ٍ وبرّشب را اًدشبم      ز  فؼبییشت  وٌذ یه لجَل هی

اى ًظشبرا   دّذ ٍ یب ثز اًدبم ایي وبرّب تَ ظ دیگشز 

 شابُ هٌصشَر،   ثِ ًمل اس  2004، 10داضطِ ثبضذ ) زتَ

داغی  در ّویي را طب، صبئوی، دیلوی ٍ اوجز (. 1396

پشذیز    ( در پژٍّطی ًطبى دادًذ وِ هسئَییت1393)

                                                           
6
. Ríos-Risquez, García-Izquierdo, Sabuco-

Tebar, Carrillo-Garcia & Solano-Ruiz  
7
. responsibility 

8
. Mameli, Molinari & Passini 

9
. necessity & internal commitment 

10
. Serto 
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درصذ اس تغییزا  ًوشزُ فز شَدگی    16تَاًسطِ ا ت 

 تحصیلی داًص آهَساى را تجییي ًوبیذ. 

تشَاى گفشت وشِ     ّص هشی ثب تَخِ ثِ ادثیب  پژٍ      

ٍ  پششذیز  هسششئَییتراثغششِ ّوشهششبى ثششیي  ثزر ششی 

در داًششص آهششَساى پسششز دٍرُ  فز ششَدگی تحصششیلی

هطخص ًیست ٍ ثزا  رفغ ایشي خشلا    هطَ غِ دٍم 

ثشیي  ضشَد وشِ آیشب     تحمیمبتی ایي  شئَال هغشزم هشی   

پششذیز  ٍ فز ششَدگی تحصششیلی در داًششص  هسششئَییت

 دارد؟راثغِ ٍخَد آهَساى پسز دٍرُ هطَ غِ دٍم 

 هب مواد و روش

ایي پژٍّص تَصیفی اس ًشَع ّوجسشطگی ا شت.          

داًص آهَساى پسز هطغَل خبهؼِ آهبر  ضبهل توبهی 

ثِ تحصیل در همغغ هطَ غِ دٍم )پبیِ ّشب  دّشن ٍ   

-99یبسدّن( در هذارس دٍیطشی ضشْز یششد در  شبل     

ِ   ثَد.  1398 ا   ثب رٍش ًوًَِ گیشز  تصشبدفی خَضش

اًطخشبة   ثِ ػٌَاى ًوًَِ ًفز 350ا  تؼذاد  حلِچٌذهز

 ضذ.

ًوًَِ گیز  ثِ ایي صَر  اًدبم ضشذ وشِ اثطشذا          

ًبحیشِ آهشَسش ٍ پشزٍرش ضشْز      2پژٍّطگز اس ثیي 

ًبحیِ را اًطخبة ًوَدُ  اس، اس ثیي هشذارس   1یشد، 

همغغ هطَ غِ دٍم پسزاًِ ایي ًبحیِ چٌذ هذر ِ ثشِ  

صَر  تصبدفی اًطخبة گزدیشذ. در ًْبیشت، اس ثشیي    

ّب  پبیِ دّن ٍ یبسدّن چٌذ ولاس اًطخشبة ٍ   ولاس

اثشارّب  خَدگشارضی هَرد ا شطفبدُ در ایشي تحمیشك    

ثیي داًص آهَساى پسز تَسیغ ضذ. ثشزا  خوشغ آٍر    

 اعلاػب  اس اثشارّب  سیز ا طفبدُ ضذ:

 پذیزی دانص آمووسان   پزسشنبمه میشان مسئولیت-1

ثششِ ٍ ششیلِ وزدیششَ ٍ  1389ایششي پز طششٌبهِ در  ششبل 

  َ تشذٍیي ضشذُ    1ثزا بس ًظزیِ  لسلِ هزاتجشی هشبسی

ػبهشل   5پز شص ثشب    56ا ت. ایي پز طشٌبهِ دارا   

ضبهل فؼبییت داًص آهَس در داخل ٍ خبرج اس هحیظ 

پذیز  در هٌششل ٍ هذر شِ، هیششاى     هذر ِ، هسئَییت

ضَد.  غیجت ٍ تأخیز، احسبس اهٌیت ٍ ػش  ًفس هی

ا  ِ درخش  4یف ییىشز   ًوزُ گذار  پز طٌبهِ در ع

ضشَد. وزدیشَ    هخبیف( اًدبم هی هَافك تب وبهلا  )وبهلا 

( پبیبیی ایشي پز طشٌبهِ را ثشب ضشزیت آیفشب       1389)

گشششارش وششزدُ  82/0ٍایششی آى را ٍ ر 89/0وزًٍجششب  

 ا ت.

در ایي پز طشٌبهِ   پزسشنبمه فزسودگی تحصیلی -2

لِ ثز َ ٍ ّوىشبراى تشذٍیي ضشذُ    ثِ ٍ ی 1997 بل 

ػبهشل   3پز شص ثشب    15  ا ت. ایي پز طشٌبهِ دارا 

ػلالگی تحصیلی ٍ ًبوبرآهشذ    خسطگی تحصیلی، ثی

 5زُ گذار  آى در عیف ییىشز   تحصیلی ا ت ٍ ًو

هخششبیف( اًدششبم  هَافششك تششب وششبهلا  ا  )وششبهلا  درخششِ

ثشب   ضَد. پبیبیی پز طٌبهِ ثِ ٍ یلِ  شبسًذگبى آى  هی

   ِ ایشی   70/0ا  ثشیي   ضزیت آیفشب  وزًٍجشب  در داهٌش

( 1388ُ ا ت. در ایزاى ًیش ًؼبهی )هحب جِ ضذ 82/0

ِ پبیب ایشی   75/0ا  ثشیي   یی ایي اثشار را ثبً ٍ در داهٌش

 ثزآٍرد ًوَدُ ا ت. 82/0

                                                           
1
. Maslow 



اس آهششبر ّششب  هٌظششَر تدشیششِ ٍ تحلیششل دادُ   ثششِ       

اس  آهبر ا طٌجبعیهؼیبر( ٍ  تَصیفی )هیبًگیي ٍ اًحزاف

ثشزا    spssافششار   ا طفبدُ ضشذ. ًشزم   رگز یَىرٍش 

 ّب ا طفبدُ ضذ.ُ  دادتحلیل 

 

 

 

 

 هب یبفته

      

دّشذ وشِ در افشزاد     ًطشبى هشی   1ًطبیح خذٍل ضوبرُ  

حصیلی ثِ تزتیت ثبًتزیي ًوًَِ در هطغیز فز َدگی ت

تزیي ًوزُ هزثَط ثِ هؤیفِ خسطگی تحصشیلی   ٍ پبییي

ػلالگششی  ٍ ثششی 59/13، ًبوبرآهششذ  تحصششیلی 47/14

ِ هطغیشز  ثبضذ. اعلاػب  هزثشَط ثش   هی 91/9تحصیلی 

ارائشِ   1پذیز  ثِ تفىیه در خذٍل ضشوبرُ   هسئَییت

 ضذُ ا ت. 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هطغیزّب  پژٍّص در ثیي داًص آهَساى پسز همغغ هطَ غِ دٍم ضْز یشد -1خذٍل ضوبرُ 

 اًحزاف هؼیبر هیبًگیي تؼذاد هطغیز
 ًوزا  اوطسبثی

 حذاوثز ًوزُ حذالل ًوزُ 

 25 5 44/4 47/14 350 خسطگی تحصیلی

 20 4 76/3 91/9 350 ثی ػلالگی تحصیلی

 28 6 07/4 59/13 350 ًبوبرآهذ  تحصیلی

 39 18 14/4 67/30 350 تؼْذ درًٍی

 45 19 90/4 77/34 350 تؼْذ ثیزًٍی

       

پذیز  ثز  ، اثز هطغیز هسئَییت2عجك ًطبیح خذٍل 

هطغیز فز َدگی تحصیلی ثِ یحبػ آهبر  هؼٌبدار 

ایي تأثیز، هٌفی ٍ  (. = P  ٍ202/0-β < 01/0 ت )ا

پژٍّص هجٌی ثز ایٌىِ یِ ثٌبثزایي، فزض دار ا ت. هؼٌی

آهَساى  داًصپذیز  ثز فز َدگی تحصیلی  هسئَییت

 ضَد.  دارد، تأییذ هی هٌفی تأثیز دٍرُ دٍم هطَ غِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی بحث و نتیجه

پژٍّص ثب ا طفبدُ اس رگز یَى ًطبى داد وِ  یبفطِ     

پششذیز  ثششز هطغیششز فز ششَدگی   اثششز هطغیششز هسششئَییت

هٌفشی  ػ آهبر  ثِ یحبدر داًص آهَساى پسز تحصیلی 

ایي یبفطشِ   .(P  ٍ202/0-;β<001/0) ت اهؼٌبدار ٍ 

ثب ًطبیح اغلت هغبیؼب  پیطیي هبًٌذ ًطبیح پژٍّص  اس

(، چبًشگ،  2016) 1هغبیؼِ آیًَن، ویًَي ٍ ٍیلسشَى 

(، هشب ، ثشبیىز ٍ   2016) 2یی، ثیئشَى،  شئًَگ ٍ یشی   

 4(، رایشس، اوسشبًثَپَیَ ٍ تسشبٍایس   2015) 3فیٌچبم

(، یبًگ، ٍاًگ، یشیي  2016) 5چي ٍ ثَ(، تبهی، 2015)
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. Aulak, Quinn & Wilson 
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. Chang, Lee, Byeon, Seong & Lee 
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. May, Bauer & Fincham 

4
. Reis, Xanthopoulou & Tsaousis 

5
. Tommy, Chen & Thoo 
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 P مقدار P مقدار P مقدار

 پذيزی مسئوليت
 فزسودگی

 تحصيلی
53/0 202/0- 000/0 - - 202/0- 000/0 



(، صششبئوی ٍ 1396(،  ششابُ هٌصششَر )2016) 1ٍ چششي

( ٍ عبّز  1392(، خذیَ  ٍ ایْی )1393)ّوىبراى 

 ثبضذ. سَ هی( ّو1390)

پذیز  ٍیژگشی اصشلی داًشص آهشَساى      هسئَییت      

وِ ایي داًشص   وَضب ا ت ٍ در ایي هَرد فزلی ًذارد

ی ثبًیی ثبضذ یب چٌیي ّب  ضٌبخط آهَس دارا  تَاًبیی

ًجبضذ. هْن ایي ا ت وِ داًص آهَس درثبرُ ّذفی وِ 

ثزایص تؼییي ضذُ ا ت درن رٍضٌی داضشطِ ٍ ثشزا    

ر یذى ثِ همصَد اس اًدبم توبم ٍظبیفی وشِ ثشزا  اٍ   

هسئَییطی  در ٍالغ ثی وٌذ. تؼییي ضذُ ا ت، دریغ ًوی

هیشش  آ ًی در ثزلزار  رٍاثظ  بین ٍ هحجتهَخت ًبتَا

ّشب    گیشز ، ضىسشت   ب دیگزاى، ًشبتَاًی در تصشوین  ث

تشز اس ّوشِ رٍ     پیبپی تحصیلی، تزن تحصیل ٍ هْن

آٍردى ثِ رفطبرّب  ًب بسگبراًِ ٍ پزخبضگزاًِ خَاّذ 

ِ گلا ز وِ هؼطمذ ا ت هطشىل  ضذ. ثب تَخِ ثِ ًظزی

هسشئَییت  س ّب ا ذگی آىّب در سً ّب ٍ ًبٌّدبر  اًسبى

تَاًٌذ ًیبسّب  ا ب شی   یّب ًو ًاذیزفطي ا ت؛ سیزا آى

بًِ خَد را ثزا بس ٍضؼیت صشحی  ٍ اًسشبى دٍ شط   

ضَد وشِ داًشص آهشَساى     ارضب وٌٌذ، ایٌگًَِ تجییي هی

هَساى دارا  پیطزفت تحصیلی ثبًتز در ثزاثز داًص آ

تششز دارا  لششذر   دارا  پیطششزفت تحصششیلی پششبییي 

ثبضٌذ ٍ پذیزش هسئَییت  ذیز  ثبًتز  هیپ هسئَییت

ػَاهل هؤثز در وست هَفمیت ٍ تدزثشِ   خَد یىی اس

ّیدبًششب  هثجششت ٍ خَضششبیٌذ ٍ در ًطیدششِ وششبّص   

 فز َدگی تحصیلی ا ت.

                                                           
1
. Ying, Wang, Lin & Chen 

پذیز  ثبًیی دارد،  ٍلطی داًص آهَس  هسئَییت      

ثششب هحششیظ هذر ششِ، هؼلوششبى ٍ  در تؼششبهلا  خششَد 

وٌذ ٍ ّویي  تز  ػول هی ّب ثِ ضىل هَفك ّوىلا ی

تشز ٍ فزصشت    تاهز هٌدز ثِ دریبفشت ثشبسخَرد هثجش   

گشزدد ٍ در ًطیدشِ ثْطشز ثشِ اهشَر       یبدگیز  ثیططز هی

تحصششیلی خششَد ر ششیذگی ًوششَدُ ٍ ووطششز دچششبر    

ِ  هیفز َدگی تحصیلی  ػشلاٍُ، ایشي داًشص     گزدد. ثش

آهَساى ثِ دییشل ا شطفبدُ اس راّجزدّشب  حشل هسشبیِ      

وبرآهذ در هَاخِْ ثب تىبییف تحصیلی ووطز احسبس 

اضشغزاة تحصشیلی    ًبتَاًی ًوَدُ ٍ هیشاى ا طزس ٍ

ووطز  را ثِ دییل هذیزیت سهشبى ٍ اًدشبم وبرّشب در    

هَلغ هٌب ت تدزثِ ًوَدُ ٍ در ًطیدِ هیششاى ووطشز    

اس فز َدگی تحصیلی را در همبیسِ ثب داًص آهشَساى  

 .وٌٌذ هسئَییطی گشارش هی ارا  ثید

ّشبیی ّوشزاُ ثشَدُ     ایي هغبیؼِ ًیش ثب هحشذٍدیت       

یشت پشژٍّص حبضشز تٌْشب     ایٌىِ خوؼثِ دییل ا ت. 

هحذٍد ثِ داًص آهَساى یه خٌس )پسز( ثَدُ ا شت  

پشژٍّص اس ًشَع هغبیؼشب  ّوجسشطگی     ٍ اس آًدب وشِ  

یح پشژٍّص ثشِ دیگشز    ثبضذ، یذا ثبیذ اس تؼوین ًطشب  هی

ح آى خَاًشت  ّب ٍ ًیش ا شطٌجبط ػلشی اس ًطشبی    خوؼیت

اهىششبى ٍ در ایشي پششژٍّص  احطیشبط را رػبیششت وششزد.  

ا  ثیي داًص آهَساى دٍ خٌس  فزصت ثزر ی همبیسِ

در ایشي پشژٍّص اس    پسشز( ٍخشَد ًذاضشت.    -)دخطز

( ا ششطفبدُ ضششذُ اثشارّششب  خَدگشارضششی )پز طششٌبهِ

ّب  خسطگی آسهَدًی هَختتَاًذ  ا ت، ٍ ایي اهز هی

-پب ش   درا  تحزیف  ٍ تب اًذاسُّب  ٍ وبّص دلت آى



اخشزا  پشژٍّص در    گَیی ثِ  ئَاً  ضشذُ ثبضشذ.  

  اعلاػب  اس ثیي داًص آهشَساى  هذارس ٍ خوغ آٍر

ّوىبر  هسشئَییي هشذارس    در هذارس ثِ دییل ػذم

گشزدد   ّب  هطؼذد  ّوزاُ ثَد. پیطٌْبد هی ثب دضَار 

تز  ضبهل دٍ خشٌس   در هغبیؼب  آتی خبهؼِ گسطزدُ

)دخطز ٍ پسز( اًطخبة ٍ هَرد ثزر شی لشزار گیزًشذ.    

ّشب  آتشی ػشلاٍُ ثشز      ضشَد در پشژٍّص   پیطٌْبد هشی 

تحصیلی  بیز رفطبرّب  تحصیلی اس لجیشل   فز َدگی

اضطیبق ثِ تحصشیل، ویفیشت سًشذگی تحصشیلی، ٍ ...     

 .ثزر ی لزار گیزدهَرد هغبیؼِ ٍ 
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