
سوالات درس آسیب شناسی ورزشیبانک   

 

 وذاْ ٌضیٙٝ اص فٛایذ ٚسصؽ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔی ثبؿذ؟ -1

 ة( افضایؾ لذست ٚ اػتمبٔت ػضلا٘ی                 اِف( ثٟجٛد ػّٕىشد دػتٍبٜ ٞبی لّت ٚ ػشٚق ٚ تٙفغ

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد                                                         ج( صیجبیی ٚ تٙبػت ا٘ذاْ

 وذاْ ٌضیٙٝ اص ػٛأُ ثشٚص آػیت ٞبی ٚسصؿی ٔی ثبؿذ؟ -2

 ة( ػذْ اػتفبدٜ اص ٚػبیُ ایٕٙی ٔٙبػت              اِف( ػذْ سػبیت اكَٛ ایٕٙی

 د( ٞیچىذاْ                           ج( ٌضیٙٝ اِف ٚ ة 

 دس وذاْ ٌضیٙٝ استجبط دٚ ٔٛسد ػٙٛاٖ ؿذٜ كحیح اػت؟ -3

    اِف( وـیذٌی ػبدٜ ػضلات: عَٛ دٚسٜ دسٔبٖ چٙذ سٚص

 ة( وـیذٌی ػبدٜ ػضلات: ػذْ تٛا٘بیی دس ادأٝ ٚسصؽ

 آػیت دیذٌی ٞبی ؿذیذ: عَٛ دٚسٜ دسٔبٖ چٙذ سٚصج( 

 د( آػیت دیذٌی ٞبی ؿذیذ: دسٔبٖ ثذٖٚ ٘یبص ثٝ اػتشاحت

 ٌضیٙٝ اص ػٛأُ ثشٚص آػیت دیذٌی دس ٚسصؿىبساٖ اػت؟وذاْ  -4

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد              ج( تدشثٝ          ة( ٌشْ ٘ىشدٖ             اِف( ػٗ

 ٘بوبفی ثٛدٖ پٛؿؾ ٞبی ٔحبفظ ٚ ٘بٔٙبػت ثٛدٖ ٘ٛس ٔحیظ، خضٚ وذاْ دػتٝ اص ػٛأُ ٔٛثش دس آػیت دیذٌی ٞؼتٙذ؟ -5

   ة( أىب٘بت ٚ ٔحیظ ٚسصؿی                        اِف( ٚیظٌی ٞبی ٚسصؿىبس

 د( ٞیچىذاْ                   ج( ٚیظٌی ٞبی سؿتٝ ٚسصؿی

 ثشخٛسد دٚ ٚسصؿىبس ثٝ یىذیٍش ٚ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ آػیت دیذٌی دس آٖ ٞب خضٚ وذاْ ٘ٛع اص ا٘ٛاع آػیت دیذٌی ٔی ثبؿذ؟ -6

 د( آػیت ثب٘ٛیٝ               ج( آػیت ٔؼتمیٓ               ة( آػیت داخّی              اِف( آػیت غیش ٔؼتمیٓ

 دس وذاْ ٘ٛع اص ا٘ٛاع آػیت دیذٌی ٞب، ػبُٔ اكّی آػیت دیذٌی خٛد ٚسصؿىبس اػت؟ -7

 د( آػیت اػتفبدٜ ثیؾ اص حذ                  ج( آػیت ثب٘ٛیٝ         ة( آػیت خبسخی           اِف( آػیت غیش ٔؼتمیٓ 

 ٞبی ثب٘ٛیٝ ثٝ چٙذ دػتٝ تمؼیٓ ٔی ؿٛ٘ذ؟ ٘بْ ثجشیذ.آػیت  -8

   وٛتبٜ ٔذت ٚ دساص ٔذت  –دػتٝ  2ة(             وٛتبٜ ٔذت، ٔیبٖ ٔذت ٚ دساص ٔذت –دػتٝ  3اِف( 

 ٔیبٖ ٔذت ٚ ٕٞیـٍی –دػتٝ  2د(                  وٛتبٜ ٔذت، دساص ٔذت ٚ ٕٞیـٍی –دػتٝ  3ج( 

 وذاْ ٌضیٙٝ ٘بدسػت اػت؟ PRICEدس استجبط ثب حشٚف وّٕٝ اختلبسی  -9

              : ثیبٍ٘ش اػتشاحتRة(                                                  : ثیبٍ٘ش پـتیجب٘یPاِف( 



 اط: ثیبٍ٘ش فـبس ٚ ثب٘ذCد(                      : ثیبٍ٘ش ثبلا ٍ٘ٝ داؿتٗ ػضٛ آػیت دیذٜ Iج( 

 وذاْ یه اص ٔٛاسد صیش، اص سٚؽ ٞبی دسٔبٖ آػیت دیذٌی ٞبی ٔضٔٗ اػت؟ -11

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد                ج( اػتشاحت                  ة( داسٚٞبی ضذ اِتٟبة          اِف( خشاحی

 وذاْ ٌضیٙٝ دس استجبط ثب ؿىؼتٍی كحیح اػت؟ -11

   اِف( اص ٘ظش ؿىُ ؿىؼتٍی، اػتخٛاٖ ٔی تٛا٘ذ ثٝ یىی اص ا٘ٛاع ػشضی، ٔبیُ، ٔبسپیچی یب ٔشوت ؿىؼتٝ ثبؿذ. 

 ة( دس ؿىؼتٍی اػتخٛاٖ، ثبفت ٞبی ٘شْ ٔدبٚس اػتخٛاٖ ٔب٘ٙذ ػشٚق خٛ٘ی، اػلبة ٚ تب٘ذٖٚ ٞب ٞیچٍبٜ آػیت ٕ٘ی ثیٙٙذ.

 ج( ؿىؼتٍی ٞبی ثبص ٕٞٛاسٜ ثذٖٚ خٖٛ سیضی ٞؼتٙذ.

 ٕٞٝ ٔٛاسدد( 

 وذاْ ٌضیٙٝ اص ػلائٓ ؿىؼتٍی ٔی ثبؿذ؟ -12

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد         ج( احؼبع دسد ٍٞٙبْ ِٕغ ٔحُ آػیت دیذٜ                   ة( خٖٛ ٔشدٌی                        اِف( تٛسْ

 دس ػمٛط سٚی ؿب٘ٝ، احتٕبَ ؿىؼتٍی وذاْ اػتخٛاٖ ثیـتش اػت؟ -13

 د( ٟٔشٜ ٞبی وٕش               ج( اػتخٛاٖ تشلٜٛ                   ة( اػتخٛاٖ ٘بصن ٘ی        اِف( اػتخٛاٖ ساٖ

 وذاْ ٌضیٙٝ كحیح اػت؟ -14

 تشلٜٛ ای پبسٜ ٔی ؿٛد. –تشلٜٛ، اػتخٛاٖ خبثدب ؿذٜ ٚ سثبط غشاثی  1اِف( دس ؿىؼتٍی ٘ٛع 

   تشلٜٛ، اػتخٛاٖ ثذٖٚ خبثدبیی ٚ سثبط آٖ ػبِٓ اػت.  1ة( دس ؿىؼتٍی ٘ٛع 

 تشلٜٛ، اػتخٛاٖ ثذٖٚ خبثدبیی ٚ سثبط آٖ ػبِٓ اػت. 2ج( دس ؿىؼتٍی ٘ٛع 

 تشلٜٛ، اػتخٛاٖ ثذٖٚ خبثدبیی ٚ سثبط آٖ ػبِٓ اػت. 3د( دس ؿىؼتٍی ٘ٛع 

 وذاْ یه اص ا٘ٛاع دس سفتٍی ٞب دس ٔفلُ ؿب٘ٝ اػت؟ -15

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد             ج( دس سفتٍی تحتب٘ی            ة( دس سفتٍی خّفی          ِف( دس سفتٍی لذأیا

 ؿبیغ تشیٗ ٘ٛع دس سفتٍی دس ٔفلُ ؿب٘ٝ وذاْ اػت؟ -16

 د( ٞیچىذاْ               ج( دس سفتٍی خّفی           ة( دس سفتٍی تحتب٘ی            اِف( دس سفتٍی لذأی 

 وذاْ حشوت دس تٕبٔی ا٘ٛاع دس سفتٍی ٞبی ٔفلُ ؿب٘ٝ دخبِت داسد؟ -17

 د( اوؼتٙـٗ                 ج( آثذاوـٗ                     ة( فّىـٗ              اِف( آداوـٗ

 آخشٔی سادیٌٛشافی عجیؼی دیذٜ ٔی ؿٛد؟ –دس وذاْ یه اص ا٘ٛاع دس سفتٍی ٔفلُ تشلٜٛ  -18

 د( ٘ٛع چٟبس            ج( ٘ٛع ػٝ             ة( ٘ٛع دٚ           اِف( ٘ٛع یه 

 آخشٔی، دس سفتٍی وبُٔ ایٗ ٔفلُ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد –وذاْ ٘ٛع اص دس سفتٍی ٔفلُ تشلٜٛ  -19

 د( ٘ٛع چٟبس           ج( ٘ٛع ػٝ            ة( ٘ٛع دٚ         اِف( ٘ٛع یه



 ٕٔىٗ اػت ثبػث پبسٌی وذاْ ػضّٝ ؿٛد؟ ثب دػت حُٕ ٚص٘ٝ ػٍٙیٗ -21

 د( ػشیٙی             ج( ػضّٝ دٚلّٛ            ة( ػضّٝ دِتٛئیذ                     اِف( ػضّٝ خیبعٝ

 تٛسْ ٚ خٖٛ ٔشدٌی دس ٘بحیٝ لذأی ثبصٚ اص ػلائٓ پبسٌی وذاْ ػضّٝ ٔی ثبؿذ؟ -21

   د( ػضّٝ ػیٙٝ ای ثضسي                 ج( ػضلات ٘بحیٝ ٕٞؼتشیًٙ               ة( ػضّٝ رٚص٘مٝ           اِف( ػضّٝ دٚلّٛ

 وذاْ ساثغٝ كحیح ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت؟ -22

 ة( ػلت آٌضیلاسی : ػضلات فٛق خبسی ٚ تحت خبسی          اِف( ػلت ػٛپش اػىبپٛلاس : ػضلات فٛق خبسی ٚ تحت خبسی 

 د( ػلت آٌضیلاسی : ػضّٝ د٘ذا٘ٝ ای لذأی                   وٛچهج( ػلت ػٛپش اػىبپٛلاس : ػضلات دِتٛئیذ ٚ ٌشد 

 اػلبة سادیبَ ٚ اِٚٙبس ثٝ وذاْ یه اص ثخؾ ٞبی ثذٖ ٔشثٛط ٞؼتٙذ؟ -23

 د( ٘بحیٝ ٔچ پب              ج( ٘بحیٝ ؿىٕی             ة( ٘بحیٝ آس٘ح              اِف( ٘بحیٝ صا٘ٛ

 وذاْ اػت؟ؿبیغ تشیٗ دس سفتٍی دس اعفبَ  -24

 د( دس سفتٍی صا٘ٛ                 ج( دس سفتٍی ٔچ          ة( دس سفتٍی وتف           اِف( دس سفتٍی آس٘ح 

 وذاْ ٌضیٙٝ كحیح اػت؟ -25

   ة( دس سفتٍی خّفی آس٘ح: ػمٛط سٚی دػت ثبص ثب آس٘ح ثبص                 اِف( دس سفتٍی خّفی آس٘ح: دس اثش ضشثٝ ٔؼتمیٓ ثٝ پـت آس٘ح

 د( ٞیچىذاْ                    ج( دس سفتٍی لذأی آس٘ح: ػمٛط سٚی دػت ثبص ثب آس٘ح ثبص

 

 ٚخٛد حؼبػیت ٚ تٛسْ دس وف دػت ٔی تٛا٘ذ ٘ـب٘ٝ ای اص ؿىؼتٗ ............... ثبؿذ. -26

 د( اػتخٛاٖ تشلٜٛ                ج( ٔچ دػت               ( اػتخٛاٖ وتفة                 اِف( اػتخٛاٖ ثبصٚ

 ٌیش افتبدٖ ٚ فـشدٌی ػلت ٔذیبٖ دس ٔدشای وف دػتی سا ػٙذسْٚ ................ ٔی ٌٛیٙذ. -27

 د( ٞیچىذاْ               ج( آٌضیلاسی                 ة( تُٛ٘ وبسپبَ                اِف( اػىبفٛئیذ

 ػٙذٚسْ ٔدشای وف دػتی ٔی تٛا٘ذ ثبػث: -28

 ة( تحّیُ ٚ آتشٚفی ػضلات تٙبس ؿٛد                     اِف( اص دػت دادٖ حغ ػٝ اٍ٘ـت ٚ ٘یٓ اص عشف سادیبَ ؿٛد

   د( ٕٞٝ ٔٛاسد                                            ج( ضؼف دس ثبص ؿذٖ ٚ دٚس ؿذٖ ؿؼت ؿٛد

 اٍ٘ـتبٖ دػت، وذاْ اٍ٘ـتبٖ ثیـتش دس ٔؼشم دس سفتٍی لشاس داس٘ذ؟دس ٔفبكُ  -29

   د( اِف ٚ ج                   ج( اٍ٘ـت ؿؼت                   ة( اٍ٘ـت ٚػظ            اِف( اٍ٘ـت وٛچه

 خٓ وشدٖ ػش ثٝ خّٛ ٔی تٛا٘ذ ثبػث ؿىؼتٍی دس .................... ؿٛد. -31

 د( اػتخٛاٖ وتف             ج( اػتخٛاٖ تشلٜٛ               ة( اػتخٛاٖ خٕدٕٝ               اِف( ٟٔشٜ ٞبی ٌشد٘ی 

 ................. دٚٔیٗ ػّت اص وبسٔب٘ذٌی ٚ پٙدٕیٗ ػّت ٔشاخؼٝ ثٝ پضؿه اػت. -31



 د( وتف دسد             ج( وٕش دسد              ة( صا٘ٛ دسد             ػش دسداِف( 

 تٍٙی وب٘بَ ٘خبػی ٔی تٛا٘ذ ثبػث ...................... ؿٛد. -32

   د( وٕش دسد                   ج( دسد دس لفؼٝ ػیٙٝ           ة( ػش دسد           اِف( صا٘ٛ دسد

 ٔبٖ آٖ ............................ اػت.وٕش دسد ثٝ دٚ ٘ٛع .............. ٚ ............. تمؼیٓ ثٙذی ٔی ؿٛد وٝ ٘ٛع .................. ٔذت ص -33

 وٕتش اص یه ٔبٜ –ٔضٔٗ  –ٔضٔٗ  –ة( ٔؼِٕٛی                وٕتش اص یه ٔبٜ  –حبد  –ٔضٔٗ  –اِف( حبد 

 ثیؾ اص یه ػبَ –ٔؼِٕٛی  –ٔؼِٕٛی  –د( ٔضٔٗ                    ثیـتش اص یه ٔبٜ –حبد  –حبد  –ج( ٔضٔٗ 

 وذاْ آػیت دیذٌی ثبؿذ؟ ثذ٘ی ٔی تٛا٘ذ اص ػلائٓ ؼیتػذْ تمبسٖ دس ٚض -34

 ة( ؿىؼتٍی د٘ذٜ ٞب                                       وٕش دسد اِف( 

 د( ٌضیٙٝ اِف ٚ ة                 ج( وـیذٌی ػضلات ٕٞؼتشیًٙ

 ٔٙظٛس اص فتك دیؼه وٕش ............... ٔی ثبؿذ. -35

   ة( ػُش خٛسدٖ دیؼه                  اِف( ؿىؼتٗ دیؼه

 د( ٕٞٝ ٔٛاسد                  ج( دس سفتٍی دیؼه

 

 اص ػٛأُ ...................... ٔی تٛاٖ ...................... سا ٘بْ ثشد. -36

 بْ ػٍٙیٗثشداؿتٗ اخؼ –ة( وـیذٌی ػضّٝ ٕٞؼتشیًٙ                    ثشداؿتٗ اخؼبْ ػٍٙیٗ –اِف( صا٘ٛ دسد 

 د( ٕٞٝ ٔٛاسد                 ثشداؿتٗ اخؼبْ ػٍٙیٗ  –ج( فتك دیؼه 

 دسدی وٝ اص عشف ٘بحیٝ وٕش ثٝ عشف یه یب ٞش دٚپب ػشایت ٔی وٙذ .................. ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد. -37

   د( ػیبتیه               ج( تٛٔٛس ٟٔشٜ ٞب           ة( اػپبػٓ ػضلا٘ی           اِف( فتك دیؼه

 ػیبتیه ثٝ ............................. ٘ٛع تمؼیٓ ٔی ؿٛد. -38

                 L3  ٚL5٘ٛع  2ة(                      L3  ٚL4٘ٛع   2اِف( 

    L4  ٚL5  ٚL6٘ٛع  3د(                          L3  ٚL6٘ٛع  2ج( 

 ٞبی ػْٛ ٚ چٟبسْ آػیت دیذٜ ثبؿذ، ػیبتیه اص ٘ٛع ػبسضٝ ............. اػت. صٔب٘ی وٝ سیـٝ ػلت ٔدبٚس دیؼه ٔیبٖ ٟٔشٜ -39

  K6   د(                  L6  ج(                   K4  ة(            L4اِف( 

 وبٞؾ ثبصتبة ٞبی عجیؼی ثذٖ ٔی تٛا٘ذ اص ػلائٓ وذاْ یه ثبؿذ؟ -41

 د( فتك دیؼه               ج( تٛٔٛس ٟٔشٜ ٞب            ة( اػپبػٓ ػضلا٘ی              اِف( ػیبتیه 

 ................ ٔی تٛا٘ذ دس ػلت ٔثب٘ٝ اختلاَ ایدبد وٙذ. - 41

 د( تٛٔٛس ٟٔشٜ ٞب                ج( ػیبتیه               ة( اػپبػٓ ػضلا٘ی             اِف( فتك دیؼه



 ٔحتُٕ تش ٔی ثبؿذ؟ فؼبِیت ٞبی ٚسصؿیآػیت دیذٌی وذاْ یه اص ػضلات صیش دس  -42

 د( ؿب٘ٝ ای               ج( ٘ضدیه وٙٙذٜ ثضسي            ة( ٘ضدیه وٙٙذٜ دساص              اِف( ٘ضدیه وٙٙذٜ وٛتبٜ

 حؼبػیت ٚ دسد دس یه ٘مغٝ خبف سٚی اػتخٛاٖ ػب٘ٝ ٔی تٛا٘ذ اص ػلائٓ پبسٌی وذاْ ػضلات ثبؿذ؟ -43

 د( ػضّٝ تحت وتفی            ج( ػضلات ٘ضدیه وٙٙذٜ ساٖ          ة( ػضّٝ ػشیٙی وٛچه                   اِف( ػضّٝ دِتٛئیذ

 اِتٟبة ٚ پبسٌی ػضّٝ ساػت ؿىٕی دس ٔحُ اتلبَ آٖ ثٝ اػتخٛاٖ ............... ٚالغ ٔی ٌشدد. -44

 د( دسؿت ٘ی           ج( ساٖ          ة( د٘ذٜ ٞب      اِف( ػب٘ٝ 

 دس وذاْ ػضّٝ دسد ٍٞٙبْ پبسٌی ػضّٝ ٔی تٛا٘ذ ثب دسد آپب٘ذیغ اؿتجبٜ ٌشفتٝ ؿٛد؟ -45

 د( ػضّٝ ٘ضدیه وٙٙذٜ دساص             ج( ػضّٝ رٚص٘مٝ               ة( ػضّٝ ساػت ؿىٕی                اِف( ػضلات ثیٗ د٘ذٜ ای

 

 بِت ا٘مجبم ٔی تٛا٘ذ ثبػث پبسٌی آٖ ؿٛد؟دس وذاْ یه اص ػضلات صیش، ٚاسد آٔذٖ ضشثٝ ثٝ ػضّٝ دس ح -46

   د( چٟبس ػش سا٘ی            ج( ػشیٙی           ة( دِتٛئیذ         اِف( ساػت ؿىٕی

 اػتبست ؿذیذ، ا٘فدبسی ٚ ٘بٌٟب٘ی ٔی تٛا٘ذ ثبػث پبسٌی ػضّٝ .................... ؿٛد. -47

 د( ٔبیُ داخّی            ػشیٙیج(           ة( دِتٛئیذ      اِف( چٟبس ػش سا٘ی 
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 ٚ دس وذاْ ٌضیٙٝ اػبٔی آٖ ٞب ثٝ دسػتی روش ؿذٜ اػت؟ سثبط ٞبی ٔحبفظت وٙٙذٜ صا٘ٛ چٝ تؼذاد ٔی ثبؿٙذ -49

 ACL  ٚMCL  ٚLCL –ة( ػٝ ػذد                               ACL  ٚMCL –ػذد  2اِف( 
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   د( ٕٞٝ ٔٛاسد         ج( تغزیٝ غضشٚف ٔفلُ          ة( پبیذاسی ٔفلُ           اِف( خزة فـبس

 آػیت ٔی ٘یؼه ..................... ثیـتش اص آػیت ٔی ٘یؼه .................... اػت. -56

 داخّی  –ثشاثش  11ة( خبسخی،                 داخّی  –ثشاثش  5اِف( خبسخی، 
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