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 پیزى سخ

 باد پاسداران انسانیت پیشتازان برتر منشی نیکی پناه شما

ثی ویبُ ډی ىاٍى  ډی ٽىیڈ اُ ََ ځًوٍ ٕٶبٍٙی« هًى»ين هًى یٮىی ٕٶَی ٽٍ ىٍ هًن َٕٙزډب ٍا ىٍ ٕٶَ ثيٍ َٕيٗ وُبن ځًیبی ډب ثٍِځشَیه كمبٍٕ َبی ُويځبویٖز ي

ٵَاُډبن سبٍیوی  ػُبن اُ آن ډبٕز ي. ُ سبٍیپیُبی ُډبن ثڂٌٍیڈَٖشیڈ ي ثبیي ىٍ وجَى هًى یبثی ا اډَيُ ىٍ ډیيان ٽٚ٘ وجَى ي ٙبیٖشڂی. ای ثبُ ومی ځٌاٍى ي ػبی ىڅٌَُ

ی َىَ َٕا یه یٮىییڂبوٍ هًى ٙىبٕی إز ثَ ایه آَىڀ ٍَجَی هًاَبوڈ ٽٍ ادَای ُويځبوی ایَان ُڇ ، َڈ آَىڂی، ىیيځبٌَٖشی ىاٍی، یڂبوڂی ،َيٳ ډب هيایڂبوی، سًاوبئی

یٮىی ډىٚبء اطَ  اُ سًاوب سَیه سًاوبئی ویټ ثَسَ آثٚوًٍ ًٙى ي ثٍ ثٍِځی. ایَاویٖز ي اُدَای ٵَاځَى ، اُدَای ٵََىڀ ٽٍ ومًى ػبن ي ٍيان وْاى(ىاډه ډبىٍ)ځًََ ومبی هبوًاىٌ

« ػبن ي ٍيان» وٶَیه وپىىي ي ډب ٍا ىٍ َٖشی ثیَوڀ یٮىی اويیٍٚ دبٻ ي ځًََ ثبُسبةډی وُي ثٍ ډب  ویټ ي دب ثَ ػب ىٍ ُډبن ٍٕي سب ٽًىٽبویپٍ ثب ځًََ ٍإشی دب ثٍ ځیشی

 دٔ ٌٍ یبٵشٍ اُ. ي اوٖبویز ػًیىيٌ ثَسَ ډىٚی ي ٵَاُډىيی اوٖبن ثياوىي ي ثىڂَوي ایه یڂبوٍ َٕډبیٍ ځیشی ي ٕبُويٌ ٵََىڀ یٮىی ومًى َٖشی اوٖبن« ډه»ثىبڇ 
ایَان ُډیه ٍا ىٍ آئیىٍ سبثىبٻ وُبى هًى ډیبثیڈ ي ډی ٙىبٕیڈ ي اُ ىڃ ثٍ ُثبن  آئیه َڈ آَىڂی ي ٍاٌ ي ٍٕڈ ىڅیَی ، آئیه ُويځبویٍٕشبوُبی ٍَی ثٍ ىٍين هًى، ٍاُ ي ٌٕخ

  .ډی ٍٕیڈ( يكير يػًى)ی دبیٍ اُ یڂبوٍ ثیه آيٍیڈ ي َمَاَبن ٍا َٕٙبٍ ي ٍاٌ آیىيځبن ٍا ٍيٙه ډی ٕبُیڈ ي اُ ایه ىیيځبن، ثيان ډی
. ىٍیبٵشىی َب اٍ ثیًُىٌ وڂٌاٍوي ىڃ ٕىؼیيٌ اڇ اډیيياٍڇ ٽٖبوی ٽٍ ثيیه ٍاٌ ثبٍ ډیبثىي ي ىیيویُب ٍا اُ یبى وجَوي ي ىځی ډی ٽىڈ ډه هًی٘ ٍا ثب ځَُىٌ ٕوىبنډه آٍُيی ٕبُن

ُیجبئی َب ٽٍ آٵَیيځبٍ دیمبن،  ډیيان ٍثبی٘ډَُ، كبڅشی إز اُ . دیًٕشڂی ػُبن ډَُ ي ُیجبئی إز. ثبُځً ډی ٽىڈ  دٔ ځًٗ ٽه ثٍ َٕٙشی ٽٍ ثٶَډبن ىڃ ي ثٍ ُثبن ىڃ

وُبن ي ُیجبئی، . اوٖبوی ٽٚبوي دَسًئی إز اُ ىاىاٍ َٖشی ثو٘ ٽٍ اوٖبن ٍا اُ ځىبٌ ثبُ ىاٍى ي ثٍ ًٕی ثَسَی َبی ثٖشڂی ي ځَای٘ ثٍ ُیجب سَیه ُیجبئی َبٕز ،ُیجبئی

ٕٶَی ثيٍين هًى  یبى ىاٍی. ٍا ډَُ یب ٍيٙه ځَ اوٖبن ي دَسًان َٖشی ډی وبډیڈ « یيانڇ»ايٕز ي ایه  ىٍ ډیيان ٍثبی٘« َٖشی» ٵَيٱبن ٵَيٱی إز ٽٍ« ځًََ»

 ٍاٌ ډب ثب ؿَاٯ هَى ي سًٕه. ؿىبن ډبیٍ ي ػبَی ػٖشؼً ډی ٽىیڈ ٽٍ هًٍوي ځًََډبن إز  اځَ ډب هًیٚشه ثٚىبٕیڈ ي ثٍ ؿڂًوڂی َٕٙز هًى دی ثجَیڈ دیًٕشٍ. ٽَىیڈ
. ٍيی وٚبوٍ َبی ٵَيٌُ َبی اوٖبوی وْاى ایَاوی ثيين َیؾ ځمَاَی ي ىٍثيٍی إز سًٍٙ دبٽيڅی ي دبٽجبُی ي ثب ؿٚڈ كٺیٺز ثیه ي اُ دبیمَىی ي ویَيی ٙپیجبئی ي ُاى ي

ي اُ ٍّٳ اويیٚی ثَځی ؿىي اُ ىٵشَ ىڃ دبٻ ي وُبى سبثىبٻ ٍا هًاويیڈ . وب دیيا ویٖز ي ثی٘ اُ ىي ځبڇ َڈ ویٖز ځبډی ثٍ ًٕی هًى ي ځبډی ىٍ دی٘ ځبٌ اوٖبویز ٍاٌ ډب

 -آَىڀ َب -ٍا ىٍ اوٖبن، ي اوٖبن ٍا ىٍ َٖشی ىیيٌ سب ٵَيٌُ َب اُ ٍاٌ ثیى٘، َٖشی. ثبیڂبوی ىڃ ثٍ اٍډٲبن ثیَين ٽٚیيیڈ ي ثٍ ځًٗ ي ػبن ي َٕ ٙىیيیڈ ډٚشی ځًََ اُ

ػُبن ىٍين ٍا ثب ډٮىبی اوٖبویز ىٍ هًى ػبی ىاىیڈ ثٍ  ويیٚیين ثٍثٍ هًى ٵَي ٍٵشه ي ا -هًإشه َب -آځبَیُب  -ٽًٙ٘ َب–ُیٖشه َب  -ٽَىاٍَب– ځٶشبٍَب-اويیٍٚ َب 

 .ى هًٍىیڈ ثٍ دبٽی اويیٍٚ ایڈًٕځه ٍإشی ًٕځىي هًٍىیڈ، ثٍ ىيٕشی

« ترَزآ» ئی ترسائی ضسیگط ترَز آ                                                                                                                            

 ًیایش

پطٍضزگاضا هطا تثرص اظ ایٌکِ تظاّط تِ زاًستي هغلثی کطزم کِ ّطگع ًوی زاًستن، اظ ایٌکِ ظیثایی قلن ذَز ضا تِ ضخ ّط کس 

ًثلی کطزم، اظ ایٌکِ کطیسم اظ ایٌکِ زض غصا ذَضزى تِ یاز فقطا ًثَزم اظ ایٌکِ هطگ ضا فطاهَش کطزم اظ ایٌکِ زض ضاّت سستی ٍ ت

هالی ضا کِ تِ تَ تؼلق زاضت اظ آى ذَز حساب کطزم اظ ایٌکِ لحظِ ای تِ اتسی تَزى زًیا ٍ تجولاتص فکط کطزم، اظ ایٌکِ ذطن 

 . تط گفتاضم غلثِ کطز، اظ ایٌکِ فطیفتِ هقام ضسم اظ ایٌکِ حطفی ظزم کِ ذَز تساى ػول ًکطزم

فطهَزی هرصَصا سلاهتی تسى، کوک تِ ّوٌَع، فکط سالن، ذسهت تِ کطَض، اعاػت اظ پسض ٍ ذساًٍسا، اظ ًؼوتْایی کِ تِ هي ػغا 

                                                                                                        .ظ ّعاضاى تاض تَ ضا ضکط هی گَینهازض ٍ استاز، تَفیق ػثازت، زستگیطی اظ ًاتَاًاى،ٍ فؼالیت زض ضٍظی حلال سپاسگعاضم ٍ ّط ضٍ

سپاس، سپاس، سپاس 
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ډٺيډٍ 
                                                                                                                                                                                                                                   

ٵ٬ ثَهی ډَيٌُ يٍُٗ ىٍ ػًاډ٬ دیَٚٵشٍ ثٮىًان یپی اُ دبیٍ َبی إبٕی ُويځی ثَٚیز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىیَی ووًاَي دبییي ىٍ ٽًٍٚ ډب َڈ دٔ اُ ٍا

اډَ ػبیڂبَی  كبڃ ػبیڂبٌ يٍُٗ ٍُډی ىٍ ایه .ثٮىًان یټ ٍٽه اٝچی ي إبٕی ََ ُويځی ىٍآیيَمبوىي ُويځی ایَاویبن ثبٕشبن ډٚپلار اٹشٞبىی ي ډٮیٚشی 

اُ  .ٽٍ ٕپبن ىاٍ اٝبڅز ي ٵََىڀ ایَان ُډیه ىٍ ُډیىٍ يٍُٗ ي ٵََىڀ اوٖبوی إز 21 ډی ثبٙي هًٞٝبً يٍُٗ ٍُډی ي اٝیڄ ٽبوڀ ٵً سًآ هبٛ ي يیٌْ

ډوشٜ ثٍ كَٽبر ػٖمبوی  ٵٮبڅیز ډی ومبیي ي ٵٮبڅیز هًى ٍا( ٍيف ػٖڈ ي)یِ ٽَىیڈ ٽٍ ىٍ ىي ثٮي سه ي ٍيانآوؼب ایه يٍُٗ ٍا اُ ٕبیَ يٍُٗ َب ډشمب

َمبوىي ( سه ي ٍيان)ډی ٍٕي ٍيان اوٖبن ٍا َڈ ىٍ َمیه ٍإشب ډشٮبڅی ډی ومبیي ىٍ ياٹ٬ ایه ىي  یّ  ٽٍ سه ثٍ ٍٙي ي دیَٚٵز ٵیِیًڅًَمِډبن  وپَىٌ إز ي

ي ثب٭ض ډی ًٙى اوٖبن ډی ځَىى اَمبَىڂی ىٍ ٍٙي يُن ا١بٵٍ ٙيٌ ثٍ یپی اُ ایه ٽٶٍ َب ثیٚشَ اُ ٽٶٍ ىیڂَ ثبٙي ثب٭ض ن اځَ ىي ٽٶٍ سَاُي ډی ثبٙىي ٽٍ

 هًى  اڅجشٍ ٙبیي ایه وبَمبَىڂی ىٍ ٽًسبٌ ډير ٹبثڄ ٍيیز وجبٙي يڅی ىٍ ىٍاُ ډير ٽبډلاٽبوڀ ٵً ٽبٍان كشی ىٍ ډٺب٬٥ ثبلا اُ ایه يٍُٗ ٽىبٌٍ ځیَی ومبیىي 

ایه  ،ٕبیَ ا٥لا٭بر ډًػًى ،ىاوٖشٍ َب يا٥لا٭بر دیٚپًٖسبن اُ ثب إشٶبىٌ ًٙى،ی هيډشی ثٍ ایه ػبډٮٍ يٍُٗ ٍاث٦ٍكبڃ ثَای ایىپٍ ىٍ ایه .ٍا آٙپبٍ ډی ومبیي

 ،ثب إشٶبىٌ اُ ایه ا٥لا٭بری اُ ٽبٍ ي َيٳ اٝچی ډی ثبٙي ٽٍ ََ َمَاٌ ثبیٖشی ئاڅجشٍ آځبَی وٖجز ثٍ ډ٦بڅت ایه ٽشبثـٍ ػِ .ٙيٌ إز ځَىآيٍیٽشبثـٍ 

. اڇ سلاٗ هًى ٍا وٖجز ثٍ ٭مچی ٽَىن آوُب دیبىٌ ومبیيهًى ٍا ىٍ ٍاٌ ٍٕیين ثٍ َيٵ٘ ډؼُِ ومبیي ي سڈ

 21کاًگ فَ تَآ  تٌیاًگذار   

 ٕجټ ٽبوڀ ٵً سًآثىیبوڂٌاٍ  ٭ىًان ي ثٍإز  ٍيٕشبی هبوٚبن اُ سًاث٬ اٍيډیٍ، اَڄ 3/2/1333ډشًڅي  إشبى كبع اكمي ٕلاډی

ایه ٕجټ ٍا ىٍ  ويىٍ ایه ٍاٌ ډًٵٸ ٙي ای ثٖیبٍثب سلاُٙبی ثی يٹٶٍ ي سلمڄ ٍوؼٍایٚبن  .ٌَُٙ ٭بڇ ي هبٛ ډی ثبٙىي 21

هًى س١ًیق ىَىي ي  ... ىٍهًإز ومًىڇ اُ ُثبن هًى ىٍ ډًٍى ډياٍع ٭چمی، يٍُٙی ي  إشبىاُ .ىنثَٕبنثٍ طجز  1379ٕبڃ 

ویبُ ویٖز  َیؾ س١ًیلی :ٵَډًىوي ىٍ ػًاة ایٚبن .ثشًاوڈ ىٍ ایه ډؼبڃ ثیبن ٽىڈ ٽٍ ا٥لا٭بسی ٍا ىٍ اهشیبٍ  ثىيٌ ٹَاٍ ىَىي

 ."استاز زاًطگاُ است اکٌَىکِ کاضگط سازُ ای تَزُ ٍ  "ٵٺ٤ ثىًیٖیي

 ؿ٦ًٍثب هًى سٶپَ ٽَىڇ . ػمچٍ إشبى ٽمی ًَىڈ ٍا ىٍځیَ ومًىډ٦چت ٍا اىا ٽَىٌ ثبٙڈ،  كٸ ىٍ ایه ٵپَ ثًىڇ ٽٍ ىٍ هًٞٛ ثىیبوڂٌاٍ ؿٍ ثبیي ثىًیٖڈ ٽٍ

٭بوٍ ىٍ ثیبن ػبیڂبٌ هبٟ ،ایه ٭٪مز ی ثبثىیبوڂٌاٍ ٕجټي ٍٗ ي ثًڇ ٽًٚ اُ ډَُ اَُب هيډز ىٍ ىٵب٫ڇ، ٭بڅی ي يٍُٙی ىاوٚڂبَی ٍعډيا ثب ىاٙشهٙوٞی 

. "ٽٍ ٽبٍځَ ٕبىٌ ای ثًىٌ ي اٽىًن إشبى ىاوٚڂبٌ إز "ثىًیٖیي ٵٺ٤  ،هًى ډی ځًیي

 .ىٍ ډًٍى ثىیبوڂٌاٍ َمبن ػمچٍ هًى ایٚبن إز سًٝیٴ اٍُٙمىي سَیهىیيڇ ٍع ٭چمی ي يٍُٙی ایٚبن اٙبٌٍ ٽىڈ، ډياََ ؿٍ ثب هًى ٽچىؼبٍ ٍٵشڈ ٽٍ ثٍ ٕبیَ 

ي ویبُ  یڈثةَدی  ایٚبن ياٹٮی ػبیڂبٌثٍ  ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ يٍا ىٍ ثَ ىاٍى  ُويځی ََ ؿىي ٽًسبٌ، ثٍِځشَیه ىٍٓ ډی ثیىیڈ ٽٍ َمیه ػمچٍثیبويیٚیڈ، اځَ ٽمی 

  . ثٍ َیؾ ځًوٍ سًٝیٶی وياٍى

 عطیقت زاًایی تاضیرچِ

ٽمشَیه ََٽٔ . اٍٽی اٍائٍ ٽىیڈاوي ډي طجًر ایه اٝڄ سبٍیوی ٽٍ ایَاویبن ىٍ سبٍین ثبٕشبوی هًى ډَىډبوی ٙؼب٫ ي ىڅیَ ي ٍإشڂً ثًىٌ ویبُی ویٖز ػُز

آیب ایه . ٽىي اٹًاڃ ډوشچٴ ىيٕز ي ىٙمه ٍا ىٍ هًٞٛ ٝٶبر ٵًٷ ثٍَٕی ډی ایه اٝڄ ٍا ډی ىاوي ي آٙىبیی ثب سبٍین ځٌٙشٍ ایه َُٕډیه ىاٙشٍ ثبٙي

ىٽشَ )ایَاوی  ایب ي ثٍ يیٌْ ىلايٍی ؿیِی إز ٽٍ ثيين سمَیه ي ډمبٍٕز ي ثيين آډًُٗ ىٍ ََ ٽٖی ایؼبى ځَىى؟ ؿىیه ویٖز ثچپٍ سبٍین ٵََىڀٕغ

ٻ ي سبئیيار اځَ َڈ ایه ډياٍ. ي ٕبیَ ډىبث٬ سبٍیوی ػمچڂی ثٍ ډًػًى ثًىن ثَوبډٍ آډًُٙی ىٍ ایَان ثبٕشبن اً٭بن ىاٍوي( ىيٍاوز يیڄ)سبٍین سمين( ٝيیٺی

ي ًٽَی ىٍ ٽشت . ٙي ډظجز ىٍ ىٕشَٓ وجًى ي َمبوڂًوٍ ٽٍ ثٖیبٍی اُ كٺبیٸ سبٍیوی ډب ثيٕز ىٙمىبومبن سلَیٴ ٙيٌ ایه ٝٶبر ویِ وبىیيٌ ځَٵشٍ ډی

َب ثًىٌ  وبدٌیَ وٖڄ ٌ ي هٖشڂیيٹٴ سلاٗ ثی  ىَىيٌ ډلی٤ ػٲَاٵیبیی ایه ډَُ ي ثًڇ ٽٍ وٚبن ځَٵشه٥َٳ ثب ىٍ و٪َ ثبٹیمبويٌ وياٙز، ٭ٺڄ ٕچیڈ ي دْيَٚڂَ ثی

يٹٶٍ ٽٍ َٕإَ سبٍین ډب ٍا دَ ٽَىٌ إز  َبی ىائمی ي ثی َب ي ػىڀ ي اُ ًٕیی ٽٚمپ٘. سب یټ آثبىی آثبى ًٙى ي یټ ٕي ٕبهشٍ ًٙى یب ٹىبسی كٶَ ځَىى

. ياوٍ ٵََىڂی ي سٮچیمبسی ومی سًاوي ثًػًى آیيَبیی ثيين دٚز َبیی ي َٙٽز ىٍ ؿىبن ػىڀ سًاوي ځًاَی ٝبىٷ ثبٙي ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ ؿىیه دیَٚٵز هًى ډی

.  هشڈاُ دیٌَ ُاڅی دَٕیيوي هيا ٍا ؿڂًوٍ ٙىبهشی، ىٕش٘ ٍا اُ ىيٻ ون ٍیٖی هًى ثَىاٙز ي ىيٻ اُ كَٽز ایٖشبى آوڂبٌ ځٶز ایىـىیه هيا ٍا ٙىب

َبی ٍُډی  إشيلاڃ، َڈ ىٍ هًٞٛ آډبىځی. ًٙى ى ډشًٹٴ ډیځَىى ي اځَ هيايوي ثٍِٿ َڈ ایه آٵَیى٘ ٍا وـَهبن اځَ ډه ایه ؿَم ٍا وڂَىاوڈ ډشًٹٴ ډی

ځَىوي ي ؿىبن  وًیٖىي؛ ًٕاٍان ډبى ىٍ كبڃ سبهز ي سبُ ثَډی آوڂبٌ ٽٍ ىٍ سًاٍین یًوبویبن ډی.َبی ځٌٙشٍ ثَ َمیه إشيلاڃ إز َبی ػىڂی وٖڄ ىاو٘

َبیی  َبی ثبٕشبوی وٺ٘ َب ي ٕٶبڅُبی ٽٚٴ ٙيٌ اُ سذٍ َبی ػبڇٌ  ؟ آوڂبٌ ٽٍ ٽىبٍآیي آیب ایه ثيين آډًُٗ ثًػًى ډی. ٍيى ٽىىي ٽٍ ََځِ ه٦ب ومی سیَاوياُی ډی
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سًاویڈ ثذٌیَیڈ ؿىبن ډَىډی ُويځی هًى ٍا  یب ىٍ كبڃ ډجبٌٍُ سه ثٍ سه، ؿڂًوٍ ډی  ثیىیڈ ٽٍ یب ىٍ كبڃ سیَاوياُی َٖشىي یب ىٍ كبڃ ٙیَ ي ځبي ٽٚشه،  ٍا ډی

« وي اُ څٚڂَیبن، ٍاَجبن، ٽٚبيٍُانا ٥جٺبر اػشمب٭ی ایَاویبن ىٍ ىيٍان َوبډىٚی ٭جبٍر ثًىٌ»هًاویڈ  ځبٌ ډیاوي؟آن ٽَىٌ َٝٳ هًٍ ي هًاة ي إٓبی٘ ډی

ٙيوي ٕلَځبَبن ثٍ  ٽٖبویپٍ ثَای ٵَډبوَيایی ي اىاٌٍ ډمچپز سَثیز ډی ٥1جٸ وًٙشٍ إشَاثًن.اوي ځَٵشٍ ٥جٺٍ څٚڂَیبن ٹَاٍ ډی یٮىی یټ ًٕڇ ػبډٮٍ ىٍ

هًإشىي، ي ډظڄ ایىپٍ ثوًاَىي سلز ٕلاف ٍيوي یب آډبىٌ ٙپبٍ ي ػىڀ ًٙوي ىٍ ډیيان يٕیٮی ػم٬ ي ثٍ  وؼی اُ هًاة ثَډیٝيای آلار ي اىيار ثَ

هًٍىوي ٽٍ ٭جبٍر  ىوي ٕذٔ ٱٌایی ډیىيی اوياٍان ىٍ كييى یټ ٵَٕىڀ ډیٕزاٙيوي ي ثٍ َٕٽَىځی یپی اُ دَٖان ٙبٌ یب  َبی دىؼبٌ وٶَی سٺٖیڈ ډی ىٕشٍ

ځَٵز ي  َبی ٽًٍٚ ډی ځٶز ي اډظچٍ ٍا اُ ىإشبن آة سٌَ ي وبن ٙیَیىی ي اوڂجیه ي ومټ، آډًُځبٍ ١مه سيٍیٔ ثَای ٽًىٽبن ٹٍٞ ي كپبیز ډیثًى اُ وبن ي 

 ځَٵز، آډًُځبٍ ىٕشًٍ َب ًٍٝر ډی ٽٍ ٕوه ځٶشه ثٍ آيای ثچىي ي وٶٔ ثچىي ٽٚیين ي دَيٍاوين ٙ٘ ىٍ ډًٹٮی .ىاى ٽبٍَبی ثٍِٿ وبډياٍان ٍا َٙف ډی

وٚبویين ىٍهز،  دَىاهشىي ؿًن ٭ََٞب ثپبٍَبی ىیڂَ ډی. َب ي ًٍٙا ثًٚوي ىاى، ٙبځَىان ډ٦چت ىٍٓ ٍيُ ٹجڄ ٍا ثیبن ٽىىي سب ډٮشبى ثٍ ٕوىًٍی ىٍ اوؼمه ډی

ي إشٮمبڃ إچلٍ ي ار و٪بډی ي ٵىًن ػىڂی ٍٕیيوي ٭ََٞب َٝٳ سٮچیڈ ډی 17ٕه  يٹشی ثٍ. ثپبٍ ثَىن ٵلاهه سیَاوياُی ي اډظبڃ آنآډبىٌ ٽَىن ٕلاف، 

ُیٖشىي سٮچیمبر ٍُسٚز ىٍ هًٞٛ ٕلاډشی ثين ي ٍيف ؿىیه آډًُٗ  ؿًن ډَىڇ ډب ىٍ ځٌٙشٍ ثٍ آئیه ٍُسٚشی ډی.ٙي وڂُجبوی ي دبٓ ىاىن ي اډظبڃ آن ډی

یٶٍ ََ ایَاوی ثًى ٽٍ ثَ ١ي اََیمه اُ ایه ٍي ي٧. ًٙى اََیمه إز ي ثًا٦ٍٕ اي ياٍى سه ي ډبیٍ اهشلاڃ ډی ٙي ىٍ آئیه ٍُسٚز ثیمبٍی ډىًٖة ثٍ ىاىٌ ډی

ډیًٚى ٽٍ سً ای َٕيٗ »: َب آډيٌ ىٍ ايٕشب ډپٍَ اُ هيايوي ٕلاډشی ي ُيٍډىيی هًإشٍ ٙيٌ ؿىبوپٍ ىٍ یٚز. ٭مڄ ٽىي ي سىيٍٕشی ي ٕلاډشی ٍا دبیياٍ ىاٍى

ُ ىيٍ ٽٚٴ ومبئیڈ ي َمبيٍىان ٍا ٍاويٌ ىٙمىبن ثي اويی٘ ٽیىٍ َبی ډب ٹًر ي ثٍ اثيان ډب ٝلز ثوٚی سب ثشًاویڈ ىٙمىبن هًى ٍا ا ډٺيٓ ُیجب ثبلا ثٍ ډَٽت

. یىپَى ياثٖشڂی سه ي ٍيان ثٍ ایه ولً سَٞیق ځَىیيٌ إز ىىٍ ٽشبة  2«يٍ ٍا ثٍ یټ ١َثز ٙپٖز ىَیڈ

یٴ ځَىى ٹًای ػٖمبوی ویِ وٺٞبن اځَ ٹًای ٍيكبوی ٬١. َمبو٦ًٍ ٽٍ ډب ىاٍای ػٖڈ ي ٍيف َٖشیڈ ثبیي ٹًای ػٖمبوی ي ٍيكبوی هًى ٍا ََ ىي كٶ٨ ومبئیڈ»

 3.«اځَ ٹًای ػٖمبوی ډوشڄ ًٙى ٍيف ډشأطَ هًاَي ٙي دٔ ثبیي ٕٮی ٽَى ََ ىي ٕبڅڈ ي ٹًی ثمبوىي. دٌیَى

يٍُٗ اوًا٫  ثىبثَایه ویبٽبن ډب ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ٭ٺڄ ٕبڅڈ ىٍ ثين ٕبڅڈ إز ي ثَای دَيٍٗ سه ي سأډیه ٕلاډشی ي ایؼبى ىلايٍی ي ٕچلًٍٚی ي ػًاومَىی

 –ؿًځبن ثبُی –ٙپبٍ –سیَاوياُی –ًٕاٍی َب ٭جبٍر ثًى اُ إت ایه يٍُٗ( ځِوٶًن  ي إشَاثًن ،ََىير)آډًهشىي، ډ٦بثٸ ٙبَىبډٍ ي سأڅیٶبر  ٍا ثٍ ا٥ٶبڃ ډی

( ىاٍويٌ إت ثب اٍع)ٍػبٕتا. ثبٙي يثیه اوياُی ي ٙىب؛ إت ي إت ًٕاٍی ؿىبن اٍُٙی ىاٙشٍ ٽٍ وبڇ ثٖیبٍی اُ ٕلا٥یه ي ثٍِځبن اُ إت سَٽیت ٙيٌّ

ًٙى ٽٍ ثَاثَ آن ثٍِځبن َوبډىٚی  كشی ىٍ هًٞٛ اوشوبة ىاٍیًٗ ثٍ ٕچ٦ىز ىإشبوی وٺڄ ډی( ىاٍويٌ إت ُيٍډىي)سُمبٕت( ىاٍويٌ إت سىيٍي)څَُإت

ػًاوبن 45.ٍَ ٽٚیي دبىٙبَی ثٍ اي ٍٕيٱبٝت ٍا اُ دبی ىٍ آيٍىوي ثىب ځٌاٙشىي ٕلَځبَبن ًٕاٌٍ ثیَين َُٙ ٍيوي ي إت ََ ٽٔ ٕوز ٙی (ځمبسبی) يٹشی

: آيٍی ثًى ډپچٴ ثًىوي سیَاوياُی ي ؿًځبن ثبُی ي كَٽبر ىٵب٭ی ثبڅشج٬ ٍا ثیبډًُوي ایَاوی دٔ اُ یبى ځَٵشه إت ًٕاٍی ي سٮٺیت ٙپبٍ ٽٍ هًى سمَیه ٍُڇ

( ٵَىيٕی)   َمبن ځَىٗ سیٰ ثب ثيځمبن    ٍٕ ىیڂَ ٽٍ ؿًځبن ي سیَ ي ٽمبن 

ٕبڅڂی  24ي  5ََىير ّيثیه ٍا ػِي ٕلاف َٕثبُان ایَاوی ًٽَ ٽَىٌ ي إشَاثًن وًٙشٍ إز ٽٍ ّيثیه اوياُی ٍا ثیه . كَٽبر ثب ویٌِ  إز ّيثیه اوياُی

ی سًٞیَ ٙيٌ   ىٍ ٙبَىبډٍ َىَ ډَإڈ ّيثیه اوياٌُ. آډًهشىي ډی

ثمیيان دَهبٗ ّيثیه وُىي ن وُىي   ـٍډًى سب سوز ٍُیـثٴ

ٍ ـٍاُى ځٍــٍا ثَ ٳـثيان سبٻهز ٍُ   ىي ډُشَ وٖٚشىي ثَ ر

ثْيثیه ځَٵشىي وىڀ ي وجَى ًٕاٍان ډیيان ثٍ ٽَىاٍ ځَى   

: ؿىبوپٍ ىٍ ډًٍى ٙبدًٍ ىيڇ آډيٌ. یبٵز ځَىیي ي اىاډٍ ډی ایه سٮبڅیڈ اُ َمبن ىيٍان ٽًىٽی ي وًػًاوی آٱبُ ډی

َمبيٍى ي َڈ ٍٕڈ ؿًځبن وُبى ؿً ثَ َٶز ٙي ٍٕڈ ډیيان وُبى  

ای ٽٍ ىٍ و٪َ  آډًهشىي ىٍ ایىؼب ثبیي وپشٍ َبی ډیياوی آٱبُ ٙي ٽٍ ىٍ آن ٍُڇ آيٍی ثب َمبيٍى ي ؿًځبن ثبُی ٍا ډی اٌ ٽٍ ثٍ َٶز ٕبڅڂی ٍٕیي آډًُٗیٮىی آوڀ

ي يٍُٗ ٍُډی ٍا اُ ډٮبیت اوي ثیبيٍیڈ سب اُ سٺچیي ٽًٍٽًٍاوٍ دََیِ ٽَىٌ  ډلٺٺیه ثٍِٿ ػچًٌ ٽَىٌ ي آن ٍا ثٮىًان ٭یت آډًُٗ ي دَيٍٗ ىيٍان ثبٕشبن ٙىبهشٍ

ىٍ ډٺبثڄ ډلبٕه دَيٍٙی ایَان ثبٕشبن ىي ٭یت ٭ميٌ ډًػًى ثًىٌ ووٖز ایىپٍ .وًیٖي ډلٺٸ ثٍِٿ دَٵًٍٖ ٝيیٸ ىٍ سبٍین ٵََىڀ ایَان ډی.آن ىيٍ ٕبُیڈ
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ډُڈ ډَىډبن ٽًٍٚ ثًىوي اُ وٮمز  ىٕشڂبٌ آډًُٗ يدَيٍٗ اولٞبٍ ثٍ ٥جٺٍ َبی ثَػٖشٍ ي ٙبَِاىځبن ي ا٭یبن ي اَٙاٳ ىاٙز ي ىیڂَ ٥جٺبر ٽٍ ثو٘

ی آن كٔ ٵَډبوجَىاٍی ډ٦چٸ ي  ٭یت ىیڂَ ٽٍ ىٍ ٍيٗ ٵًٷ ډًػًى ثًى ٍيٗ اڅٺبء ٭ٺیيٌ ثًى ٽٍ ثًا٦ٍٕ.اوي سلٞیڄ ي سَثیز ىٍ آډًُٙڂبٌ ډلَيڇ ثًىٌ

ٽَى ٽٍ س٤ًٕ ډًسًٍ ىٍ  آوُب ٍا ډبوىي اػِا ډبٙیىی ډی ثَى ي سٖچیڈ ٽًٍٽًٍاوٍ ىٍ ثَاثَ ٹيٍر ي ٹًٌ ٹَُیٍ ٍا سأډیه ډی ٽَى، ثپچی ٙوٞیز اٵَاى ٍا اُ ثیه ډی

 ای اهشیبٍ اٵَاى ىٍ ىٕز ُډبډياٍان ي ٽبٍٽىبن ىيڅز ثًى ي اُ هًى اٍاىٌ ي ٭ٺیيٌ. ډبوي كَٽز إز ي ََ يٹز ډًسًٍ اُ ٽبٍ ډی اٵشبى اػِا ویِ اُ ٽبٍ ثبُ ډی

ي ثبٽٶبیز ثًى اي١ب٫ ایَان ثٖیبٍ ویپً ي ډَىڇ ىٍ إٓبی٘ ثًىوي، ي ایَان ثٍ ايع ثٍِځی ي  اُ َمیه ػُز ثًى ٽٍ ََ ُډبن دبىٙبٌ ثب اٍاىٌ ي ویَيډىي. وياٙشىي

 6.ٍٕي ثچىيی ډی

ُیَا ثَډجىبی  . ځَىى، وٚبن ىَىيٌ يػًى سٮچیڈ ي آډًُٗ ثيوی ي ٵپَی ىٍ ػبډٮٍ ایَان ثبٕشبن ثًىٌ إز َمیه ىي ٭یت ٽٍ اُ ٥َٳ ىاوٚمىيان ډ٦َف ډی

ی ىیَیه سبٍین ډیُه ٭ِیِ ډب،  ډشإٔٶبوٍ ثيڅیڄ ٭يڇ سًػٍ كپبڇ ثٍ يیٌْ ىٍ ؿُبٍٝي ٕبڃ اهیَ ي ٵَاډًٗ ٙين ٕبثٺٍ.اوي ٽَىٌ ډی سبٍیوی هًى اٹياڇ  ٵچٖٶٍ

َبی ډشٮيى یپی دیَٚٵشٍ سَ اُ ىیڂَی ٦ٕق ٽٌَ اٍٟ ٍا ثٍ َڈ  اڅمچڄ ډىُيڇ ځَىیي ي ٍٕبوٍ اڅمچچی سًٕٮٍ یبٵز ي ىیًاٍَبی اهشلاٳ ثیه آوڂبٌ ٽٍ ٍياث٤ ثیه

َىََبی ٍُډی ٽٍ ىٍ ؿیه ي ّاده ٍياع ىاٙز؛ ػچت . اڅمچچی  ٽٍ ٱَة ي ٹًای دیَيُ ثب ٵََىڀ َٙٷ آٙىب ٙيوي َبی ثیه ډَث٣ً ٽَىوي، ي ثًیٌْ دٔ اُ ػىڀ

َبی آډًُٗ ي  دیَٚٵز ي سًػٍ ثيیه َىَ سب آن اوياٌُ ثًى ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبی اٍيدبیی ي اډَیپبیی ویِ ثبٙڂبٌ. و٪َ ومًىٌ سًػٍ هبٝی ثيان ډجٌيڃ ځَىیي

. ای ثًى َبی ُيٍهبوٍ ولَٞاً  يٍَُٗىََبی ٍُډی ایؼبى ځَىیي، ىٍ كبڅیپٍ ىٍ ایه ىيٍان يٍُٗ ایَان ڇ

ُیَا ثب یټ و٪َ ثٖیبٍ ٦ٕلی . ای ٽٍ ٍایغ ثًى سلٺیٸ ٽىىي اوٍىاوٚمىيان ي ٵََیوشڂبن ډب ََځِ ثوًى ٕوشی وياىوي ٽٍ كشی ىٍ هًٞٛ يٍُٗ ُيٍم

َمبن ٽمبن ي ٌُ   ډیڄ َمبن ځَُ ػىڂی ثًىٌ، ٽجبىٌ. َبی ٍُډی إز ومبىی ځًیب اُ ٕلافایه يٍُٗ ي كشی ځًى ُيٍهبوٍ ََ یټ ثیىیڈ آلار ي اىيار  ډی

ؿَم َمبن ىيٍاوی ثًى ٽٍ ډیيان ٍُڇ سه ثٍ سه يٍُٙپبٍ ٍا ؿبلاٻ ( ٽمبوی ٽٍ آٍٗ ٽٚیي ي سیَ اي ډَُ َٙٹی ایَان ُډیه ٍا ډٚوٜ ٽَى)ٹًی اي ثًىٌ إز

َب  ؟ ُیَا ٍُډی ٽبٍان ډب ٕبڅُبی ٕبڃ ىٍهٶب ي دٚز دىبَڂبٌ ي ؿَا ىٍ ځًى ُيٍهبوٍ. ٽَى ي ٕىڀ ځَٵشه ومبىی اُ ٕذََبی دًلاىیه ځٌٙشٍ ثًى یي ډشلَٻ ڇ

وٍ ٽٍ سًػُی ىيڅز ډَىان كبٽڈ، ٥جیٮی إز ىٍ ؿىیه ي١ٮی َمبوڂً ؿىیه ثًى ٵَاډًٙی ٵََیوشڂبن ډب ي ثی. سب ىٙمه آوبن ٍا وٚىبٕي. ٽَىوي سمَیه ډی

. ٽىىي، َىََبی ٍُډی ٍا ثٍ ؿیه ي ّاده ډىشٖت ٽَىوي  َمٍ ٵََىڀ دًیبی ډب ٍا ثٍ یًوبن ډىشٖت ډی

اُ َىييٕشبن ثٍ ؿیه آډي ( ثًىیي َبٍډب)ٙيٌ ٽٍ ٙوٞی ثٍ وبڇ ، ي َمڂی َڈ ٭ٺیيٌ ٍَبی ٍُډی ٍا ىٍ ؿیه ػٖشؼً ٽَىويځٌاٍ َه ډًٍهیه ي وًیٖىيځبن ثىیبن

ًٙى ي وبڇ اي  هًاويٌ ډی( ىاٍيډب)َب  ي ثیه ّادىی( سبئً)ثیه ؿیىی َب اي ثىبڇ . آډًُٗ اًٝڃ ٵىی ي ٭چمی َىََبی ٍُډی دَىاهز ي ٕذٔ ىٍ ډٮجي ٙبئًڅیه ثٍ

اي ٽٖی ثًى ٽٍ َىََبی ٍُډی ٍا ٽٍ ىٍ ُډبن يی . سًان سبٍین ایه َىَ ٍا ثيين آځبَی اُ ُويځی يی ثٍَٕی ٽَى ؿىبن ثب َىََبی ٍُډی آډیوشٍ ٽٍ ََځِ ومی

سبٍین يٍيى يی ثٍ .ٍیِی ٽَىٌ آډًُٗ ىاىٌ إز  ٭٢لار دبیٍ( ٵیِیپی) كًآ ي ثپبٍځیَی( سمَٽِ)سيايڃ ثًى ثَ ډجىبی اًٝڃ ډجبٌٍُ سه ثٍ سه ي ډشپی ثَ ڇ

ثٍ ( َبی ٍُډی إٓیبَىَ)ىٍ ٽشبة ( ٍاثَر إمیز)يی ډًٍى دٌیَٗ ٭مًډی ٹَاٍ ځَٵشٍ دْيَٚڂَ وبډی ٽٍ سلٺیٺبر .اوي ؿیه ٍا كييى دبوٞي  ډیلاىی ىاوٖشٍ 

ثٍ سٮچیڈ ایه َىَ ( ٙبئًڅیه)ثٮيڇثٍ ٥َٳ ٙمبڃ ٍٵشٍ ي ىٍ ( سبیپیىڀ)ٍيى ثٍ ؿیه ي ډلاٹبر ثب اډذَا٥ًٍوًیٖي يی دٔ اُ ي دَىاهشٍ ي ډی( سبډً)ُويځی ي ٕبثٺٍ 

ٍٵشٍ ( یًوټ ویىټ) ىةیټ ایَاوی ثًى ي ثٍ ډ٬( يسبڇ)اٍین ؿیه طجز ٙيٌ إز ي اي وًٙشٍىٍ ر( یبوڀ ؿًان ؿی)س٤ًٕ( سبډً)ايڅیه ٕبثٺٍ يػًى. ىاهشٍ إزدَ

سًاویڈ ٕمجڄ ډًػًى ىٍ َىََبی ٍُډی ىٍ َٕإَ  اځَ َمٍ ایه اى٭بَبی ډب ىٍيٯ ثبٙي ي ١َثٍ ُىن ثَ ٥جڄ سًهبڅی اٵشوبٍار ځٌٙشٍ ثٍ كٖبة آیي ومی.إز

آیب ىٍ ٵََىڀ َٙٹی إٓیب . ی ٽبٍ ٍا ثب ٍوڀ ٙبڃ یب ثٖشه آن سًػٍ وپىيَیؾ ٕجټ ي َىَ ٍُډی ٍایغ يػًى وياٍى ٽٍ ډَاكڄ دیَٚٵز ٍُڇ. ىویب ٍا وبىیيٌ ثڂیَیڈ

( ٽٚشی)ٍٕىي وًػًاوبن ٽٍ ثٍ ٕه سپچیٴ ډیډبويٌ اُ ىیه ٍُسٚز ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ َىًُ َڈ ٍياع  ىاٍى ي ثَ  ای اُ ثٖشه ٙبڃ ىاٍیي؟ ي یب ایه ٕىز ثبٹی ٕبثٺٍ

سٮمٸ ىٍ سبٍین ایَان . ًٙى ځٶشبٍ ویټ ثَ ٽمَ ثٖشٍ ډی –ٍٵشبٍ ویټ –ٍٕ ىيٍ ثٍ آئیه دىياٍ ویټ ایه ٙبڃ. ثىيوي ډیای ٽٍ  ٍٙشٍ ون دىجٍ 72ٙبڅی إز اُ 

ؿىبوـٍ ىٍ سبٍین ٥جَی ًٽَ ٙيٌ ََډِ دَٖ ٽَٖی اُ ډبىٍی . ثًیٌْ ىٍ ىيٍان ٕبٕبویبن وٚبوڂَ ٍياث٤ ثٖیبٍ وِىیټ ډیبن ٙبَبن ایَان ي هبٹبن ؿیه إز

ځَٵشىي ثٍ ٙبٌ ٍٹیت  اُ ٥َٵی یټ ٕىز ثٍِٿ سبٍیوی ىٍ َٙٷ ثًىٌ ٽٍ ځبٌ ٙبَِاىځبوی ٽٍ ډًٍى ٱ٢ت ٹَاٍ ډی 7إزؿیىی ثًى ٽٍ ىهشَ هبٹبن ؿیىی ثًىٌ 

َبی ایىڂًوٍ دىبَىيځی هًى  ومًوٍ. ىاىوي ٽَى ٽٍ دىبَىيٌ ٍا كشی ثَای ىٕشیبثی ثٍ ٕچ٦ىز یبٍی ډی ٙيوي ي ٕیبٕز ډمچپز ىاٍی ؿىبن ایؼبة ډی دىبَىيٌ ډی

ځَٵز ي وڂُياٍی ډمچپز  اوي ډًٍى سُيیي ٹَاٍ ډی ٽٍ ىٍ ٙمبڃ ؿیه ثًىٌ( ًَن)ڇ كپًډز ؿیه َمًاٌٍ اُ ًٕی ٹجبیڄىاوی ویِ ډی .اوٍ ایٖزډٖشچِڇ ٽشبة ػياٿ

. يػًى ثًىًٌٙى اُ ٕيٌ ؿُبٍڇ ٹجڄ اُ ډیلاى ڇ ىَي ٍاَی ٽٍ ثٍ وبڇ ٍاٌ اثَیٚڈ هًاويٌ ډی ثَای هبٹبن ؿیىی ډٖشچِڇ اسلبى ثب ایَان ثًى ؿىبوـٍ سبٍین وٚبن ډی

َبی ٙمبڅی ىٍٝيى ثَآډي ٍاٌ سؼبٍسی ٭٪یڈ اثَیٚڈ  ٹجیچٍ ٕبٽه ىٙز 100َب ثب ډشلي ٽَىن كييى  دبىٙبٌ ًَن( ډًسًن)اٍین آًٍثبیؼبن ؿىیه ډیوًاویڈ ٽٍىٍ ر
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ٍاٌ اُ . َيیي ٽَى یبٵز ٍا ر اڅشیټ اډشياى ډیٹجڄ اُ ډیلاى ایه ٍاٌ سؼبٍسی ٽٍ اُ ٕیلًن سب يڅڂب ي اُ آوؼب سب ىٍیبی ة 4يی ىٍ ٕيٌ . آيٍى ٍا سلز و٪بٍر هًى ىٍ

ثيیُی إز سلز و٪بٍر ځَٵشه . ًٙى ڇ دیمبن سؼبٍر سَٽٖشبن ي ؿیه ثٖشٍ ډی.ٷ 250ىٍ ٕبڃ  .(َميانـ ٹِيیه ـ  ٍیـ ځَځبن ـ  هَإبن)ځٌٙز ایَان ډی

ایه ٽىشَڃ سىُب . ځیَى ٍ ٽىشَڃ ځَٵشه ي ىاٙشه ػبىٌ اثَیٚڈ ىٍ ډیَبی ثیه ؿیه ي ًَن ثوب٥َ ى َبی ثٮي ثٍِځشَیه ػىڀ ؿىبوپٍ ىٍ ٕيٌ. ایه ٍاٌ دَٵبیيٌ ثًى

ٌ ځٌٙشىي كمڄ ُیٖشىي ي ىٍ ٵٞڄ ثُبٍ ثٍ ٽبٍياوُبیی ٽٍ اُ ایه ػبىٌ ډی ثَای هًى ػبىٌ وجًى ثچپٍ لاُڇ ثًى ٹجبیچی ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوی ي ػىڂچی ډی

ؿیه ٽٍ ډٮَيٟ ځبٌ ځبٌ كملار ثبىیٍ وٚیىبن ًَن ثًىوي، ثَای ػچًځیَی اُ كملار ایه ي ىٍ َمیه ىيٌٍ ٥جٺبر كبٽڈ 8« ٽَىوي، سلز سجٮیز ىٍ ثیبیىي ډی

.  9ٽیچًډشَی ؿیه ثىب ځَىیي 2400ىٍ َٕكيار ٙمبڅی ٽًٍٚ ثٍ ٕبهشه إشلپبډبر دَىاهشىي ىٍ وشیؼٍ ثُڈ دیًٕشه ایه إشلپبډبر دَاٽىيٌ ىیًاٍ  –ډُبػمبن

ٍٵشه یټ . اډذَا٥ًٍی ایَان ي اډذَا٥ًٍی ؿیه ٽٍ ىاٍای ډىبٵ٬ ډٚشَٻ سؼبٍی ي ٕیبٕی ثٖیبٍی ثًىوي ثب ا٥لا٫ ثٍ ؿىیه ٍياث٤ ٥ًلاوی ي ډٖشلپڈ ثیه

َبی ډًػًى ثیه ىي  سًاوي ثوٚی اُ دیمبن ٍُډی ٽبٍ إشبى اُ ایَان ثيان َُٕډیه ثًیٌْ ىٍ ثو٘ ٙمبڅی آډًُٗ َىََبی ٍُډی ثَای ىٵب٫ اُ َُٕډیه هًى ډی

( یبوڀ سٍٖ)ى ي كشی ىٍ ځٌٙشه اُ ٍيی ٍيىهبوٍثَای ٍٕیين ثٍ ٙمبڃ ؿیه َِاٍان ډبیڄ ٍاٌ ٍا ٥ی ٽَ( ثًىیي َبٍډب)ىوًیٔ يٹشی سبٍین ډی.كپًډز ثبٙي

ى ٽٍ اي یټ َُٙيوي ٭بىی ثًىٌ سًان ٹجًڃ ٽَ ومی. ٽىىي ٽٍ وبډجَىٌ ٍيی یټ ثَٿ ىٍهز ایٖشبى ي ٭َٟ ایه ٍيىهبوٍ هَيٙبن ٍا٥ی ٽَى ٍيایشی ٍا وٺڄ ډی

. ثبٙي إز ٽٍ ثٍ ډٮىی ٍاٌ ىاوبیی ي ٙىبهز ډی( ٍاٌ ثیي)إز ٽٍ ثُشَیه ډشَاىٳ ٵبٍٕی آن( ٍاٌ ىاوبیی)یٮىی  Kung fuيٍُٗ ٍُډی  ىٍ ُثبن ؿیىی .إز

څپٍ آن وٍ سىُب وٶ٬ ډبىی ة. ای وياٍى َب َٖز ٽٍ ثَای ياػي آن وٶ٬ ي ثٌَُ ثبٙي ُیَا ثٖیبٍی اُ ىاو٘ ىاوبیی ثٍ ډٮىی ىاوٖشه سىُب ومی –ىٍ ٵچٖٶٍ ٽًوڀ ٵً 

َب ي سٮچیمبر ثبیي سب آوؼب دیَٚٵز ٽىي ٽٍ َىَ آډًُ  آډًُٗ (ٙين)ٵچٖٶٍ ٍُډی ٽًوڀ ٵً ىاوٖشه یٮىی ثىبثَایه ىٍ. ىاو٘ وشًاوٖشٍ ٝبكت ٭چڈ ٍا وؼبر ىَي

ثَای ٍيٙه ٙين ډٶًُڇ ٙين . رډُڈ، ٙين آ. سه آن ٵَاسَ ثَيى ي ٽًوڀ ٵً ثًٚىؿیِی ٍا ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ ي ٥َیٺز ىاوبیی ٍا ٽٍ ثَ ځِیيٌ اُ ډَكچٍ ىاؤ

ي ډًڅًی ىٍ . ډلمي ٭چی ٽچی ىٍ ثًٽٔ، ٽًوڀ ٵً ٙي، سوشی ىٍ ٽٚشی ٽًوڀ ٵً ٙي. ٽىیڈ ٽٍ كبٵ٨ ىٍ ٱِڃ َٕایی ٽًوڀ ٵً ٙي ىٍ ایه ٵچٖٶٍ اٙبٌٍ ډی

. ثیبن ډظىًی ثٍ ٽًوڀ ٵً ٍٕیي

: اوي ر ٽٍ دَٵًٍٖ كٖبثی ىٍ ٵََىڀ هًى ایه څٲبر ٍا ډشَاىٳ وًٙشٍسًاوي ػبیڂِیه ٽًوڀ ٵً ځَىى ثيیه ىڅیڄ آ ٽٍ دیٚىُبى ٙي ډی( ٍاٌ ثیي)سَٽیت

 ځٌٍـ ثچًن ـ ثَیٌَ ـ دبم ـ َىي ـ یبٍٕ ـ ٽًاٗـ ٽًآ ـ ٍيٗ ـ ٍاٌ  -1

ٙىبٕبوی ـ ٕی ٙىب ـٙىبهز ـ ىاوٖشڂی ـ ىاوىيځی  ـدَيٍٗ  ـثًٚٗ  ـ آځبَیـ  تیس ـايڅىغ  ـ  ىاوٖزـ ىاوبئی ـ دَيآـ دَډبٍٕ ـ آٙىب ـ آځبَی  ـ آٙىبیی -2

 . 10َىَ ـیبث٘  ـٵٍَ ثًى َٕٽبٍ  ـ

یټ ایَاوی ( ثًىیي َبٍډب)ای ٝیز اٵٖبوٍي ىٍ اىاډٍ ٕوه ثَای اطجبر ایىپٍ ٙن. ىٍ ایىؼب ىٍٝيى وجًىٌ ٽٍ ډشَاىٵی ثَای ٽچمٍ ؿیىی ٽًوڀ ٵً ٵَاَڈ ٽىیڈ

ځَىیڈ ي اي١ب٫ ىاهچی ایَان ٍا ىٍ آن ٭َٞ ثب ىٹز ډًٙپبٵی  يىٌ ثَ ډیٕبڃ ثٮي اُ ډیلاى  ة 500ثًىٌ ثٍ ُډبن ٩ًٍُ اي ىٍ ؿیه ٽٍ ثٍ ځٶشٍ ډًٍهیه ؿیه 

ٕوه »ي« ځَاومبیٍ ډَىی ىاو٘ ٵَيٗ»سٍ ٵَىيٕی ىٍ ٙبَىبډٍىٍ كييى ايا٤ٕ ٕيٌ دىؼڈ ډیلاىی ٩ًٍُ ٽَى ي ثٍ ځٴ( ډِىٻ)وًیٖىي ډًٍهیه ډی .ومبئیڈ ډی

ي ډشىٶٌ ثًىوي ي ډیشًان ٩ًٍُ ډِىٻ ٍا ٙوٞیشی ثٍ وبڇ اڅٮبىٌ ثب ٹيٍر  ىٍ ایَان ٵًٷ ویىٍ آن ىيٍان ٥جٺٍ ٍيكب. ثًىٌ إز« ثب ىاو٘ ي ٍأی ي ٽبڇځًی ي 

وًیز سَیه ٙبهٍ ډب ثًىٌ ي دْيَٚڂَان اي ٍا اُ اىاډٍ ىَىيځبن ٍاىیپبڃ( ډبوی)ډبرٕوىڂًی ډَىڇ وبډیي ُیَا اًٝڃ سٮچیمبر ډِىٻ ثَ إبٓ ثَهی اُ سٮچی

وًثٍ هًى وٶًًی دیيا ٌ ډِىٻ ویِ ة. ُ ډِىٻ ٩ًٍُ ٽَىٌ ثًى ٭بٹجز ث٦َٳ ؿیه ډُبػَر ومًى ي دیَياوی ثُڈ ٍٕبویيٽٍ ٹجڄ ا( ډبوی)ىاویڈ ثوًثی ډی. اوي ىاوٖشٍ

ثيیُی إز ٹجبى ٵٺ٤ سب آوؼب ٽٍ ػچًی وٶًً . ډًٍى كمبیز ځَيَی اُ ٥جٺٍ كبٽڈ ٹَاٍ ځَٵز( ٹجبى)ٕت كمبیزوًیٖي و٢ُز ډِثًٍ ٭لايٌ ثَ ٻ ٽَى ي ډی

ىٍ وشیؼٍ َميٕشی اَٙاٳ ي   سًاوٖز ثب سمبڇ هًإز ډِىٽیبن َمَاَی ومبیي، وُبیشبً ٽَى ي ومی ًٙى اُ اٵپبٍ ډِىٻ كمبیز ډیاَٙاٳ ي ٍيكبویز ځَٵشٍ 

دٔ دی٘ ډًثي ډًثيان آډيوي ي ځٶشىي ایه ډَىډبن ثٖیبٍ ځٚشىي ي ٽٔ ایٚبن ٍا ٹَُ وشًاوي  :وًیٖي ٥جَی ډی. ډًثيان ٹجبى اُ ٕچ٦ىز هچ٬ ي ُوياوی ځَىیي

ډڂَ ایىپٍ ډچټ ٍا ٭ِڃ ٽىیڈ ي ډچپی ىیڂَ ثىٚبویڈ سب ایه ډَىډبن . ډه ایه ٽبٍ ٍا َیؾ كیچز وياوڈ ٽَى: ډًثي ډًثيان ځٶز. ډچټ هًى اُ ایٚبن إز ٽَىن ي

. ى ٍا ٹَُ ٽىي، ځٶشىي سيثیَ ػِ ایه ویٖز دٔ ًٕی ٹجبى آډيوي ي سبع اُ َٕٗ ثَىاٙشىي ي اي ٍا اُ سوز ٵَيى آيٍىوي ي ثٍ ُويان ثبُىاٙشه

وبډیيوي ىٍ یټ ػچٍٖ ىياُىٌ َِاٍ ډِىٽی ي هًى ډِىٻ ٍا ثٺشڄ ٍٕبویي ي ډلَُ إز ىٍ آن سبٍین ډِىٻ ـ ٍياوی ػبيىان ( اوًٙیَيان)هَٖي ايڃ ٽٍ اي ٍا 

ٙيٌ ثبٙي ویٖز ؟ یپی اُ ثٍِځبن ایَان ٽٍ ؿىیه ډًٍى سٮٞت ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډشًاٍی ( ثًىیي َبٍډب)آیب .ځیَی ي اسُبڇ ډِىٽی ثًىن ٍياع یبٵشٍ إز 
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َبی سبٍیوی ٍا ىٍ ډٮَٟ  ٽٍ ىٍ ؿیه ٍٙي ٽَى ٕوه ثڂًئیڈ ایه ا٥لا٭بر ي ځًاَی( ځٌاٍ َىَ ٍُډی ثىیبن)ی ویٖز ثی٘ اُ ایه ىٍ هًٞٛ اٝچیز١َيٍ

اٙبٌٍ ٙي ىٍ دبیبن ػىڀ .ٍیڈځٌا ځٌاٍیڈ سب ؿٍ ٹ٢بير ٽىىي ي ویِ ىاډىٍ سلٺیٸ ٍا ثَای ٝبكجبن اويیٍٚ ي دْيَٚڂَان ىٹیٸ ثبُ ډی ٹ٢بير هَىَبیی دبٻ ډی

ایه . ځَٵزاڅمچڄ ىيڇ ىٍ اطَ اٵِای٘ ٍياث٤ ٱَة  ي إٓیب ثًیٌْ اٍس٘ آډَیپب ي ٵََىڀ ّاده َىََبی ٍُډی یپجبٌٍ ىٍ ػُبن دٔ اُ ػىڀ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  ثیه

آوبن . إز ډٖشٚبٍان و٪بډی آډَیپبیی ثًىىٍ كٺیٺز هً َب ىٍ ایَان ٭چز يٍيى ایه يٍُٗ. ٕبڅُبی ىٍَ ٕی ياٍى ایَان ځَىیي ډًع إشٺجبڅی اويٽی ىیَسَ ي ىٍ

اًٝڃ ٍُڇ سه ثٍ سه ٍا ىٍ ٽمبوييَبی هًى ي ىٍ ویَيَبی ًَاثَى ١َيٍی ىاوٖشٍ ىٍ ىاوٚپيٌ ي سٮچیمبر و٪بډی . َبی يیشىبڇ ٍا ىاٙشىي َبی ػىڀ ٽٍ سؼَثٍ

ٍيی آيٍى ي ىٍ سٮچیمبر ډیياوی سمَیىبر ایه ( ييًٙ)(ٽًوڀ ٵً()ٽبٍاسٍ()ػًىي)یَ و٨ـ َبی ٍُډی  َبی ډٖشٚبٍان ثٍ يٍُٗ ځىؼبويوي ي اٍس٘ ایَان ویِ ثب سًٝیٍ

َبی ثيڅپبٍ ثب ثٍ  َبی سُیٍ ٵیچڈ ثب إشوياڇ َىَدیٍٚ ٽمذبوی. ىاوٖز َب ډی اُ ًٕی ىیڂَ ؿًن إٓیبی َٙٷ هًى ٍا ٝبكت ایه ٕجټ. َب ٍایغ ځَىیي ٕجټ

َبی ٹَُډبن دَيٍ يهًٚوز ي ا٭مبڃ ٱیَاوٖبوی  ًٙى اٹياڇ ثٍ سُیٍ ٵیچڈ ایه ٍٕبوٍ ثپبٍ ځَٵشٍ ډیَبی ٵیچمجَىاٍی ي ٙجیٍ ٕبُی ٽٍ ىٍ  ٽبٍځیَی سپىیټ

ي كشی ىٍ َمبن . اُ هًٚوز ي ا٭مبڃ ٱیَوٖبوی ي سلَیټ اډیبڃ كیًاوی ثٍ ىيٍ إز  ٱبٵڄ اُ ایىپٍ يٍُُٙبی ٍُډی اًٝلاً. ػًاوبن ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىىي

. ىاٍوي ای ٍُډی ٍا دبٓ ډیسَیه اٍياف َىٌَ َب ویِ دبٻ َُٕډیه

 َبی ٽبٍاسٍ ي ػًىي  ٽًوڀ ٵً، ویَيَبی سپبيٍ ٍا ثبُٕبُی اٵَٖان ویَيی ډٖچق ثب ىاٙشه إشٮياى لاُڇ ي ثب سلٞیڄ ډياٍع ٽٖت سپىیټ 30ویمٍ ىيڇ ىٍَ 

یٍ ډٖشٚبٍان آډَیپبیی سٮياىی اُ اٵَٖان ي ثب سًٛ. ومًى ٍُڇ اوٶَاىی ي ػًىي ٍا سيٍیٔ ډی( ډَكًڇ َٕيان ُٙیيی)ومًىوي، ؿىبوـٍ ىٍ ىاوٚپيٌ دچیٔ

ا٭ِاڇ ځَىیيويٽٍ یپی اُ ثب إشٮياى سَیه آوُب ٽبٍاسٍ ي ٽًوڀ ٵً ٍا ىٍ ىٍَ ؿُڄ ىٍ ىاوٚپيٌ اٵَٖی ( ّاده)َبی ډٌٽًٍ ثٍ ی ډٖچق ػُز ٥ی ىيٌٍویَيَب

٭لايٌ ثَ آن سلٞیلار ٭چمی ویِ وٚبن ىاىٌ ٽٍ . ٍىٌ ًٙىٍياث٤ ٱَة ثب ؿیه ؿىيان سیٌَ ثًى ٽٍ كب١َ وجًىوي وبډی اُ ؿیه ٽمًویٖز ة. آډًُٗ ډی ىاى

ٽىىي یب  ي ویِ ثبیي سًػٍ ىاٙز كَٽبر ٍُډی ؿیىی ثَځَٵشٍ اُ كَٽبر كیًاوبر ډوشچٴ إز ٽٍ ؿڂًوٍ كمچٍ ډی. َبی ٍُډی ؿیىی ٱبڅجبً  ثب ؿًة إز يٍُٗ

. ځَىى ډشپی ثٍ إشٶبىٌ ٵیِیپی ي ٭چمی اُ ٭٢لار إز كب١َ سيٍیٔ ډی ىٍ ًٍٝسیپٍ كَٽبر ٍُډی ٽًوڀ ٵً ثًیٌْ آوـٍ ىٍ كبڃ. ومبیىي ؿڂًوٍ ىٵب٫ ډی

وَډ٘ ي سٺًیز ٭٢لار ي َىَ ثپبٍځیَی كياٽظَ . َبی ٭چمی ثپبٍ ځَٵشٍ ًٙى َبی اوٖبن ډوًٞٛ هًى ايٕز ي ؿىبوـٍ ثب ٍيٗ ُیَا ٭٢لار ي ډبَیـٍ

اځَ ىٍ . َب اُ اًٝڃ آډًُٗ إز اوياڇ  وی ي سبوييډی ویِ ثَای ًُٕڅز ؿَهَ٘بی ٭٢لا وَډ٘ یَمِډبن. ځَىى َبی لاُڇ ٽٖت ډی ویَيی ََ ٭٢چٍ ثب سمَیه

ایه وپشٍ ویِ . ثبٙي ًٙى آوُڈ ثَای كياٽظَ إشٶبىٌ اُ ویَيی ثين ډی ومبى ٹَاٍ ځَٵشه دىؼٍ یب ىٕز ي دب ٙجبَشی ثب یپی اُ ا٭٢بی كیًاوبر ىٍ كمچٍ ىیيٌ ډی

ؿًن ََ . َب ي ٭مچیبر ٵََىڀ ي ٵچٖٶٍ آن ػبډٮٍ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَى ر إز ٽٍ ثبیي ٹجڄ اُ ثٍَٕی سپىیټَبی َىََبی ٍُډی ٹبثڄ اَمی ثَای ثٍَٕی سپىیټ

ډًوض ي ډٌٽَ ـ ىٍ ُیَ ثىبی ٵََىڂی ؿیه ٭ىبَٝ ډبىٌ ي وَ. ٽىىي ٍیِی ډی ای ثب سًػٍ ثٍ ُیَثىبی ٵپَی ي ٵچٖٶی هًى كَٽبر ٍا ثَوبډٍ ٵََىڀ ي ََ ػبډٮٍ

ىٍ كبڅیپٍ ٵََىڀ ي ٵچٖٶٍ ٵپَی ایَان ُډیه اُ . ځَىى َبی ٍُډی َڈ ډى٪ًٍ ډی ځیَی سپىیټ ٍَىڂی إز ٽٍ كشی ىٍ ٙپڄسَیه ٭بډڄ ٳ ٭ميٌ( یه ي یبوڀ)

دبیٍ آن س٢بى ثیه وَڇ  اثشيا ي سًكیي ثَ ډجبٌٍُ ویَيَبی اًٍَایی ي ویَيَبی اََیمىی إشًاٍ ځَىیيٌ ي ََځِ ثَ إبٓ ثٍَٕی ډجبٌٍُ ډبٍ ي ځَثٍ ثىب وڂَىیيٌ ٽٍ

َبی ډوشچٴ ي ځَٵشه آډًُٗ َبی ٍُډی ىٍ  آوڂبٌ ٽٍ إبسیي ثٍِٿ ٍُډی ٽبٍ ثب سمَیه ي هًىٕبُی ي سلٞیڄ ىٍ ٵََىڀ. سی ي ٕپًن ي كَٽز إزي ٕن

آوڂبٌ ٽٍ  ی ومًىوي ووٖز ثٍ ٍّٳ اويیٍٚ ي ٵچٖٶٍ ایَان دَىاهشىي يٍځٌا إٓیبی َٙٹی ثٍ ایَان آډيوي ي ویمٍ ىيڇ ىٍَ ٕی ثىبی َىََبی ٍُډی ایَاوی ٍا دبیٍ

ىاٍ ایه ډَىڇ كبٽڈ ثًىٌ، سٺًیز   ٕبثٺٍ سٚویٜ ىاىوي، ٵَاځیَی َىََبی ٍُډی ثَای ُيٍځًیی ي سؼبيُ ي هًىډلًٍی ویٖز ثچپٍ آوـٍ ىٍ ٵََىڀ ثبٕشبوی ي

ؿٍ ىٍ ىيٍان دی٘ اُ إلاڇ ٽٍ دیَي  ایَاویبن. سه ي ٍيان ثَای ىٵب٫ اُ ډَُ ي ثًڇ ىٍ ډٺبثڄ ىٙمىبن ي ىٵب٫ اُ ١ٮٶب ي وبسًاوبن ىٍ ډٺبثڄ ٕشمڂَان ثًىٌ إز

َیؾ يٍُٙپبٍ ي ػًاومَىی . ٵَاځیَ ٙي( اِنّ اٽَډپڈ ٭ىيالله اسٺپڈ) وي ي ؿٍ ىٍ ىيٍان إلاډی ٽٍ دیبڇىاوٖز ډٌَت ٍُسٚز ثًىوي ي هًى ٍا َٕثبُ اًٍَاډِىا ډی

ىاویڈ يٍُٙپبٍان ي ٵشیبن ي ػًاومَىان ایه ډَُي ثًڇ ٽٍ ىٍ  ډٍ ډیكب١َ وڂَىیي سًان ي ُيٍ ثبُيی هًى ٍا ىٍ هيډز ؿذبيڃ ي ٕچ٦ٍ ػًیی ٹَاٍ ىَي، ثچپٍ ٌ

ىٍ ډلچی ( یرڅً)ي كشی ىٍایه ډلی٤ آوبوی ٽٍ ثٍ ٭ىًان . اوي هًٞٛ آوبن ٽشبثُب وڂبٙشٍ ٙيٌ َمًاٌٍ ثٍِځی ي ٙبیٖشڂی هًى ٍا ىٍ كمبیز اُ ډ٪چًډبن ىاوٖشٍ

  .ىاٵ٬ ١ٮٶب ٽًی ي ثَُن هًی٘ ثًىويڅپه اُ څلب٧ اػشمب٭ی ڇ. ى ثًىويٙيوي ځَؿٍ ځبَی اُ څلب٧ اٹشٞبىی َٕثبٍ ػبډٮٍ هً ٙىبهشٍ ډی

َبی يٍُٙی ٍُډی إٓیبی َٙٹی آوڂبٌ ٽٍ ىيثبٌٍ ثٍ ایَان ُډیه ثبُځٚز ػبیڂبٌ ثبٕشبوی هًى ٍا یبٵشٍ ي ثَإبٓ  ثَځَٵشٍ اُ ٕجټَبی  ثيیىڂًوٍ ثًى ٽٍ سپىیټ

ځٌٍى اُ  ىٍ ٥ًڃ ایه ٕی ي دىغ ٕبڅی ٽٍ اُ ٍياع ایه ٕجټ ي آډًُٗ آن ىٍ ىاوٚپيٌ َب ډی َمیه ػُزٌ ة. ٕؼبیبی ویپًیی ایه ٵََىڀ، آډًُٗ ىاىٌ ٙي

سٺًایی ىیيٌ وٚيٌ ي َمیه اٵشوبٍ دٚشًاوٍ ٵََىڂی ایه ٕجټ  ٽبٍ كشی یټ ډًٍى ویِ اٍسپبة ثٍ ػَڇ ي ػىبیز ي هیبوز ي ثی َب َِاٍ َىَػً ي ٍُډی ډیبن ىٌ

و٪َیُبی ډٖئًڅیه   ثٍ ىلائچی ٽٍ ػبی سَٚیق آن ىٍ ایه سبٍیوـٍ ویٖز سىڀ 69–68َبی  وٺلاة سب كييى ٕبڃاُ یپی ىي ٕبڃ ٹجڄ اُ دیَيُی ا.ثبٙي ډی

ځَؿٍ ىٍ َمبن ىيٍان َڈ ٭بٙٺبن ایه ٕجټ . ثيوی ٍّیڈ ٹجڄ ي ویِ سًػیٍ وٚين ډٖئًڅیه ثٮي اُ اوٺلاة ىيٍاوی ىٌ ٕبڅٍ ډًػت ٵشَر ایه ٕجټ ځَىیي سَثیز

َب ي كشی ىٍ ٕىڂََبی ىٵب٫ ډٺيٓ ىٕز اُ سمَیه ثَوياٙشىي ي ؿَاٯ  دبیٍ َب ي ٽًٌ ىوي ػبډٮٍ ٽبوڀ ٵً ډشلاٙی ځَىى ي ىٍ ثیبثبني ٍاَياوبن سلاٙڂَ ٍا١ی و٘
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ٕبُی ایه ٕجټ ثًیٌْ ثوٚی ٽٍ ډًػت ػچت ػًاوبن  ثلميالله ي ثشيٍیغ ٽٍ ُډبن ٕذَی ډیٚي ي هيډبر اوٖبوی ي ػبډٮٍ. َيایز ٍا ٍيٙه وڂٍ ىاٙشىي

. ډٖئًڅیه ٍا ٹبو٬ ومًى ٽٍ وٍ سىُب لاُڇ إز ٵيٍإیًن ثَای ایه ٕجټ ایؼبى ٽىىي. ٽَى وبن ٍا اُ ٵٖبى ي ٵلٚبء ي ا٭شیبى ي كِة ځَایی ىيٍ ډیځَىیي ي آ ډی

ىاٍ ډلشَڇ اٍيډیٍ ثب كمبیز إشبن 4/2/68ٵٮبڅیز ٍٕمی ي ٭چىی ٽبوڀ ٵًسًآ اُ سبٍین . َب ویِ ډًػجبر كمبیز اُ ایه يٍُٗ ٵَاَڈ ځَىیي ثچپٍ كشی ىٍ ىاوٚڂبٌ

ىٍ َُٕٙشبن اٍيډیٍ سٚڂیڄ ځَىیي ٽٍ ىٍ َمبن ٍيُ ډًٍى كمبیز ٍيكبویز ډلشَڇ ي إشبوياٍ ډٮ٪ڈ  1372آٱبُ ي ايڅیه ٽىڂٌَ ٕبڅیبوٍ ٕجټ ىٍ َُٙیًٍ ډبٌ 

َب ي ډٮبثي ایؼبى ٙيٌ ىٍ  ا ي ثبٙڂبٌٌ ؿًن دبیٍ ي إبٓ ایه ٕجټ ٍُډی ثَ ٍيی َٶز دبیڂبٌ ٭چمی ٹَاٍځَٵشٍ ي َمبوڂًوٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ٽبوًن. ٹَاٍ ځَٵز

ډٺبڅٍ ىٍ  50ىٍ ََ ٽىڂٌَ ثی٘ اُ . َٕسبَٕ ایَان ډپچٶىي َىَػًیبن ٍا ثب ډٖبئڄ ٭چمی ي ٵچٖٶی ي سبٍیوی ي ٵیِیًڅًّی اوٖبوی ي ٍياوٚىبٕی آٙىب ٽىىي

ځَىى ي كشی  الار إز ٽٍ ډًػت سَٹی ي اډشیبُ َىَػًیبن ډیَبی سپىیپی ایه ډٸ ځَىى ي ٭لايٌ ثَ آُډًن َبی ډٌٽًٍ س٤ًٕ ٍُډی ٽبٍان ٭ِیِ اٍائٍ ډی ُډیىٍ

 .َبی ًٕىډىيی اٍائٍ ىاىٌ ثبٙي ّيَ٘ای هًى،ډٺبلار ي ح َبی ډَكچٍ ځیَى ٽٍ يٍُٙپبٍ ٭لايٌ ثَ اػَای سپىیټ ای ویِ ُډبوی اوؼبڇ ډی سٮًی٠ ٙبڅُبی ډَكچٍ

ٕجټ سظجیز ٙيٌ ي آډًُٗ ٍيف ي ٍيان َمَاٌ ثب ثين ي سِٽیٍ وٶٔ ي ٍيف َمَاٌ ډٮٌُا ىٍ آیي، ٵًٷ ځَؿٍ ثٍ ډٌاٷ ثٖیبٍی ا٦ُٕلی وڂَان هًٗ ومی  ٍيٗ

َبی ٵًٷ سب ٽىًن سٚپیڄ یبٵشٍ ي ٝيَب ډٺبڅٍ ٽٍ ٹجًڃ ٙيٌ سپظیَ ځَىیيٌ ي ویِ ثَای ډٮَٵی  ىٍ ََ ٕبڃ ٽىڂٌَ. ثب سٺًیز ٭٢لار ثَوبډٍ آډًُٙی ٕجټ إز

. ٝٶلٍ ؿبح ٙيٌ إز 127ثو٘ ي ىٍ  ىٍ ىي( إشبى كٖیه اٽجَیبن) 21سًآٽبوڀ ٵً ( ډظىًی)ډَاكڄ ي ٭ىبيیه ٍایغ ىٍ ٕجټ ىیًان 

ٍا ډٶًُڇ ډی ومبیي؛ ( ٙيثب)سًاوي ػبیڂبٌ ََ ٽٍ  آلای٘ ي ډلی٤ سٺًایی ي٭جبىر ىاوٖشیڈ، وبڇ ثبٙڂبٌ ٽٍ ډی سىُب ثيیه ىڅیڄ ٽٍ ډلی٤ يٍُٙی ٍا دبٻ ي ثی

» : ٍيایز ٙيٌ( ٫)اُ اډبڇ ٝبىٷ. ٗ هيايوي ػُبن آٵَیه ي ډلڄ آډًهشه ٭چڈ َمَاٌ ثب ٭مڄډلڄ دَٕش٘ ي ٕشبی. ځَىیي یٮىی ډلڄ ٭جبىر( ډٮجي)سجيیڄ ثٍ

اَڄ وؼبر ٽٖی إز ٽٍ » : ي ویِ ٵَډًى 11«اُ َيٳ ىيٍسَ ځَىى . ََ ؿٍ ٙشبة ٽىي. ٍيى ثیَاٍَ ډیََ ٽٍ ثيين ثٞیَر ٭مڄ ٽىي ډبوىي ٽٖی إز ٽٍ 

ََ ٽٍ ثَای هيا ٭چڈ ٍا ثیبډًُى ي ثيان ٭مڄ ٽىي، ي ثٍ ىیڂَان ثیبډًُى ىٍ : ىاو٘ ػًیی ٵَډًىوي  ي َمـىیه ىٍ ٕشبی٘ اُ .«ٽَىاٍٗ ډًاٵٸ ځٶشبٍٗ ثبٙي

ثَای ؿىیه « ډٮجي»سٮچیڈ ىاى ثَای هيا ي ؿٍ وبډی ثُشَ اُ  –٭مڄ ٽَى ثَای هيا  –آډًهز ثَای هيا : َب ٭٪یم٘ هًاوىي ي ځًیىي  َبی ثچىي إٓمبن ډٺبڇ

. ٗ ٭مڄ ٽَىن آن سب كي ٭بىر ٙين آن ٭مڄ، سمَیه لاُڇ ىاٍىػبیڂبَی ٽٍ َمَاٌ ثب آډًهشه ىان

ثمٮىی ىٍ ٍاٌ ـ ( ٍَسً: )ٽىیڈ  ثبٙي ٽٍ اٙبٌٍ ډی ًٝډیه ډیډٶبَیڈ ي ا٦ٝلاكبر ىیڂَ ٵىی ایه ٕجټ َمڂی ثَځَٵشٍ اُ سٮبڅیڈ ىیه ډجیه إلاڇ ي ٍيٗ ائمٍ ډ٬

وڂَیٖشه ي ًٙى ي ى٭ًر ثٍ يكير ي یپًٖ  ډٮىبی ډه ي سً ٽٍ سجيیڄ ثٍ ډب ډی( ډَشً)رثٍِځشَیه ػُبى آ( ٛ)َبى ثب وٶٔ ٽٍ ثڂٶشٍ دیبډجَ ٭٪یڈٍاٌ ع)ثًىن

یٮىی َمبن هٞچز دٖىيیيٌ دیبډجَ ي  یبٍان ( ىٵ٬ سً. )یٮىی سؼم٬ َمَاَبن ي ٹيڇ ځٌاٍىن ىٍ ډٖیَ كَٽز ٕبُويٌ ي دَډلشًا( ػَمشً).یپٖبن وڂَیٖشه إز

ثمٮىی ا٭لاڇ ډًػيیز ي اهشیبٍ ي ػجَ ، ي ٝييٍ ٍأی ي كپڈ ثَ سلاٗ ي كبٽمیز ثَ وٶٔ  ي ٍٕیين ( ثب ٍأی)ى ثًىن( ٽٶبٍ ٍكُمب ثیىُڈاٙياء ٭چی اڃ)٭ِیِٗ ٽٍ 

ځِیى٘ ٍاٌ ي اوشوبة ٍٵشه آُاى ٽٍ ىٍ آن َیؾ و٫ً اٽَاٌ ي اػجبٍ ىٍ دیمًىن ٍاٌ سپبډڄ ي سِٽیٍ يػًى وياٍى ، ثچپٍ . َمَاٌ ىٍ سلاٗ ٕبډبوڂَ ثٍ وٶٔ ډ٦مئىٍ 

.  ځیَى ٕشٍ ٍََي ي َمَاٌ اوؼبڇ ډیثٍ ىڅوًاٌ ي هًا

ي ٭يڇ ٙشبة ُىځی ىٍ كَٽز إز ٽٍ َمَاٌ لاُڇ إز ىيٍاويیٚی ي ىيٍثیىی ي وڂَٗ ثٍ سؼبٍة ي ډ٦بڅٮٍ ځٌٙشٍ َبیٔ سًٹٴ ي ایٖز ىٍ كَٽز  ( َبیٔ)

. ٍا ىٍ َىڂبڇ ٍٵشه ي ٙين ډيو٪َ ثڂیَى

كَٽز ثًٖی س٦ُیَ ي دبٽی ، دبٽی ػٖڈ ي ( سَىًٚ)ی سپبډڄ ي ٕٮبىر ثَىاٍی آیب ىٍ ٍاَی یب وٍ ؟ آیب سً َٖشی ىٍ ٍاٌ ًٕاڃ آیب سًاوٖشی ځبډی ثٍ ًٕ( یشٍ ٍَسً)

ی ثبٙي وٍ ػبیڂبٌ وٶٔ ٙی٦بوی؟ یسه ٍا ؿىبن ٖٙشًٚ ثيَي ٽٍ لایٸ كچًڃ ٍيف هيا. َبی ٍٵشبٍی ي ځٶشبٍی  ُىيىن َمٍ وبدبٽی. ٍيف

ؿًن َيٳ اُ يٍُٗ . آن ٭لايٌ ثَ سٺًیز ػٖڈ سٮبڅی ٍيف َمَاٌ ٍا ىٍ و٪َ وڂَٵشٍ ثبٙي َیؾ سپىیټ ي كَٽشی ي ه٦یّ ىٍ ایه ٕجټ يػًى وياٍى ٽٍ َيٳ

ُیَا اځَ َمبوىي . كشی ىٍيى ي ثيٍيى َمَاَبن ثبیي ومبىی اُ سِٽیٍ ي سٺًی ثبٙي. ٙىبهز اوٖبن ي ٙىبهز ٍيف اڅُی اي ي ٍٕیين ثٍ ػبیڂبٌ اوٖبویز إز

. ځًٚىیڈ ، ثبٙڂبٌ ُیجبیی اوياڇ ډیهًإشیڈ سٺًیز ػٖڈ ٍا ٭ُيٌ ىاٍ ًٙیڈ ثٖیبٍی اُ ٝبكجبن يٍُٗ ي اَبڅی ډٖبثٺبر ډی

ٵً ي ػِيار آډًُٙی ىیڂَ، س٤ًٕ ٍاَجبن  َب ٭لايٌ ثَ سپظیَ ډٺبلار اٍُويٌ َمَاَبن ي ٭لايٌ ثَ ډظىًی ٽبوڀ َمِډبن ثب سًٕٮٍ ډٮبثي ي ىاوٚپيٌ ىٍإشبن

ځبڇ ىٍ ایه ٕجټ ثڂٌاٍوي ىٍ ایه .َمَاَبن ٹَاٍ ځَٵز سب ىاوٖشٍ ي ٙىبهشٍ ٓؿبح ي ىٍ ىٕشَ 1373ٽشبثی ثٍ وبڇ ٍاُ وُبن ىٍ ُډٖشبن ( إشبى ٕلاډی)ٕجټ 

س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ ي َمیه إز ٽٍ ٍیٍٚ ٭میٸ ـ  ُثبن ؿیىی إز( ٽىىي ثَهی ځمبن ډی)ٽشبة ٵچٖٶٍ ٽبوڀ ٵً ي ډٮبوی ا٦ٝلاكبر ي څٲبر ډٖشٮمڄ ٽٍ 

ځٶشیڈ یپی اُ   ٕوه اُ ٵچٖٶٍ ي وڂَٗ ٭چمی اوٖبن ثٍ ػُبن ي كی٦ٍ هًى دی٘ آډي ي ٹجلاً. ٽىي یٍ ځٌاٍی ډیىاو٘ ي سٶپَ ي هًىٕبُی ٍا ىٍ ثیه َمَاَبن دب
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ایه ٵچٖٶٍ ي سٶپَ ثَای ػُبن . َب ثٍ ٹ٦ٮبر ډبٙیىی ي آډبىٌ ٽَىن آوُب ثَای سجٮیز ٽًٍٽًٍاوٍ ثًى ډٮبیت سَثیز ي سٮچیڈ ىٍ ایَان ثبٕشبن سجيیڄ ومًىن اوٖبن

. ٽىىي ٹبثڄ دیَيی ویٖز ي ثب ٵََىڀ اٝیڄ ایَاوی إلاډی ویِډىبٵبر ىاٍى ای اوٖبوُبیی ٽٍ ىٍ ایه ٭َٞ ُويځی ډیآٙٶشٍ ٵٮچی ي ثَ

َبی ځٌٙشٍ  ىٍ ػىڀ. َب، ؿٍ ىٍ َٙٷ ي ؿٍ ىٍ ٱَة  ٵؼبیٮی دی٘ آډيٌ ٽٍ ىٍ ُويځی ځٌٙشٍ ؿىیه وجًىٌ إز ىٍ َٙای٤ ُويځی ثیمبٍ ځًوٍ ٵٮچی َمٍ اوٖبن

اٵِای٘ ػمٮیز ىٍ سمبڇ وٺب٣ ىویب ډًػت ٙيٌ ثلاَبی ٱیَ . َبی اسمی ٭َٞ كب١َ ٍٹڈ ثٍ ډیچیًن ډیَٕي څپه ىٍ ػىڀ. ٙيوي ٍ ٽٚشٍ ډیكياٽظَ ؿىي َِاٍ وٴ

ىٍ كبڅیپٍ سٶَٹٍ ػمٮیز ىٍ ځٌٙشٍ ١ٍََبی ٽمشَی ىاٙز ٱیَاُ ثلاَبی ٥جیٮی ي . ثیىی ډبوىي ُڅِڅٍ ي ٕیڄ ي ٥ًٵبن ػبن ٝيَب َِاٍ وٶَ ٍا ثڂیَى ٹبثڄ دی٘

. ٕبُى ػبډٮٍ ٙىبٕی ََُٙبی ثٍِٿ ي ىيڅشمَىان هًىدٖىي ډًػت ځَىیيٌ سٞمیمبسی اػَا ًٙى ٽٍ ىٍ ََ ًٍٝر ٍيف ثَٚ ٍا آٍُىٌ ډی. ثیىی یَ ٹبثڄ دی٘ٯ

ډًډی، يٹز َبی ياځیَ ٽٍ طمٌَ ََُٙبی ثٍِٿ إز، ٵٚبٍَبی اػشمب٭ی ُويځی ىٍ ایه َُٙ ډبوىي ډٚپلار سَاٵیټ، اُىكبڇ ډَىڇ ىٍ يٕبئ٤ وٺچیٍ ٫ ثیمبٍی

. ثَى ډٮبیىٍ دِٙټ َمٍ ي َمٍ ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ اوٖبن ي ٍيف اي ٍا اُ ډٖیَ ىٍٕشی ي آٍاډ٘ ثیَين ډی ـىاٍيییـ ٱٌایی َبی ډشٮيى ډًاى َب ىٍ ٝٴ سچٴ ٙين

ای اي اٍع وُبىٌ ًٙى، يڅی آوڂبٌ ٌ ٙبیٖشڂی. ویبُ ىٍيوی ََ اوٖبن ٽٍ ډبیڄ إز كياٽظَ آُاىی ډمپه ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ي ُويځی ي ٍٵبٌ اي ٽڈ اُ ىیڂَان وجبٙي

َب  ای ثٍ ىيٍ اُ ایه وبَىؼبٍی ٽىي دٔ ثَای ٕبهشه ػبډٮٍ اوٖبن ٍا اٵَٖىٌ، ثیمبٍ، دَهبٙڂَ، ي وبډشٮبىڃ ډی. ځیَى ٽٍ ډًٍى ىٕشجَى ي سؼبيُ ي سٮيی ٹَاٍ ډی

. ثبیي سٶپَ ي اويیٍٚ ي كٺیٺز یبثی ٍا ثٍ اوٖبن اډَيُی آډًهز

سَیه ډٚپڄ اوٖبن ػُڄ إز ٽٍ اي ٍا ىٍ  ٭ميٌ. ٭یز هًى ي ٕیَ ىٍ ٍاٌ سپبډڄ ثبیي اُ ٝٶبسی ىيٍ ځٚشٍ ي ثٍ هٞبئچی ډِیه ځَىىثَای ٍٕیين اوٖبن ثٍ ډًٷ

ُويځی . ای إز ٽىىيٌ ، ي ُويځی ٵَاهًٍ كبڃ آىډی ویٖز، اويیٍٚ ځمَاٌاويیٍٚ ایىپٍ ػُبن دًؽ إز. ثیىي ىاٍى ي اي َمًاٌٍ سبٍیپی ٍا ډی سبٍیپی وڂبٌ ډی

َبی اوشوبثی ډب اٍُٙمىي ثبٙي، اځَ ُويځی ٍا ث٦ًٍ ٙٶبٳ ثىڂَیڈ آن ٍا ٙجیٍ ػبډی ثچًٍیه هًاَیڈ ىیي ٽٍ ىٍ هلاڃ آن ثی اٍُٙی  ٍُٙمىي إز اځَ َيٳا

؟ ر ؟ ي ثَای ؿٍ ثبیي ٵياٽبٍی ٽىیڈَب ؿیٔ آډًُى ٽٍ اٍُٗ ځَىى ي اًٝلاً ىاو٘ ډی ثَهی اَياٳ ٍيٙه ډی

ىٙمىی ٽیىٍ سًُی ډی  ىٙمىی ډی آٵَیىي،. ایىپٍ هًثی ٵٺ٤ ىٍ ډى٪َځبٌ ډب إز ډڄ ثبُ ډی ىاٍى، سٮٞت ي ا٭شٺبى ثٍُ سپبسَٓ ٭بډچی إز ٽٍ اوٖبن ٍا ا

اوٖبن ٍََي ثٍ ًٕی ٽمبڃ ثي ٍا ومی دٖىيى ي آن ٍا اوشوبة ومی ٽىي، څپه ډی سًاوي ثيَب ي ثيی َب ٍا سلمڄ . آيٍى ي ٽیىٍ سًُی ډىؼَ ثٍ هًٚوز ډی ځَىى

ٙوٞیز ََ اوٖبن ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ي . ډًػت ثیمبٍی ډی ځَىى ي آٍاډ٘ ىٍ ىٍين هًى اوٖبن إز، ثبیي آوَا ٽٚٴ ومًىٌ ي ثب آن ُويځی ٽَى ٽىي ا٦٩َاة

ییَ آن سٰ ٙوٞیز ٵَى ٙپڄ ځَٵز، الا آوڂبٌ ٽٍ ًار ي ىاٙشٍ ایڈ ي ثَ دب اځَ ىٍ ایه ډَكچٍ اي ٍا ٕبهشیڈ، ُیَ ثىبی ډلپمی ٍا وًػًاوی اي ٙپڄ ډی ځیَیي،

يوٍ اوٖبوی ٽٍ سًكیي ي يكياویز هيايوي ٍا ٙىبهز ٽٍ ایه اډَ ثب هًىٙىبٕی آٱبُ ډی ځَىى، ىیڂَ اُ َیؾ ه٦َی ََآ وياٍى، اي ُويځی ٍا َمبوڀ .ډٚپڄ إز

ير ي سىُبیی، سىُب ویٖز ي هيايوي ډی ثیىي ٽٍ دی٘ ډی آیي ي اُ ٍٵشه ثٍ ىوجبڃ َيٵُبی ٱیَ ٝبىٹبوٍ دََیِ ډی ٽىي، اي هيا ٍا ٙىبهشٍ ي ډی ىاوي ىٍ َیؾ هڄ

ثیىي، يٹشی ََځِ  ی ٽٍ ثؼب ډی آيٍى آن إز ٽٍ ىٍ سىُبیی هًى ىٍډٮَٟ ىیي ډَىڇ ي اوٖبوُب ډییٍا كب١َ ي وب٩َ ثَ ا٭مبڃ هًى ډی ىاوي، دٔ كياٹڄ سٺًا

. ٽىي هًى ٍا  سىُب ويیي اُ ىٍيٯ ي هیبوز ي وبىٍٕشی دََیِ ډی

( ٝبئت سجَیِی) ؿىبوپٍ ډی ٽىی اُ ډَىډبن،كؼبة ایىؼب  ی        ٵَٙشٍ ًٙ ،اة ٽىی اُ هيااځَ كغ

ثپبٍ ډی يٹشی هيا ٍا ٙىبهز، ډَىڇ ي كیًاوبر ي ځیبَبن ٍا ډوچًٷ هيا ىاوٖز ثب آوُب ډَُثبن هًاَي ثًى، سلاٗ ي سپبدًی هًى ٍا ىٍ ٍاٌ ٕبهشه َب 

. ایؼبى ىځَځًوی ىٍ ٍيكیٍ ثيَب ي آوُب ٍا ثٍ ٝٴ هًة َب ًٕٷ ىاىنٕبهشه آٍاډ٘ ثَای ىیڂَان، ٕبهشه وًٍ ثَای ځمَاَبن ي وُبیشبً .ځیَى

اډب ؿپیيٌ  . ثًٕشبن ي اهلاٷ وبَٝی سيٍیٔ ومی ځَىى.ډٮَاع اڅٮبىٌ سيٍیٔ ومی ًٙى. اډبڇ ډلمي ٱِاڅی سيٍیٔ ومی ًٙى( ٽیمیبی ٕٮبىر)ىٍ ډٮبثي ډب 

ًن ؿیِی ویٖز . ٍا ىٍ ًن سٮچیڈ ډی ىَیڈ ي َىَ آډًُ ډی ٵُمي ًن آډًهشه ویٖز ایه آډًُٗ َب .َبی هًة ديٍان ي ډبىٍان ډب آډًُٗ ىاىٌ ډی ًٙىآډًُٗ

وٍ وٺ٦ٍ ثَای اطجبر اى٭بَبی هًى ثچپٍ ثَای سظجیز ایىپٍ . ٽٍ ثشًان ثب ٽلاڇ ي ځٶشبٍ وٚبن ىاى ثچپٍ سؼَثٍ ای إز ٽٍ اي ثبیي هًى ىٍٻ ٽىي ي ثٍ آن ثَٕي

یي ځَىى، آډًُٙی ياٍىاسی وجًىٌ ٽٍ دیَيی ځَىى ثچپٍ ََ ٵٞڄ ي وپشٍ آن ػًاََی ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډیبن ځَى ي ىٕشیبثی ثٍ ٵچٖٶٍ ٽًوڀ ٵً ؿیِی وجًىٌ ٽٍ سٺڄ

. ٱجبٍ ٽُه ٕبڅُب ٵَاډًٙی ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز

تاضیرچِ کاًگ فَ تَآ 

څیَ ایَان ٍا ثٍ هًى ډٮ٦ًٳ ٕبهشٍ ي ٍَبیی ډَىڇ اُ ډَىڇ ایه ډَُ ي ثًڇ ٍٵز َمًاٌٍ ٵپَ ډَىان ثٍِٿ ي ىىٙمىبن ایَان ي ٕشڈ َبیی ٽٍ ثَ یًٍٗ َبی ډپَ 

دَٵًٍٖ اثَاَیڈ ډیَُایی ثٍِٿ ډَىی إز ٽٍ ىٍ ٽًىٽی ثب ىیه ٕشڈ ثیڂبوڂبن ىٍ یًٍٗ اٍٙز . إشٮمبٍ ثیڂبوٍ ي ٕشڈ كبٽمبن، ډىشُی آډبڃ آوبن ثًىٌ إز

څڂی ديٍ هًى ٍا ىٍ ػىڀ ٍيٓ َب ثب ٽٚبيٍُان ځَځبن اُ ىٕز ډی ىَي، اُ ٕب 3اي ٽٍ ىٍ . َٕم ثَ ډَىڇ ایَان اويیٍٚ ٍَبیی ىٍ ًَى٘ ثٍ ػًٙ٘ ىٍ ډی آیي

دَٵًٍٖ ډیَُایی اُ ډٮييى اٵَاى ډٮبَٝ ډبٕز ٽٍ ؿًن ثٍِځبن ٭بڅڈ ٭چڈ ي ٭مڄ ثَٿ . َمبن ىيٍان ىٍ اويیٍٚ ٍَبیی اوٖبن َب اُ ػىڀ ي ػُڄ ثٍ سپبدً ډیبٵشي

ٍَبیی ډَىڇ اُ ؿىڂبڃ إشٮمبٍ ي إشجياى اي ٍا ٹبٝي ٝب٭ٺٍ ډی ٽىي سب ایىپٍ اويیٍٚ ُی ي اويیٍٚ ٩چڈ ٕشی. ٍُیىی ثَ ىٵشَ سبٍین ایه ډَُ ي ثًڇ ډی وڂبٍى
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دَٵًٍٖ ډیَُایی دٔ اُ اهٌ ىیذچڈ ىٍ ٍٙشٍ ٍیب١ی ـ ٵیِیټ، ثب اوڂیٌِ كٔ ي٥ه . سؼَثٍ ٙيٌ اٗ ٍا ثب وبڇ ٽبوڀ ٵً سًآ ثٍ ٽبڇ اوٖبوُبی ٽٌَ ُډیه ډی ٍیِى

اُ ىاوٚڂبٌ اٵَٖی ثب ډيٍٻ څیٖبؤ ٵبٍٯ اڅشلٞیڄ  41ٹًی ىٍ ثَاثَ ثیڂبوڂبن ياٍى اٍس٘ ډی ًٙى ي ډًٵٸ ډی ًٙوي ىٍ ٕبڃ ىيٕشی ي ایؼبى ویَيی ىٵب٭ی 

ؿىيیه إشبى ىیڂَ سِ ٭چمی ایٚبن ثٍ ٭ىًان ثَسَیه ثٍ ؿیه ٕٶَ ډی ٽىي ي ىٍ آوؼب ىٍ ثیه ( ٽبوڀ ٵً سًآ)ىٍ َمیه ىيٍان ػُز اٍائٍ سِ ٭چمی هًى. ًٙوي

ٽبوڀ ٵً  اة ډی ًٙى ي ؿىبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ ٕٮی ډی ٽىىي ډبو٬ اُ ثبُځٚز ایٚبن ثٍ ایَان ًٙوي، اډب ایٚبن ایَان ٍا ثٍ ٭ىًان دبیڂبٌځِیىٍ اوشن

ٍ َٕاوؼبڇ ډًٵٸ ایٚبن ثب ثَځِاٍی ػچٖبر ي ٽىٶَاوُٖبی ډشٮيى ىٍ هبٍع اُ ٽًٚ. سًآ ي ډَٽِ ځٖشَٗ ایه ىاو٘ ٕبډبوڂَ ثٍ سمبڇ وٺب٣ ػُبن ثَ ډی ځِیىىي

ډًٵٸ ثٍ ٽٖت ىٍػٍ دَٵًٍٖای ٵیِیًڅًّی اوَّی اوٖبن اُ ىاوٚڂبٌ ډَیچىي آډَیپب  56ثٍ طجز ثَٕبوىي ي ویِ ىٍ ٕبڃ  48ډی ًٙوي ٽٍ سِ ٭چمی هًى ٍا ىٍ ٕبڃ 

. ډی ځَىوي

َمـىبن ٽٍ . یه ٍٙشٍ َبی ٍُډی ىویب ثٍ ٙمبٍ ډی آیيٽبوڀ ٵً سًآ ثٍ ډٮىبی ٥َیٺز ىاوبیی اوٚبئ سه ي ٍيان إز ٽٍ یپی اُ ډٶبهَ ډچز ایَان ي اُ وبىٍسَ

ٹَن ٹجڄ اُ دیيای٘ ډٮجي ٙبئًڅیه ىٍ ایَان ٽبٍ ډی ٙي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ سبٍین ىاٍیڈ ٽٍ  2اڅی    5/1دی٘ سَ ځٶشیڈ ٥َیٺز ىاوبیی ىٍ ُډبن ٍُسٚز یٮىی 

ډیَُایی ثٍ ًٍٝر ثبٍ ىیڂَ س٤ًٕ دَٵًٍٖ  50سب  40ٗ ىٍ ٕبڅُبی ىٍَ اډب ایه يٍُ. ٕبڅڂی ډًٵٺٴ ثٍ ىٍیبٵز ځیشټ ٹَډِ ډی ًٙى 15ٵَُوي ٍُسٚز ىٍ ٕه 

ایه . ډٮَٵی ډی ځَىى( ډَكچٍ)ډبیڂبٌ 7سپىیټ، سَٽیت ي ٭پٔ اڅٮمڄ ٕبُی سييیه ي ىٍ  73000ىاوٚمىياوٍ ي ٭چمی ي ثَ إبٓ اًٝڃ ٵیِیًڅًّی اوٖبوی ثب 

ياوبر سٺچیي وٚيٌ، ثچپٍ ثَ إبٓ ٭چڈ ٵیِیًڅًّی ي كَٽز ثين اوٖبن ىٍ ُيایب ي يٍُٗ ٍُډی ثَ هلاٳ ٽبوڀ ٵًی ؿیىی ي ىیڂَ ٍٙشٍ َب، اُ كَٽبر كی

 ...ډياٍَبی َىيٕی سه ثىیبن وُبىٌ ٙيٌ إز

 21زض تیاى کاًگ فَ تَآ 

ياٹ٬ ايڅیه يٍُٗ  ٥َاكی ایه ٕجټ ٍُډی ایَاوی ٽٍ ىٍ .وڀ ٵً سًآ يٍُٙی إز اٝیڄ ي ایَاوی ٽٍ ٍیٍٚ ىٍ سبٍین ، ٵََىڀ ي ډيویز ایه ډَُ ي ثًڇ ىاٍىيٻ

َڈ ٽٍ ډىٚٮت ٙيٌ اُ ٕجټ ٵًٷ ډی ثبٙي َمَاٌ ثب سٲییَار  21ٵً سًآٽبوڀ ٕجټ . ٽبډلاً ثَ إبٓ ٭چًڇ ُډبن ډی ثبٙي ٍُډی ډيين ٙيٌ ایَاویبن إز

إشبى ىٽشَ ٕلاډی اُ .اٙيثٍ طجز ٍٕیيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ ډی ة َبی ٙڂَٳ ٭چمی س٤ًٕ ىٽشَ اكمي ٕلاډی ثىیبوڂٌاٍی ٙيٌ إز ي ػِء ډٮييى ي ايڅیه ٕجټ

إشبى ٕلاډی . دیٚپًٖسبن ٽبوڀ ٵً سًآ ىٍ ایَان ي ػِء ايڅیه ٍاَياوبن ٥َیٺز ىاوبیی َٖشىي ٽٍ ډًٵٸ ثٍ ىٍیبٵز ٙبڅجىي اُ ىٕز دَٵًٍٖ ډیَُایی ډی ًٙوي

. ىََٕىڀ ثبُوٖٚشٍ ویَيی اوش٪بډی، ىاٍای ىٍػٍ ىٽشَای ثیًډپبویټ ي ٭٢ً َیئز ٭چمی ىاوٚڂبٌ ویِ ډی ثبٙه

ثَ إبٓ . ٕبڃ ٵٮبڅیز ثٍ طجز ي سًٞیت ٵيٍإیًن يٍُُٙبی ٍُډی ٍٕیيٌ إز 32ډبىٌ ای ي ايڅیه ٕجپی إز ٽٍ ثٮي اُ  27ایه ٕجټ ىاٍای إبٕىبډٍ 

ا ي إبٓ وبډٍ ٕجټ ٽٍ ثٍ سًٞیت ٵيٍإیًن يٍُٗ َبی ٍُډی ٍٕیيٌ، ىٍ ایه ٕجټ َمَاَبن ػُز ثبلا ثَىن ٦ٕق ٭چمی ة 21ډىًٍٚ ٽبوڀ ٵً سًآ 

ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ « َڄ یٖشًی اڅٌیه یٮچمًن ي اڅٌیه لا یٮچمًن» ایه اډَ ثٍ ډٞياٷ آیٍ. ځٌٍاوين ىٍيٓ ىاوٚڂبَی ثٍ دیَٚٵز َبی ثٍِځی وبئڄ ډی آیىي

یًڅًّی ي ٕیپبڅًّی ٥َیٺز ىاوبیی َمٍ َمَاَبن ثبیي ىٍ ٽىبٍ سَثیز ػٖڈ، سَثیز ٍيان ویِ ىاٙشٍ ثبٙي ي ډٖچمب یټ َمَاٌ سلٞیڄ ٽَىٌ ي آٙىب ثٍ ٭چًڇ ٵیِ

َمـىیه ََ ٕبڅٍ ثب ثَځِاٍی ٽىڂٌَ َبی ډوشچٴ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ، سلٺیٺبر ي ډٺبلار ٭چمی . ىٍ سمَیه ٽَىن ي سمَیه ىاىن ډًٵٸ سَ ٩بََ هًاَي ٙي

. ٽىڂٌَ ٭چمی ىٍ ایه ٕجټ ثَځِاٍ ٙيٌ إز 28َمَاَبن اٍائٍ ډی ځَىى ٽٍ سب ٽىًن 

  اٌ ي ٍي٥َٗیٺز، ٍ: ٵً     ىاوبیی        : ٽبوڀ

       .، ى٭ًر هًى اُ هًى ٽٍ اُ ثبلاسَیه ى٭ًر َب إز(سً ثیب) ى٭ًر ثٍ هًى آډينسه ي ٍيٍان،  (وًآيٍی)اوٚبء: يآر

     .إز ثٍ اسلبى ٍٕیين ي یپی ٙين ،ٍٕیين  1ثٍ  2اُ  ى٭ًر سٚپیڄ ٙيٌ إز یٮىی 1ي  2اُ ىي ٭يى  .ډَكچٍ سپىیپی ىٍ ٹَن ثیٖز ي یپڈ 21ثب : 21

٥َیٺز ىاوبیی اوٚبء سه ي ٍيان : ٵً سًآ ٽبوڀ

يلار ي إَاٍ ػُبن ٌىٍٻ ډغ ٍيٙه ثیىی ي "ثٍ ًٕی سًاوبئی ػٖڈ ي ىاوبیی اويیٍٚ یٮىی كَٽز ثٍ ًٕی آځبَی "یٮىی ى٭ًر اوٖبن ثٍ ًٕی سپبډڄ 

 .اوٖبن ي ػُبن ٥جیٮز إز

كَٽز ثَای ٕلاډشی یټ ػبډٮٍ ي كَٽز ثٍ  ،ُیجبیی ي هًثی ډ٦چٸ ثٍ څز٭يإًی كَٽز ثٍ  ثَای ثٺب، كَٽز ثَای سًاوبئی ،وڀ ٵً ىویبی كَٽز إزاٻ

 .ُثبن هچٸ إز ٽٍ ٕبُويٌ یټ ػبډٮٍ ثٍِٿ ي ٍاَی سًاوبٕز يًار اويیٍٚ ٽٍ إَاٍٗ ىٍ ُثبن ٍيف إز 

. اَي ىيٌٍ ثبٍيٍی كیبر ثٍ يػًى آيٍىوڀ ٵً ٍيف ٍا َٖشی اوٖبن ډیياوي ي ډیوًاٻ. هًاَي وڀ ٵً ٍيف ثٍ ؿٚڈ ٭ٺڄ ډیَيى ي ُډبوٍ ٍا ثٍ َٖشبی٘ ډیاىٍ ٻ

. ٍيف سً ثٍ ٭بڅڈ سًاوبٕز ي ىاوبٕز اځَ ىٍ إبٍر ٩ًاََ ىٍ ثىي ٽٚیيٌ وًٚى. ډی هًاَي ثٍ اوٖبوُب ٭ٺڄ آُاىی ٽبډڄ ىَي ي ډ٪َُ كي وُبئی آُاىی ٍا ثٚىبٕي

 .ىنځَى ثٍ ػُبن كٺبیٸ آٙىب ډیًٙوي ي ثب ىاو٘ ي ثیى٘ يٕی٬  وڀ ٵً اوٖبوُب ثٍ ىاىٍٕی ي یڂبوڂی ى٭ًر ډیاىٍ ىویبی ٻ
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اوٖبن اُ اثشيای ُويځی ىٍ وجَى ثب َٖشی ثًىٌ إز څٌا ثَای ٍَبیی اُ . سًڅي اويیٍٚ آىډی ي دیًوي ٍيكبوی يی ثب كیبر إز وٺ٦ٍ كَٽز ي اٵٖبوٍ ُويځی یب

 وڀ ٵً ٵَیبى ٭ٺڄ إز ياٻ. وڀ ٵً إَاٍ اوٖبویٖزاٻ، وَيىؿىڂبڃ ډشؼبيُیه ٍاُ ٭چمی ثَ هًى إشًاٍ ومًىٌ سب ٭بڅمبوٍ دبیياٍ ثمبوي ي ثی ػُز ثٍ ویٖشی 

وڀ ٵً ٹيٍر آٙشیٖز ي اوٖبوُبی ٹيٍسمىي سؼبيُ ځَ ویٖشىي ََ ؿٍ سؼبيُإز ي ََ ؿٍ ثیياىځَی اٻ. ُ ىاوبئی يسًاوبئیٖزڇٍ اُ٭جًٍ  ٹبىٍ ثٍ ٭ٺڄ إز ٽٍ

ٍيف ٌ هًى ٍٕبئی ډیجَى سب َٖشی ثٍ يػًى آيٍى ي ٵَیبى ُډبوٍ ٍا اُ ٥َیٸ اويیٍٚ ةوڀ ٵً ثب سٮبڅیڈ ٙيیي ٍيف اوٖبن ٍا ثٍ اٻ.َٖز ىٍ ٍيف ١ٮیٴ اوٖبوُبٕز

ثب ٍيف سپبډچی ػُبن يسَٖی٬ آَىڂی  یبثی اوٖبن ثٍ ٹيٍسُبی وُبوی هًى ي َمـىیه سٮبڅی ٍيف ي ػٖڈ اي ىٍ ػُز َڈ ٥َیٺز ىاوبیی یٮىی ٌٍ .ٽىي ډىشٺڄ ډی

 ،ا٭ٞبثی آٍاڇ سَ ي َمجٖشڂی اوٖبوی ثُشَ إز اډب َمٍ آن هًإشىُب ٍا ثب ٽچمبر ي ثب ىڅٌَُ سپَاٍ ډیپىي "ٍثَٚ اډَيُ َمًاٌٍ ىٍ اوش٪بٍ ُويځی ثُز .ىٍ آن

ََ سًڅيی ٍا ا٥ب٭ز ومی ٽىي ي  "ٱجبٍی ٽٍ هًى ثَ هًى سًڅیي ٽَىٌ إز. ثَٚ ىٍ ٱجبٍ آڅًىځیُب ي ځَٵشبٍیُبٕز. ىٍ اويیٍٚ هًی٘ وياٍى ٍا ؿًن ٍيف هًى

ی وڂَى ي ثبلاهٌَ كبٝڄ سًڅي ي ډَٿ ٍا اُ ػًٙ٘ اويیٍٚ ٵَاٍ ډیيَي ي إَاٍ هًى ٽٍ ثیبن ٍيف اُ اويیٍٚ إز اٍُان ډیٶَيٙي ؿًن ډَٿ ٍا ثب اويیٍٚ وڈ

ىٍ ىاوٚپيٌ اوٚبء . كٺبیٸ اډَيُ ٍا سچن ډیىڂَى ي َمیه سچویٖز ٽٍ ثب٭ض ٭يڇ َمجٖشڂی ي وذیمًىن ٍيف ىيٕشی ي ٍإشی ثٍ ډٮىبی ُويځیٖز .ځَٵشبٍ إز

 .ډی ىاوي ثٍ وُبڃ اوٖبوُب ډیًٚى ُیَا ٍاَجَ ٽًىٽبن اډَيُ ٍا آیىيٌ ٕبُان ٵَىا   يٍيان سًػٍ ٵَايانسه 

عطیقت زاًایی تِ زضک هاست، زضک ًیطٍی فکط هاست ، ًیطٍی فکط زض جسن هاست کِ زض کاًگ فَ کاًگ فَ تِ هؼٌای عطیقت زاًایی است،»

 «.تِ آى پایگاُ تفکط گَیٌس

 21 هٌطَض کاًگ فَتَآ 

ډَكچٍ سپىیپی   21اػَای  -1

ثىیبن ىاوٚپيٌ اوٚبء سه ي ٍيان   -2

ًن  ـ ٵچٖٶٍ ـ ٍيف ي ٍيان ـ ٭چًڇ ي سبٍین دِٙپی ـ ٍياوٚىبٕی ــ اڅشِاڇ ٭مچی ثٍ َٶز ډبیڂبٌ ٵیِیًڅًّی  -3

هؼاًی ّطگع اًسض حطف ًایس               کِ تحط تیکطاى زض ظطف ًایس 

توآ 

 اّساف زاًطکسُ

ٽمبڃ ٽبٍ ځَٵشه ٽچیٍ اډپبوبر ٵیِیًڅًّیټ ي دٖیپًڅًّیټ آن ىٍ ػُز اٍسٺبء اوٖبن ثٍ سه ي ٍيان ىٕشیبثی ثٍ ٽچیٍ إَاٍ اوٖبوی ي ثٍ  اَياٳ ىاوٚپيٌ اوٚبء

ي ځًٚىن ( یبوڀ ي یه)ي ثين ٵیِیپی ي ٽىشَڃ ػَیبوُبی اوَّی( څپًٍدٔ إٓشَاڃ)ي َٶشبى وٺب٣ سلاٹی ثين ایه ٍاٌ ډجشىی ثَ ٙىبٕبئی یپٞي. إز اوٖبوی

 سَٽیت ي ٭پٔ اڅٮمڄ ٕبُی ي ٽىشَڃ "سپىیټ 73000ي ىهًڃ اُ ٭ًاڅڈ سَٽیجی ي ٭ًاڅڈ سؼَیيی ي اػَای وُٶشٍ ثَ ویَيَبی هٶشٍ ثين ( ؿبٽَا)َبی ىٍیـٍ

ٕچٍ ای ىاٍای ٹيٍر وبډلييى ي ٕڄ "اوٖبن ٙبَپبٍ َٖشی  .ثبٙي ٽچیٍ ٭٢لار اٍاىی ي ٱیَ اٍاىی ي ٍٕیين ثٍ ډَكچٍ ثَين ٵپىی ي ٕیَ ډٖشٺڄ ٍيكبوی ډی

اٙٮٍ دَ سًان ي كبٽڈ ثَ سبٍیپیُبی ُډبن اُ ػًٙ٘ سه ثٍ ٍيان ثٍ ٵَډًڃ ٭چًڇ ٍاَی إٓمبن ثیپَان ي ىٍ اويٍين ٭بڅڈ اوٖبن . اُ ُیٖشڂبٌ ٵَ اويیٍٚ إز

ثٍ ٭ىًان یټ ډًػًى ُويٌ ي ډلَٻ  "اويیٍٚ اوٖبن هًإشڂبٌ ویبُ. ٽیُبن دی٘ ډیَيى ي ثٍ ويای َٖشی ثیَوڀ ي دیيای٘ ػُبن دْيَىيٌ كبٽڈ ثَآن ډی ًٙى

َٖشی ثی ٍوڀ ٍا ثٍ ثبیٖشٍ ٵَ هًى  "ٍىٙڂبٌ ُډبن ځُی ثٍ سمىبی ٍيان ي ىٍ سبة ست سًان ي ىٍ ډٮبىلار ُډبنٿڅٌا اوٖبن ىٍ  "ای يی إزثَ سمبڇ ٵٮبڅیشٍ

 هبډًٗ ي ثی ٝيإز ي ي ثچپٍ سبٍیټ ،ثي ي وٍ إز وٍ ویټ ،٥جیٮز ػُبن ثيين اوٖبن وٍ ُیجبٕز ي وٍ ُٙز. ىاٍى اٍ سَٕیڈ ډیٽَىثٍ ځٶشبٍ ي دىياٍ ي 

 ر ای ځًٍٕشبن ثٍ ىيى كیبر ي ډٺبډ٘ وبدیيإز ي ځَ ٝيایی اُ ويائی ؿٍ ځیبَی ي ػبوًٍی ثٍ ځَى ىٕشڂبَُبی ٭ٞجی ٽٍ ىٍ هًٍ سپبډڄ ثُجًى كیب ځًوٍ

ځٶشم٘ سًآ ُ دی٘ ،ځٶز سًآ 

ثیَين ؿًن ًٙی ، ډلً هًی٘ ُ سب

آوپٍ ثٚىبٕي هًىٗ ٍا ٭بٍٳ إز 

ي ىيٕز  ٽٍ ډیبن ډب: ځٶز إشب

یټ ٹيڇ ثیَين وٍ اُ ىٍیبی هًی٘ 

ٍاَ٘ ُیه ىيځبڇ  ،یة٘ؿًن وجبٙي 

٭لاډز َٖز ثَُ ایه ىي ځبڇ  ،ىي

 ٽبوڀ ٵً سًآ ٽٍ ٍاٌ ي ٍٕڈ ډبٕز

 

ُ هًی٘  سً ثَين آ ،ٌٍ ٭ٚٺ٘ ىٍ 

ًٙی هيائی ډی، ؿًن ثوًى آیی

ځَىٗ ؿَم ي ُډیه ٍا ياٹٴ إز 

 يٕزــى ٌٍ يٝچ٘ وټٗثب اڇ ىيٿـ

ٹبیٸ ًٙٹز ٽٚبوي دی٘ دی٘ 

یټ هيا ي یټ اڅٍ ي یټ ٽلاڇ 

ياڅٖلاڇ  ي وٚبن يكير إز ،یټ

 ثیٖز ي یټ ه٤ إز ي ډٺًٞىٗ هيإز
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. وپىي  سؼبيُ ،ىٍ ډٺبڇ ٥جیٮز آوی ي ځٌٍا ي ىٍ ٕوز ُډبوی ي ٕبىٌ ثیبوی. ًُٕوي

ىډي  ىٍ ٍثًى ََ ٍوڀ ُاىٌ ډی ٽىي ي ډؼمً٭ٍ َٕ٭ز ٭بڅڈ ٍا ىٍ ویٖشی سًٍٞ ثٍ َٖشی ثیَوڀ ډی إز ٽٍ ػمًى ومًى ثیَوڀ ًٕځىي سًٞیَ دَ ٍوڀ ٍاعایه

دَيٍاوي ي َمٍ اٍسٮبٙبر ي اډًاع ٍا ىٍ ډٺبثچٍ اي ډیپىي ي ىٍ ٙپًٌ دیَ َٖشی  ىٍ هًى ډی( ىٍٻ)ي( ىٍیبٵز) وُبیز ثٍ ي ډوشَٞ سلَٽی آٙپبٍ سب ٵَٟ ثی

 .ٍیِى ثٍ ػُبن آٙپبٍ ډی سپبډچی اُ ػُبن دىُبن ثب ٕچٖچٍ ُډبن

ٍ زضیایی اظ اًسیطِ آزهی سَسَ هی ظًس ایي اسطاض  ض اًساًی تِ هکتة فلسفِ ضاظ تياسطا( کاًگ فَ)زض زاًطکسُ اًطاء تي ٍ ضٍاى»

« .تِ آًْایی سپطزُ هی ضَز کِ تِ ضاظ کاًگ فَ سط سپطزُ ضًَس ٍ ایي ضاظ ضهع پرتگی است

هؼثس 

ٽچمٍ ډٮجي . ٽٍ ىٍ ٕبیَ ٕجټ َب ثىبڇ ثبٙڂبٌ هًاويٌ ډی ًٙى ډی دَىاُويٕز ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٕبهشه سه ي ٍيان َمَاَبن ډٮجي َمبن ډلڄ سمَیه َمَاَبن ا

ػٖڈ ي ٍيان هًى ٍا ػُز ٕبهشه ػبډٮٍ ای ٕبڅڈ ثب  ،ډٮجياُ آوؼبیی ٽٍ َمَاَبن ٽبوڀ ٵً ىٍ . َمبوڂًوٍ ٽٍ اُ إڈ آن ډٚوٜ إز ډلڄ ٭جبىر إز

ثٍ ډٮىبی  ٽلآ َڈ ډی ًٙى، ځٶشٍ ٽلآ َڈ ىیڂَ ثٍ ډلڄ سمَیه اُ ډى٪َی .ىٍ وشیؼٍ ایه هًى وً٭ی ٭جبىر إزيٍٗ ډی ىَىي سًػٍ ثٍ ٵَاډیه اڅُی دَ

. ډی ثبٙي ىٍ ډل٢َ إشبى ډلڄ آډًُٗ ي یبىځیَی

ى تلکِ هٌظَض پطٍضش زاز. ززاى ًیطٍهٌسی زضآیٌس ّسف اظ ٍضظش آى ًیست کِ اًساًْا تِ صَضت: ٍضظش اظ زیسگاُ اضسغَ

اًساًْای ًجیة ٍ زلیطی است کِ تتَاًٌس زض هثاضظُ ّای ضطافتوٌساًِ ظًسگی پیطٍظی ٍ سطافطاظی تسست آٍضًس ٍ جَیای صفا ٍ 

 .ػسالت ٍ سطتلٌسی کطَض ٍ ّوَعٌاًطاى گطزًس

پَضص زض کاًگ فَ 

اُ و٪َ ٭چمی ٍوڀ ٕیبٌ ثب٭ض  .ٍ هًى ٹجًڃ ومی ٽىيَیؾ ٍوڂی ٍا ػِ ٕٶیيی ي دبٽی ة ایه ٍوڀ،اوشوبة ٍوڀ ٕیبٌ ثٍ هب٥َ ایه إز ٽٍ : سیاّی لثاس

سىٍ  ډیه ٽىىيٌ ډیيان كَٽشی ىٕز، دب يأاُ إشلپبڇ ي ىياڇ ُیبىی ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي ر .ىٍ ٍٵشه اوَّی اوٖبن ػچًځیَی ډی ٽىيٌٽىشَڃ اوَّی ډی ًٙى ي اُ 

 ٙچًاٍ ٽمَ. ثين ٍا ػٌة ٽىي ٭َٷي اڅیبٳ ٥جیٮی إز سب  وویاُ ػىٔ  ډٮمًلاً ډٮمًڅی ٽٍ سمبڇ ٹٖمز َبی ثين ٍا ډی دًٙبوي ٕبىٌ ي دیَاَه. ثبٙي  ډی

َب ثٍ ٍيی  اُ څٲِیين ډٌَُ ،ىٍَىڂبڇ ياٍى ٙين ویَي ي ٵٚبٍَبی ُیبى)ٽىي ٽمَی ٕشًن ډٌَُ ٍا ډلبٵ٪ز ډیٹًٓ  َبی ډٌَُوبن ٥َاكی ٙيٌ ٽٍ ٵً ؽ وڀاٻ

اُ إٓیت ىیيځی آوُب  ىاٍى ي ډلپڈ وڂٍ ډی ډؾ دب ٍا َبی ٍُىدیي  ٭٢لارٵً  وڀاویِ ٙچًاٍ ٻ ډؾ دبىٍٹٖمز  ي( ٽىي َڈ يإٓیت ىیيځی آوُب ػچًځیَی ډی

ػىڀ ي )ي َمٍ ػب سبٍیټ إز ثٍ هب٥َ َمیهؿًن ٽٌَ ُډیه ىٍ ػُڄ ي وبىاوی إز  ،څجبٓ ٭ِای ػُڄ ثَٚ إز اُ و٪َ ٵچٖٶی َمـىیه .ٽىي ػچًځیَی ډی

 . ٽٍ څجبٓ ٕیبٌ ډی دًٙیڈإز ... ( ٹَ ي هًوَیِی، سؼبيُ ثٍ ٽًٍَٚب، ٽٚشبٍ ډچشُب، ثی كَډشی، ا٭شیبى، ٳ

ومی  ي اطَ إز وٶًً ََځًوٍ ٍوڀ ىٍآن ثی ٽىي ي َبی ىیڂَ ډٺبيډز ډیىٍډٺبثڄ ٍوڀ  ایه ٍوڀثيیه ډى٪ًٍ ٽٍ  ،ثبٙي ډی ٍوڀ ډٺيٕی ،ٕیبٌ ٵً وڀاىٍٻ

٭٢لار  ٽًٵشڂیي  هٖشڂیُيىٍٓ ي  دیَیاُ َمـىیه  ،ىاٍى ًٙى اُ ىٕز ثَيى ي آن ٍا ىٍ هًى وڂٍ ډی ٕبُ سًڅیي ډی ٽٍ ىٍ اطَ ًٕهز ي ،ځٌاٍى اوَّی ثين

  .ٽىي ػچًځیَی ډی

« ٍز تجَیّط کلاهی کِ تط اًساى ضٍا هیکٌی آسَزُ گَی ٍ ّیچگاُ اظ اًساًْا  تطاُ ذَز ػیة هجَی ٍ اگط ػیة زضآًاى زیسُ ای زضخ»

گطٍُ ّای هرتلف زض عطیقت 

ىٍ   دیبډجَاوی َٖشىي ثيين ٽشبة ٽٍ . َىَ هًى ثَای هًى إشٶبىٌ ډیپىىيځَيَی اُ ایه ػم٬ ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ سپىیټ َبی ُیجبی هًى ډی ثبڅىي ياُ  :گطٍُ اٍل

. سبٍین ډلً هًاَىي ٙي 

ځَيٌ سپىیټ هًاٍ وبډیيٌ  انسی ٥َیٺز ٍا َٝٳ سپىیټ آن ډیوًاَىي ٽٍ ایهثٍ ٭جبٍ. ٌ ىٍ ایه ٽًٖر ىوجبڃ سپىیټ َٖشىيځَيَی َٖشىي ٻ :گطٍُ زٍم 

. ډیًٚوي

، ډبىی ي سٶپَار اوشٶب٭ی هًى ٽبوڀ ٵً ٍا دی ډیڂیَوي ي ىٍ ٽىبٍ آن ىوجبڃ  ډبڃ ي ډىبڃ ي كٺًٷ ي ػبیڂبٌ وي ٽٍ ثَای ډىبٵ٬ ٵَىیځَيَی َٖز :گطٍُ سَم

. ر  وبډىيٍيٌ ٍا ُډیه هًاٍان ٥َیٸاػشمب٭ی َٖشىي ٽٍ ایه ٿ

ثب اثٮبى ډٮىًی ي ٵچٖٶی آن ٽبٍ ډیپىىي ي ٹبىٍ ثٍ ځٖشَٗ آن ویٖشىي ي اُ ډيیَیز  اًځَيَی َٖشىي ٽٍ ٥َیٺز ٍا څمٔ ي ىٍٻ ٽَىٌ ي َٝٳ :گطٍُ چْاضم

  .يٵیبن ٥َیٺز هًاويٌ ډیًٚوين یب ٕٛیبڅٍ ُډبن ومی سًاوىي ثٌَُ ثؼًیىي يڅی اُ و٪َ ا٭شٺبىی ي ډجبوی ٵچٖٶی َیؾ ډٚپچی وياٍوي ایه ځَيٌ ویِ ایٖشب ځَا

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/نخ
http://fa.wikipedia.org/wiki/عرق
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%85%D8%B1&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/شلوار
http://fa.wikipedia.org/wiki/ستون_فقرات
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DA%86_%D9%BE%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/عضله
http://fa.wikipedia.org/wiki/زردپی
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D8%B1%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/خستگی
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C&action=edit&redlink=1
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َب كبڅز سٺيٓ ي كَډز ي اكشَاڇ ىاٍوي يڅی سؼچی ٭یىی ٥َیٺز ىاوبیی ځَيَی َٖشىي ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ سمبڇ ٭چًڇ  ثیه ٍٙشٍ ٌ ځَؿٍ سمبڇ ځَي :گطٍُ پٌجن 

إشٶبىٌ اُ ډيیَیز ٕیبڅٍ ىٍ ځٖشَٗ كَٽز ي ٙىبٕبوين ، كپًډشی ي ٍياث٤ ثیه اڅمچڄ ي ثب ډيیَیز ٕیبڅٍ ي ىٍٻ ډٶبَیڈ ُډبوی، ډپبوی، ٵچٖٶی، اٹچیمیای ي 

یی آوَا آن ثٍ ٭ىًان یټ اٝڄ ٭چمی ي ٕبډبوڂَی ٕلاډشی ٍيكی ي ػٖمی سلز ٕبهشبٍ آٽبىډیپی ي ىاوٚڂبَی ثب سپیٍ ثَ َٶز ډبیڂبٌ ي ډىًٍٚ ٥َیٺز ىاوب

ځَيٌ ٍا ٽبوڀ ٵً ٽبٍان ياٹٮی وبډیيٌ اوي ٽٍ ثٍ ًٕځىي وبډٍ ٽبوڀ ٵً ایه . څی ثوٚیيٌ ي ثیه ډَىڇ ځٖشَٗ ىاىٌثٍ ٭ىًان َىَ يالا ىٍ سه ي ٍيان هًى سغ

 .وڂبٌ ٍا دبٓ ډی ىاٍوييٵبىاٍسَیىىي ي ًٕځىي 

 «.تط  زضوي ضحن هجَی اٍ اظ تَست ٍ ذغای تَست تط زضوٌاى ّطضٍظ تیاًسیص تا ضاظ تَ ًطکافٌس ٍ تِ سطظهیي تَ ضاُ ًیاتٌس»
پیکاض زض کاًگ فَ 

ډیياویڈ . َمٍ آىډیبن ثٍ ایه اٝڄ ډٮشٺيوي ٽٍ اوٖبن ىایڈ ىٍ وجَى إز، وجَى یټ اوٖبن ثٍِځشَیه َىَیٖز ٽٍ اي ٍا اطجبر ډیىمبیي ىٍ َمٍ ډپبست ي اىیبن

ٽٍ اوٖبن  اوٖبن ډًػًىی إز ىٍ ػُز هلاٳ ٥جیٮز ي ىٍ ػُز كبٽمیز ي ٵَډبويَی ثَ ٥جیٮز، سب ډَُ هچیٶٍ ي ومبیىيٌ هيا ىٍ ُډیه ثًىن ي اُ ایه ٍيٕز

یپی اُ هًٞٝیبر ډٚوٍٞ ٽبوڀ ٵً ٍيف . ډیٍٚ ىٍ ډجبٌٍُ إز، ډجبٌٍُ ثب ١ٮٶُبی ىٍيوی هًى، ډجبٌٍُ ثب ػُڄ َمىً٭بن، ډجبٌٍُ ثب وٶٔ هًى ي ٙی٦بنٌ

ویٖز ي ىائڈ  َمَاٌ ٽبوڀ ٵً ىٍ ٭یه سًا٬١ ي ٵَيسىی ػٖڈ ي ػبو٘ آٍاڇ. ډجبٌٍُ إز ٽٍ ىٍ َمَاٌ ثشيٍیغ ي ثب ُكمز ي سلاٙی ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثًػًى ډی آیي

ډجبٌٍُ آُاى ىٍ ٽبوڀ ٵً ثَای دیَيُی كٸ ثَ ثب٥ڄ ًٍٝر ډیڂیَى ثَای ىٵب٫ اُ كَیڈ اوٖبوی ي ىٵ٬ . ىٍ ٽبٍ ي سلاٗ إز ثب ثیياٍی ي اكٖبٓ ډٖئًڅیز

ی آډبىٌ ثًىن ثَای وجَى، ډجبٌٍُ سب آهَیه ٹ٦ٌَ هًن ثَای سلٞیڄ كٸ ي ٽًثیين ثب٥ڄ ثٍ ٙپچی ٽبډلا ياٹ٬. كَیٴ اُ ډپبوی ٽٍ ٹٞي سٞبكت آوَا ىاٍى

ىٍ ډجبٌٍُ ثٍ ٽٖی اډشیبُ ومی ىَىي ي َیؾ ىايٍی يػًى . وجَىی ياٹٮی ثَای اكٺبٷ آُاىی، ډجبٌٍُ ىٍ ٽبوڀ ٵً ى٭ًای هیبثبوی ویٖز ثچپٍ وجَى ٵپَ ثَسَ إز

ډب ىٍ ٽبوڀ ٵً ٹَُډبن وياٍیڈ ؿًن . ُ ثبٙيىٍ ډجبٌٍُ َیؾ ٽٔ ٙپٖز ومیوًٍى ي دیَيُ ومیًٚى ؿًن دیَيُ ٽٖی إز ٽٍ ىٍ وجَى ُويځی دیَي. وياٍى

. ډٮشٺيیڈ ٽٍ دیًٕشٍ ایه ډچز ي ډَىډىي ٽٍ ثبیي ٹَُډبن ي دیَيُ ثبٙىي وٍ ٵَى یب اٵَاىی هبٛ

ډجبٌٍُ . اي ډیياويُى ي هًٍى اوٖبن ویٖز ي اًٝلا ٽبوڀ ٵً وجَى اوٖبن ثب اوٖبن ٍا كبٝڄ ػُڄ  ،ډب ىٍ ٽبوڀ ٵً ډٖبثٺٍ وياٍیڈ اډب ډجبٌٍُ ډب ىٍياٌُ ىاوبیی إز

. ډب ډجبٌٍُ ثب ػُڄ اوٖبوُبٕز، ثب آس٘ اٵَيُان ي ث٦ًٍ ٽچی ډجبٌٍُ ٍا ػُبى ډیياویڈ

ډَٿ ایه كیبر ډجبٌٍُ آډبىځی َمَاٌ ٽبوڀ ٵً إز ثَای وجَى ُويځی ي وجَى َٖشی ثَای ٵپَ ثَسَ، ډجبٌٍُ سب سلٞیڄ آُاىی ٽبډڄ، ډجبٌٍُ سب َٕدىؼٍ ډَٿ، 

. ياٹٮی اوٖبوُبی آُاىٌ

ډجبٌٍُ ٵٺ٤ ىٍ ډٺبثڄ سؼبيُ ي ىٵب٫ اُ . اىاٵٌَ آس٘ اٵَيُان إز ٽٍ ٍاٌ ي ٍٕڈ َمبَىڂی ي َمجٖشڂی ٍا ووًاَىي ي ٵَيٯ اويیٍٚ ٍا ثڂٖچىيةَيٳ ډجبٌٍُ 

ًٙى يڅی ٭پٔ اڅٮمچی اٵشبىٌ سَیه اٵَاى ىٍ ػبډٮٍ ډیجبٙىي ث٦ًٍیپٍ كشی ډمپه إز ىٙىبڇ ثٚىًوي ي سٮَٟ ثَ آوُب ة ػِء َمَاَبن ٽبوڀ ٵً. إز اوٖبویز

كٺًٷ ىیڂَان اُ ډیبن ٍيى، ىٍ ٽبوڀ ٵً َیؾ ډٺبډی يػًى ٌ وٚبن ويَىي ؿًن ډب سٮَٟ ٍا وشیؼٍ ػُڄ ډیياویڈ ي ډٮشٺيیڈ ٽٍ ثبیي ػُڄ وبثًى ًٙى سب سؼبيُ ة

ډی ين إشبى اٱچت آډًهشٍ َبی هًى ٍا ثٍ ٙبځَى ثب ایه ٵچٖٶٍ ډب ډٺبڇ إشبىی ي ٙبځَىی وياٍیڈ ؽ. وياٍى ي َمیٍٚ ثبلاسَیه ىٍػٍ دبییه سَیه ډٺبڇ ٍا ىاٍى

ٌ ډیيَي ي َمَاٌ ډوشبٍ إز ٽٍ ئثؼبی إشبى ي ٙبځَى ىٍ ٽبوڀ ٵً ٍاَجَ ي ٍاَيان ي َمَاٌ يػًى ىاٍى، ٍاَجَ ٽٖی إز ٽٍ ایيٌ ي ٍاَی ثٍ ػبډٮٍ اٍا آډًُى،

إشبى ىٍ ىیي . ٍا اطجبر ډیپىي اوٖبنٍ ٽبوڀ ٵً ثٍِځشَیه ٙبَپبٍیٖز ٽٍ یټ ډجبٌٍُ ى .ایه ٍاٌ ٍا اوشوبة ٽىي ي اىاډٍ ىَي ي یب ىٍ ٥َیٸ ىیڂَی ځبڇ وُي

ځَٵشٍ ٙيٌ ٍا ثب ډجبٌٍُ َمَاٌ ٙيیيسَیه ا٭مبڃ سپىیپی ٍا ثَای ٽبٍآیی اي ثٍ ٽبٍ ډیڂیَى ي َىڂبډی ٽٍ َمَاٌ ىٍ ډیيان ډجبٌٍُ كب١َ ډیًٚى سمبڇ اًٝڃ ٵَا

ان آُاى ٍا ثٍ ٥ًٍ ثبٍيٍ ثٍ ػُبن ډَث٣ً ډیٖبُى ي ایه ډجبٌٍُ سىُب ثب ویَيی سه اوؼبڇ دٌیَ ویٖز ثچپٍ اُ هًوَٖىی اُ اي ډیجیىي ایه ډجبٌٍُ ثَسَیز یټ اؤ

٭مڄ ي ٭پٔ ویَيی ٵًٷ اڅٮبىٌ ٵپَ ثبیي ثٌَُ ثجَى ؿَا ٽٍ ىٕز ي دب ىٍ هًى ٵپَ وياٍوي ي ایه ًَه ي ډٲِ إز ٽٍ آوبن ٍا ثٍ كَٽز ىٍ ډی آيٍى ي ََ 

 .ياٹ٬ ډجبٌٍُ سمَیىی إز ثَای دَيٍٗ ٵپَ ي ًَه اډی ي ٩َاٵز یب هٚپی اويیٍٚ إز ي ىٍاڅٮمچی كبٝڄ دوشڂی یب م

هًٚوز  دب ثَای سؼبيُ ي ١َثبر ىٕز ي ډجبٌٍُ ي دَٕىي اځَ ىٍ ٽبوڀ ٵً هًٚوز ویٖز دٔ ډجبٌٍُ ثَای ؿیٖز؟ یبى ځَٵشه ٽبوڀ ٵً ي ثیٚشَ ډَىڇ ډی

. إز ي ىٵب٫ اُ اوٖبویز ثٍ كٺًٷ اوٖبوی ٵٺ٤ ىٍ ډٺبثڄ سؼبيُ ډب ډجبٌٍُ .آُاىی هًى ياويیٍٚ اوٖبوی إز يسًاوٖبُی ثَای ىٵب٫ اُ هًى  ویٖز ثچپٍ آډبىځی ي

« راس حزکت عالن در آدم ٍ راُ ًثزد آدم در عالن را تجَی ٍ تثَی،ایي راسداًایاى ٍ سخي پیزاى در کاًگ فَ تَآست»
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؟ کیست اًساى 

ست ٍزاًِ تَ اظ اًسیطِ تَاًساى، تصَیط جا

اوٖبن ٙبَپبٍ هچٺز إز، . اويیٍٚ آىډی اُ ياٹٮیز ي دیًوي ىاىن اي ثب كٺیٺز إز. اوٖبن ثَځی اُ ٙبَپبٍ هچٺز إز، ىٍ كَیڈ اي َمٍ ؿیِ وبؿیِ إز

كييى ي ٕچٖچٍ ای اُ اوٖبن ٙبَپبٍ هچٺز ىاٍای ٹيٍسی وبڇ. اوٖبن سٚویٜ ىَىيٌ ثٍ ىاوبیی ٍيويٌ إز. اوٖبن ٽڈ اويی٘ ي ثی ډى٦ٸ ثٍ كیًان ثٖىيٌ إز

ٕبىٌ سًڅي دبیڂبٌ  يػٍ ٭جبىر إز، ثِثبن  ٵچٖٶٍ  سًڅي ډشپی ثٍ یټ  وڀ ٵًسًآاىٍ ٍاُ ٻ .كَیڈ ډٮىًیز ػٖشؼً ٽَىىٍ ٙٮًٍ ي اويیٍٚ إز، دٔ ثبیي يی ٍا 

ٵً ٍاُ  ىٍ ډٮبثي ٽًوڀ. اويیٍٚ وبډىي ٍا ػًٙ٘ٵبٝچٍ ثیه سًڅي ي ډَٿ  .ای ثٍ ٍٙي دب ځَٵشٍ إز ى اويیٍٚ٭جبىر إز ي اځَ اوٖبوی دبثٍ ػُبن ځٌاٍى ځًیه

ځیَى، ډُمشَیه ډ٫ً١ً ډٮبثي ٽًوڀ ٵً ىٍ ایه إز ٽٍ اُ دبٌٍ ٙين اويیٍٚ  ډ٦چًة ٕچًڅُبی ډٲِ ي ٽبڅجي ٕبڅڈ ي سًاوب ىٍ ٹيٍر ٭ؼیت ٵیِیًڅًّی ٍي ډی

ثبیي ىٍ آن ډشمَٽِ ًٙى آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍسبلاٍ اويیٍٚ ىٍ اطَ ٵپَ ځیَى  ثٍ ٭جبٍر ٕبىٌ ََؿٍ ٽٍ ٵپَ اُؿٚڈ ډی. ثًٕیچٍ ٭ًاډڄ هبٍػی ٙيیيا ػچًځیَی ًٙى

ځَىى ٽٍ ثشًاوي ثٍ یټ ډًٵٺیز اُ  ، ىٍ اطَ ایه و٫ً ٵٮبڅیز َىَډىياوٍ ډٲِ، ٵَى ٹبىٍ ډیر هًى إز اُ ثبُځٚز اوٖبن ثٍ ًاٽَىن آُاى ٍم ډی ىَي ٭جبٍر 

 َبی ٵٮبڅیز هلاٹٍ ىٍ سمبڇ كًٌُ( وڀ ٵًاځًوٍ ای اُ إَاٍٻ)وڀ ٵًاسمَٽِ ٵپَ ٻ ى، ىٍ ٥َیٺزای ثَهًٍىاٍ ځَى ثیىی يیٌْ ُيایبی ډوشچٴ وڂبٌ ٽىي ي اُ ٍيٙه 

ځَىى، ثب ىٕز  اٵشي ىٍ دبیبن ډىؼَ ثٍ سًڅي ٵَى اويیٚمىي ډی ، آوـٍ ىٍ اطَ ٵپَ ٽَىن ثيين يٹٶٍ ځٖشَىٌ ي ٭میٸ اسٶبٷ ډیَىَی ٵپَهًى ثٍ هًى ىیيٌ ډی ًٙى

وڀ اثٮي اُ ډًٵٸ ٙين ىٍ ایه ٍاٌ، ثٍ سًڅي سبٌُ یب سًڅي ىیڂَی ډیَٕي ٽٍ ىٍ ٻ ي ٍیٍٚ سًٚیُٚب ي وڂَاویُب ٽٚٴ ٙيٌ ي، ٭چز وبٽبډی ثٍ ٵپَ ٽَىن آيیِ

سمَٽِ ٵپَ . اوٺلاثیًن ډٚبَيٌ ثٖیبٍ ٙيٌ إز ، اويیٚمىيان اػشمب٭ی ي َىَډىيان يَٙف كبڃ دیبډجَان سبٍین ي١ٮیشی اُ ځًیىي ىٍ ثيان هبڅٸ ډی  ٵًسًآ

(zenkungfu) ثيیه آٍډبن إز ٽٍ آٍاډ٘ ن ي ٹيٍر هلاٹٍ اي إز، ځَای٘ ٙيیي ىٍ ٍاٌ ثًػًى آيٍىن ٽًسبَشَیه اٍسجب٣ اوٖبوڀ ٵً كَاٍر ٵپَاًن ٻ ،

إز ٽٍ وُي ٕچًڅُبی ډٲِ اوٖبن ىاٍای ایه إشٮياى  ثَاىٍی ىٍ ډٺبڇ ثَاثَی ثٍ اوٖبن ٍي ډی  ثٍ ا٦ٝلاف ي. ځیَى يس٢بى ثَٚیز اُ ثیه ډیَيى اوٖبن دبیٍ ډی

 .ث٦ًٍ ډيايڇ یب ډشىبية ثٶپَ ثپًٙي يػًاة ثٖیبٍی اُ ډٖبئڄ دیـیيٌ ي ىٍ َڈ ثََڈ ي ٱیَ ٹبثڄ كڄ ٍا ٽٚٴ ومبیي

َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجلا آځبَی یبٵشیڈ سمَٽِ ٵپَ ٭جبٍر ( اوٖبن ثبیي ىٍ َٖشی هًى ثپًٙي)سه ي ٽبٍىاٍی اٍُٗ يالائی ىاٍىىٍ ٙیًٌ ي ٥َیٺز ٽًوڀ ٵً ویَيی 

اوي ي اويیٚیين  ثٍ ىاو٘ ٭چمی ي ٵچٖٶٍ دوشڂی ٵپَ ي ویَيی سه ثبُ وٖٚشٍ وڀ ٵًاٍاَجَان ٻ. وڀ ٵً إزا٥َیٺز ٻ ر ثٍ ٵیِیًڅًّی اوٖبن اُإز اُ ثبُځ٘

. اوي ای ٹبئڄ ٙيٌ يی سه ډٺبڇ يیٌٍْا اُ ٥َیٸ ٕچٖچٍ ا٭ٞبة ي ویَ

، ىٍ كي یټ اوٖبن ٱیَ ٹبثڄ ثبٽی ٹيٍر ػٖبٍر، ُٙبډز، ثی( mayaneاوٍ ډبی)، ډجبٌٍُ سه ثٍ سه ٿ ٵً ٹيٍر ثٔ سًاوبئی ىاٍى، ؿٍ ػىڀ آيٍیاناوٖبن ٻ

، اي ٍا ثٍ ٭جبٍر هًی٘ ثَای ثَسَیه ٽىي ٍاٌ ثبُ ډی( kungfukaٽًوڀ ٵًٽب )وڀ ٵً، ٍاَجَ ثٍ اويیًٍٚ َمَاٌ اىَي ىٍ ٥َیٺز ٻ سًٍٞ اُ هًى وٚبن ډی

یٍ ، ؿًن ُويځی ثَ دبآيٍى سيلاڃ ډى٦ٺی ىٍ اي ثًػًى ډیثٍ َٖشی ُډبن آځبَ٘ ډی ٽىي، يآ ثَى سب ، ثٍ ویبی٘ هًی٘ ډیٽىي اوبئی سه ي ٍاُ ٵپَ آډبىٌ ډیسً

اٹی إز ي ایه ٍاُ ثبُ ٙيوی وڀ ٵً َمیٍٚ ثیه إشبى ي ٙبځَى ةا، إَاٍ ٻٍ ىٍ ٵپَ ٙبځَى ٵَیبى َٖشبی ايٕزٝيای ٍاَت.دَٕ٘ ي دبٕن ډى٦ٺی إشًاٍ إز

 .ویٖز

خَد استخَاى ٍ ریشِ ای  ،هاتقی                ای تزادر تَ ّوِ اًذیشِ ای     

 عطیقت زاًائیزضفلسفِ شى 

ثچپٍ ثب سًػٍ  ىٍ ػُبن اډَيُ ٍياث٤ هبٛ ٕیبٕی ي اٹشٞبىی ي سياهڄ ٵََىڂُب دٌیَٗ ثٖیبٍی اُ آٍا ي و٪َار دیٚڂبډبن ٭ٺیيسُب وٍ سىُب ىٍ هًٍ سبډڄ إز،

. وبځِیَ ثٍ دٔ ُىن ي ٍى ثٖیبٍی اُ و٪َار َٖشیڈ ډی ًٙىځَ سمبیڄ ډچشُب ثٍ دیَٚٵز ٍيُ اٵِين ٽيیثٍ یثٍ ٍياث٤ اوٖبوُب ي وِىیپی ٵََىڂُبی ډشٶبير 

ًن ډًٍى و٪َ ډبُويځی . ػُز ثٍ ویٖشی وپٚبوي ومبیي ي ىٍ ٭یه كبڃ اي ٍا ثی َيایزډظجز ثٍ ٕمز َيٳ اٝچی ډب ىٕز یبٵشه ثٍ ًوی إز ٽٍ ثشًاوي ثَٚ ٍا 

 ځَایُٚب ي ډًاُیه هبٛ هًى ٽٍ ٙبیٖشٍ ي ډًٍى ٹجًڃ ػبډٮٍ ػُبوی آیىيٌ ثب اٍځبویِڇ هبٛ هًى  ثب اًٝڃ ٍيُٙب، . ٙیًٌ ُويځی إز ثیبنإز یب ثٍ یټ 

. اويیٍٚ ډیجبٙي ءًن ډٺجًڃ ډب، ًوی إز ٽٍ ٹبىٍ ثبٙي اوٖبوُب ٍا ثٍ آوؼب ثَٕبوي ٽٍ يٍا  ډیجبٙي،

ٽٍ ُیَ ىٍٵ٘ اوٖبویز ثب سمبڇ  ...يٍإشیه ي ثًٖی َيٵُبی ٍإشیه  ا ثَای ُیٖشه ثٍ ډٮىبیسًان .سًاوب "ا ٍا ىٍٻ ډیپىي ډیڂًئیڈډب ثٍ اي ٽٍ ًن ډًٍى و٪َ ڇ

ٽٍ ومبیىڂَ سٺًیز اٍاىٌ ي ٕلاډز ي ٍيان ( ٕمز ځیَی اوٖبوی)ویَيی ٵپَی ي ٵیِیپی هًى ػُشی اوشوبة ٽىي ٽٍ ثٍ هيډز ډَىڇ ثبٙي، اي ثب ایه ډُڈ 

ثًىٌ ي ثَای و٫ً ىځَځًوی اوٖبوی َمیٍٚ . ..يس٢بى َب ي هًاة آڅًىځی َب  ا٭ياڇ، ياّځًوڂی َب،ٌ ٍ ىاٍى ي ٹبىٍ ةايٕز ٙبڅًىٌ سلًلاسی َمٍ ػبوجٍ ٍا ىٍ اهشیب

ثَ ایه دبیٍ ََؿٍ ُيىسَ . ٍا ثيُىڇي ػُز اُ ىٕز ثيَڈ ي وٍ ٹٞي ىاٍڇ ٽٍ ُډبن ر ثب ایمبن ثٍ اٍُٗ ي سبطیَ ٭بډڄ ُډبن وٍ ډبیچڈ ُډبوڈ ٍا ثی.ثیياٍ ثبٙي

 .ا ٽٍ ثَ ًن ثًىئیٖڈ ىاٍڇ ثَایز ډیىًیٖڈ ثٍ آوـٍ ٽٍ َڈ ډی وًیٖڈ ایمبن ٽبډڄ ىاٍڇاوشٺبىاسی ٍ
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ډىٶی ي یب   ػىجٍ َبی ٱیَ ٭چمی، .ثبٙي یدیٚشَ َڈ ځٶشڈ َيٳ ډه ىٕز ىاىن ثٍ ًوی إز ٽٍ ثب ډلی٤ ٽىًوی ي اٵَاىٗ ي ػُبن آیىيٌ َڈ آډیِ ي ډى٦ٸ 

ًوی ثب ػُبن اډَيُ ډیشًاوي َڈ آَىڀ ي َڈ ٝيا ځَىى ٽٍ اُ َیؾ ډٖئچٍ ای ٱبٵڄ  .ٱیَ ٹبثڄ دٌیَٗ إز ٕپَآيٍ ََ اويیٍٚ ي وُبىی ثی َیؾ سَىیي ډَىيى ي

ثب ایه إبٓ ٕمشی ٽٍ ډىشغ اُ ډٖبئڄ ډٚی ُويځی اٵَاى . اډَيُ َیؾ ٍيیياى ي سٞمیڈ ي سبٍٽی ػيا اُ ډٖبئڄ اػشمب٭ی، اٹشٞبىی، ٕیبٕی ووًاَي ثًى. وجبٙي

ٕمشی إز ٽٍ ډًػًىیز اوٖبن آُاى ٍا ٙيیياً ثٍ ډوب٥ٌَ ډی اوياُى، ٕمشی ثٌَُ ٽٚی اُ اوٖبوُب ي . ائی ي وً٭ی ياّځًوڂی إزٕمشی ډبڅیوًڅی ٹَاٍ ځیَى،

. ؿىیه ٕمشی یبٍٽٖبوی إز ٽٍ َيٵٚبن ي٥ه ٵَيٙی ي سبهز ي سبُ ثٍ سمبڇ ٙئًن اوٖبوی ي سبٍاع طَير ډچشُبٕز. سلمیٸ آوَا ثًٍٞسی ىیَ دب ىٍ هًاَي آيٍى

ډيسُب ثبُی ثب ياٌّ َب ٭بډڄ سلٺیٸ ډچشُبی ثیٚمبٍی ٽٍ ىٍ ځیشی دَاٽىيٌ ځَىیيٌ ثبیي َمٍ  .هب٥َ ډه ي سً ډ٩ًٴ ي وبځِیَیڈ آځبٌ ثبٙیڈ ي آځبٌ ٽىیڈ ثيیه

څی سىُب ډٶًُڇ سًڅي ثیَين آډين ىٍٕز إز ٽٍ اوٖبوُب ثی اهشیبٍ ُاىٌ ډیًٚوي ي ثی اهشیبٍ ډیمیَوي، ي .ډچشُب اُ ٍياث٤ سًڅیي یب ٙبڅًىٌ اٹشٞبىی هًى آځبٌ ثبٙىي

ىٍ ډٶًُڇ ايڃ اځَ ډب ثَای سًڅي هًى ٹبىٍ ثٍ  .سًڅي ي ډَٿ ډٶبَیڈ ىیڂَی َڈ ډیشًاوىي ىاٙشٍ ثبٙي. كَٽشی ٹچت ویٖز اُ ٍكڈ ډبىٍ ي سىُب ډٶُمًڇ ډَٿ ثی

ىٍٕز إز ٽٍ . ان ډه ي سً ثيين سٞمیڈ ډب ډشًڅي ومی ًٙويسٞمیڈ ځیَی وجًىیڈ، ثَای ٵَُوياومبن ٽٍ ډیشًاویڈ، ویبُی ثٍ ثبُځًئی ایه وپشٍ ویٖز ٽٍ ٵَُوي

اډَيُ ٭بڅڈ ٭بډڄ سلمیڄ اٍاىٌ ثَٚ ىٍ ډٖبئڄ ي ډًاٍى ثٖیبٍی إز ٽٍ ؿىيی ٹجڄ . ډه ي سً ٹبىٍ ویٖشیڈ ٽٍ ومیَیڈ يڅی ډیشًاویڈ آوَا ثٍ سبهیَ ثیبوياُیڈ

ثٮلايٌ ثَىاٙشی ٽٍ ډب اُ سًڅي ي ډَٿ ىاٍیڈ، ډمپه إز ډشٶبير . یڈ ىاٙزٵَىا ثی ٙټ ډَٿ ٍا َڈ ىٍ ؿىڂبڃ ٭چڈ هًاٌ ٌ إز،ٽَى ٵپَٗ ٍا َڈ ومی

ي آن َىڂبڇ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ . ډه ٵپَ ډیپىڈ اوٖبن ُډبوی ىٍ كٺیٺز ډشًڅي ډیًٚى ٽٍ ثٍ ٙىبهشی ياٹٮی ي ٍيٙه اُ ډلی٤ هًى ياٵَاىٗ ىٕز ډیبثي. ثبٙي

ثَ ایه ډجىب كي ٵبٝڄ ثیه ایه  ،ُويځی ثب ػًٙ٘ اويیٍٚ آٱبُ ي ثب هبډًٙی آن سمبڇ ډیًٚى .ٕزوجبٙي ي اُ ُويځی ثَُإي ډَىٌ ا یياٹٮیبر ي ډجبٌٍُ اوٖبن

ٍا سًڅي اويیٍٚ ډی وبډیڈ، سًڅيی يٍا َمٍ سًڅيَب ُیَا ٵَى ىٍ آن ياٍى ډَكچٍ ای ػيیي اُ  "ٕه ٍٕ َٕي"ىٍ ایه ٥َیٺز  .وبډىيُويځی  ٍا ػًٙ٘ ي هبډًٙی

ثچپٍ  ،ُويځی َیؾ ځبٌ ډلاڃ آيٍ ویٖز .هًىډبن َٖشیڈ ي ډی سًاویڈ ََ آوڂًوٍ ٽٍ هًى ثوًاَیڈ آن ٍا هچٸ ومبییڈُويځی ډی ًٙى ډَكچٍ ای ٽٍ هبڅٸ آن 

ؿًن ايڅیه وشیؼٍ ډى٦ٺی ؿىیه ٭ٺیيٌ ای ٭يڇ سلَٻ ي هًاة آڅًىځی ي سه إٓبئی هًاَي ثًى، ىٍ كبڅیپٍ ىویبی ډه . ایمبن ثٍ ثیًُىځی ُويځی اٍسؼب٭ی إز

ډب كٸ وياٍیڈ ثٍ ىٕز آيیِ ایىپٍ َٕاوؼبڇ هًاَیڈ ډَى، ىٍيی٘ ياٍ ثٍ ٽىؼی ثوِیڈ ي ىٍ ٭یه ایىپٍ وٶٔ ډیپٚیڈ . ٍٻ ي ٕبُويځی ثبٙيي سً ثبیي ىویبی سق

اوٖبوُبیی ىویب ډبڃ اوٖبوُبٕز، . ىویب سىُب اُ آن ډه ي سً ویٖز ٽٍ سٞمیڈ ثٍ آثبى وپَىو٘ ثڂیَیڈ ي آوـٍ ثَ ډب ٽَىوي ثَ ىیڂَان ثپىیڈ. ډَىٌ ای ثی٘ وجبٙیڈ

ٹيٍسمبن وبٙی اُ ٹيٍر اوٖبوُب . وٍ ُويځی ثَ اوياُ  ډب َٕثبُان ٍُڇ ُويځی َٖشیڈ، ىٍٵٚمبن َڈ ُويځی ٕبُ إز،. ٽٍ َٖشىي ي آوُب ٽٍ ثٮي َب هًاَىي ثًى

ؿًن . ٌ ٵبٹي ػًٙ٘ اويیٍٚ اويكشی ُويځی آوبن ٻ. ٽٍ ُويځی ثی ٵبیيٌ ویٖز ثبیي ثبيٍ ىاٙز. هًاَي ثًى، َمبن ٕبن ٽٍ ُثًویمبن ډٮچًڃ هًىډبن إز

هًإز ډب  .ُويځی وجَى اوٖبوُبٕز، ىٍ ایه وجَى هًإشُبی ٵَاياوی دی٘ ٍي ىاٍیڈ .ُډبوی هًاَي ٍٕیي ٽٍ َمٍ ثَای وجَىَبی سبٌُ سَی اُ وً ُائیيٌ ًٙیڈ

ٹی ي ٭ٺلاوی إز، یټ ویبُ ٝي ىٍ ٝي إز ٽٍ یټ ویبُ ډى٤. ؿیِی ویٖز ٽٍ ثشًان اُ آن ؿٚڈ دًٙیي، ؿًن آوـٍ ډب ډیوًاَیڈ هًإز َمٍ اوٖبوُبٕز

ډب ؿیِی ٍا ومیوًاَیڈ ٽٍ ىیڂَان ثَ ډب سلمیڄ ٽىىي، ډب ىٍ ػُبن . ثی آن ومیشًان ثًى، ډب ثب سمبڇ ویَي ي سلاٗ هًى ثَای ىاٙشه آوـٍ ډیوًاَیڈ ډیپًٙیڈ

ډٖیَ هًإشُبی ډب ٍا سجچیٲبر ثی إبٓ سٮییه ومیپىي، . ثبٙیڈ ډوبڅٶیڈ یټ ډَٞٳ ٽىىيٌ ثی اٍاىٌ ي ٭بډڄ اوييُی سًڅیي ٽىىيٌ ډًٍى و٪َډبن ثب ایىپٍ َٝٵبً

اډیه ػبډٮٍ ثَٚی هًإشُبی ډب ډَیي ي ډشبطَ اُ سٶپَار اوٖبوی إز، ډب هًى ٍا ياثٖشٍ ثٍ ػبډٮٍ ای ٕبُويٌ ډیياویڈ ٽٍ َيٵ٘ ىٍ ٍياث٤ سًڅیيی ثُٖبُی ي ر

ٍٕیين ثٍ ایه  ىٍ ٍاٌ ٍا دىياٍویټ، ځٶشبٍ ویټ ي ٽَىاٍ ویټ ډی سًان ٍٕ اٝڄ اُ ایه ٍي. ُ ثیه ډیَيىهًإشه سىُب ثب ثيٕز آيٍىن آوـٍ ٽٍ ډیوًاَیڈ ا. إز

ُیَا ډڂَ ٽياډیټ  آییه ي ډٌَت هبٝی ٍا ثـٖجبوي انثَؿٖت دیَي ايَیـپٔ كٸ وياٍى ثٍ  ىاٝڄ ثبلا ډٮشٺي ثبٗ ٍٕثٍ  ََ اوٖبویاځَ . هًإز َب دٌیَٵز

ٕبن َب ٍا ثٍ ًٕی اُ دیبڇ آيٍان اڅُی ثًىوي ٽٍ ایه ٍٕ اٝڄ ٍا ٹجًڃ وياٙشٍ ثبٙىي ي آوَا ٍى ومبیىي ثچپٍ َمٍ َمیه كَٳ ٍا ثٍ ُثبن َبی ډوشچٴ ثیبن ي ان

ایىپٍ ىاٍا ثًىن ٝٶبر ٵًٷ هیچی إٓبن إز؟ ، ډڂَ وٍ هياٙىبٕی ى٭ًر ومًىوي ي ثب ٍٕبڅز هًى ډٖیَ دیبڇ آيٍان ٹجڄ اُ هًى ٍا ثٍ ځًوٍ ای سپمیڄ ٽَىوي

. ایىُب ٕلاكُبی ايڅیٍ ډب ثَای ثيٕز آيٍىن هًإشُب ي ویڄ ثٍ ػبډٮٍ ای ٕبُويٌ  إز. ډڂَ وٍ ایىپٍ اًٝڃ ثَای ٍٕیين ثٍ اَياٳ اوٖبویمبن لاُڇ إز

َمٍ ایه ثلا َب ٍا هًىډبن ثَ هًىډبن . سیڈ، ثی سٶپَ وٶٔ ٽٚیيیڈٍيٯ ځٴهًى ي ىیڂَان ٍا إشظمبٍ ٽَىیڈ، ى. ډه ي سً ٹَوُب ثَای وبثًىی هًى سلاٗ ٽَىیڈ

. ډیوًاَیڈ ثیياٍ ثبٙیڈ. ىیڂَ ومیوًاَیڈ هًى ٍا وبثًى ٽىیڈ. وجبیي ٕبڅُبی آیىيٌ ٍا ثٍ ٥ًډبٍ ځٌٙشٍ ډبن ا١بٵٍ ٽىیڈ. ایه ُډبن ىیڂَ هٖشٍ ایڈ. آيٍىیڈ

ایىُب َٖشىي . ډب اُ ایه دٔ إشٮمبٍ ووًاَیڈ ٙي ي ایه ٽبٍ ٍا َڈ ووًاَیڈ ٽَى. سًٕٮٍ ىَیڈ ٍّی ٵََىڂیمبن ٍاهًٍىاٍی اُ ٵََىڀ ٱىی انډیوًاَیڈ ثَای ثَ

آوُبئیپٍ ثَ ٙمَىیڈ هًإشُبی اوشِا٭ی . هًإشُبی ډه ي سً، ثیٚمبٍ ویٖز سب ویَي ي اوَّیمبن ٍا سؼِیٍ ٽىي ي ىٍ وشیؼٍ ډًػت ًٙى ثٍ َیـیټ اُ آوُب وَٕیڈ

 ا ڇَيٳ ډب سىُب یټ ؿیِ إز، ػبډٮٍ ای ٽٍ ٙبڅًىٌ اٗ ډى٦جٸ ثب ثَ وُبىَبی دیَٚٵشٍ ي ٍي ثىبی ػبډٮٍ . ي ډچِيڇ یپيیڂَويي دَاٽىيٌ ویٖشىي، ثچپٍ لاُڇ 

. آوُب ٍا َڈ ٽٍ ٹيٍی اُ ایه اًٝڃ ثييٍوي ډیٖبُى، ثيين آوپٍ اُ ډیبوٚبن ثَىاٍى. اوٖبوُب ٍا اٍع ډیڂٌاٍى ي ډیٚىبٕي
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. ثب آٍاډ٘ ثیڂبوٍ ایڈ ي آوَا ومی هًاَیڈ، ؿًن آٍاډٚی ٽٍ ځٶشٍ ډیًٚى ثٖشڂی ٽبډڄ ثٍ ډًٹٮیز ُډبوی ي ډپبوی ىاٍىډه ي سً آن ُډبن ٽٍ ثٍ َيٵمبن وَٕیڈ 

ا هًاَي ٽَى ي َمٍ اوٖبوُب ثب سمبڇ يػًى آوَا څمٔ هًاَىي ومًى، ډب ثب آٍاډ٘ ډوبڅٴ ویٖشیڈ، ىٍ ٷثی ٙټ ػبډٮٍ ډب ي اٵَاىٗ ډٶًُڇ ياٹٮی آٍاډ٘ ٍا ثٍ ډب اڃ

  .آن ثیڂبوٍ ایڈ ي آوَا َڈ ثٍ ىٕز هًاَیڈ آيٍىكبڃ ثب 

ٍَىڂی ي ًن ډه ي سً ١ي ػُبن ثیىیُب ي ٭ٺبیي ډٌَجی، ډٖبئڄ ػىٖی ي ٱیٌَ ویٖز، ًن ډه ي سً ٥َٵياٍ ثٍَٕی ٭چمی ديیيٌ َبی اٹشٞبىی ي اػشمب٭ی ي ٳ

. سؼِیٍ ي سلچیڄ ٭ٺبیي ډٌَجی إز

ًن ډب ثوب٥َ اوٖبوُب ثٍ ََؿٍ ٽٍ ثَ ٍياث٤ آوُب ډًطَ ثبٙي سًػٍ هًاَي . ٍىٌ ي اويیٍٚ ای ډٖچق ډیىڂَىًن ډب ثَ آوـٍ ٽٍ ىٍ دیَاډًو٘ ډیڂٌٍى ثب ىیيی ځٖز

ًن ډه ي . ؿًن آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ كبڃ ىاٍى ډی هًاَي. ًن ډه ي سً كبڃ وڂَإز. ىاٙز، ؿًن ثيیىًٕیچٍ ثب سؼُیِار ډ٦مئه سَی ثًٖی َيٵ٘ ٌٍ ډی دیمبیي

. ثب هجَ إزكبڃ  ي سً اُ ځٌٙشٍ

ى ومیٚىبٕي ي ٵٺ٤ ثٍ ٍوڀ هًن سًػٍ ىاٍى، ًن ډه ي سً َمٍ هًوُب ٍا دبٻ ډیياوي اځَ آڅًىځی إز دیًن ډب ٵبٍٯ اُ ٍوڂُب ي ویڂَوڂُبٕز، اي ٕیبٌ ي ٍُى ي ٓ

ؿًن ىٍ . ډلی٤ هًاَي دَىاهزًن ډب ثَای ٕبڅڈ ٕبُی اويیٍٚ َب َیؾ ؿیِ ٍا ثٍ آوُب سلمیڄ ووًاَي ٽَى ثچپٍ ٵٺ٤ ثٍ ٕبڅمٖبُی ٍياث٤ ي . ىٍ اويیٍٚ َبٕز

ىٍ ػبډٮٍ ډب اوٖبوُب اٵَٖىٌ ي آٙٶشٍ ویٖشىي، ؿًن ډًػجی ثَای آن دیيا . ووًاَي ىاٙز ٽَىن ٍٙيیټ ډلی٤ ثب ٍياث٦ی ٕبڅڈ اويیٍٚ ای ٱیَ اوٖبوی ډؼبڃ 

ًن ډب ډٮشٺي . ی ٍَبئی اُ آن ثُبی ځَاوی دَىاهشىيآوُب سب څل٪ٍ ٍٕیين ثٍ َيٳ هًى ىویبی آٙٶشٍ ي اٵَٖىٌ ٍا ثٍ ثيسَیه ٙپڄ ډشًٍٞ ىیيٌ ي ثَا. ومیپىىي

اي ډٮشٺي . ډوبڅٴ إز ي ىٍ ٍٵ٬ آن ډیپًٙي. ..٭ڈ اُ ٵٺَ اٹشٞبىی، ٵََىڂی ي ا ٍدیَي ایه ًن ثب ََ و٫ً ٵٸ. إز سمبڇ وبَىؼبٍیُبی ډَىڇ ٍا ثبیي اُ ثیه ثَى

. ؿًن ډًٍىی ثَای إشٮمبڅ٘ ډًػًى ووًاَي ثًى اُ ٵََىڂُب ډلً هًاَي ٙي إز ثب ډٮييڇ ٽَىن ٭ًاډڄ وب َىؼبٍیُب ياٌّ َبی ډَث٣ً ثٍ آن هًى ثوًى

ډه ي سً ډیياویڈ ٽٍ . ی ٽٍ ثَای ډٖن سمين اوٖبوُب يػًى ىاٍى ياٹٴ إز ي ثب ىٍٻ ي ٙىبهز هًى آن ٽًُٙٚب ٍا هىظی ډیپىيیدیَي ٵچٖٶٍ ٍإشیه ثپًُٙٚب

ی ٽٍ یډب َمـًن ثٍ ٽًُٙٚب. ڇ ثًى ٽٍ ډٖن ثًىن اٵَاى ثَای اَياٵٚبن ډٶیي ي كشی لاُڇ إزاځَ ىٍ ایه ٍاٌ وپًٙیڈ ثىً٭ی َمڂبڇ ي َميٕز آوُب هًاَی

ی هبٝی ٍا یثُمیه ػُز َمیٍٚ ٱَيٍ ډچی هًى ٍا كٶ٨ هًاَیڈ ٽَى ثب ایه س١ًیق ٽٍ ٱَيٍ ډب ډَُ ػٲَاٵیب. ثَای اډلب ٱَيٍ ډچی اٵَاى ًٍٝر ډیڂیَى ياٹٶیڈ

ٽٖبویپٍ . ډه ي سً َمیٍٚ ثَاىٍ ډَىان ي ُوبن َمٍ ډچشُب ثبٹی هًاَیڈ ډبوي. اڇ ځیشی ډیياویڈ ي وڂَان َمٍ اوٖبوُبئیڈٙبډڄ ومیًٚى، ؿًن هًى ٍا ډشٮچٸ ثٍ سڈ

ثَ ایه إبٓ سمبڇ ديیيٌ َب ثبیي ىٍ هيډز ي سبډیه ٽىىيٌ . دیپبٍ ډیپىىي، ٍوغ ډی ثَوي ي دیَيُ ډیًٚوي، ٽلاڇ ډه ي سً آُاىی سمبڇ اوٖبوُبٕز یزثَای اوٖبن

اځَ ٹيٍر سبطیَٙبن ٍا ثٚىبٕیڈ ي اُ آن . ٥جیٮز، ىاو٘، َىَ، ډًٕیٺی ي اويیٍٚ َب ثب ٹيٍر ٙڂَٵز هًى ډب ٍا یبٍی هًاَىي ىاى. آُاىی ي یڂبوڂی ثبٙيایه 

. ىٍٕز ثٌَُ ځیَیڈ ي ویټ ډیياویڈ ٽٍ ٭بډڄ ډُڈ ثٌَُ ځیَی ىٍٕز اُ ديیيٌ َب ٭يڇ ياثٖشڂیُبیٖز

ٙىبٕیڈ، َیـپٔ وڂَان ًٙٽز ي ٹيٍر ډب ویٖز ي هیبڅ٘ ىٍ كبڃ اُ ایه ثبثز ٍاكز إز، ؿًن اويیٍٚ َب ٍا ثٍ وٶ٬ ي إشٮمبٍځَان ي ٭بډچیه اهشىبٷ ٍا ډی

. ىٍ ًٕی هًإشُبی هًى دَيٍىٌ ٙيٌ ډیجیىي

يى ٍا سُی ي ډٖوٌَ ډی ، َمٍ ؿیِ ٍا ٽٍ ثَای یټ ُويځی ٍإشیه لاُڇ إز، يڅی مىاٍیڈ ىاٍا ثبٙي ثبیي ثَای ٍٕیين ثٍ َيٳَمٍ ؿیَِبیی ٍا ٽٍ اوٖبن 

ثبيٍ ٽَىوی إز ٽٍ َمٍ اٵَاى آوـٍ ٍا ٽٍ ىاٍوي ومیوًاَىي ىٍ كبڅیپٍ ثىلًی ثبيٍ وپَىوی آوـٍ ٍا ٽٍ . آیب ایه ډٖئچٍ ډٮچًڃ آُ ثی دبیبن اوٖبن إز. اوڂبٍى

. ىاٍوي سلمڄ ډیپىىي

ثٖیبٍی اُ . ؿً یًیً ثبُیـٍ ٍياث٤ ىَٚشىبٻ ٕیبٕی، اٹشٞبىی ځَىیيٌ اوياوٖبوُب َڈ. ر اوٖبوُب اډَيُ ډبٍٻ ػبډُبی َٙاة ٙيٌ إزیٸٷآُاىی اويیٍٚ ي ف

دَ اُ . ىویبی ډب دَ اُ وب ثَاثَی َب، س٢بى َب ي سؼبيُ َب إز  .كیًاوی  اٵَاى، ػًاوبوی اٹشٞبىی ثی٘ ویٖشىي، ثب كٶ٨ سمبڇ هًی ىٍويځی ي ډشؼبيُ ي ثی ډى٦ٸ

ىٍ ځًٍٙ ای . ىٍ ځًٍٙ ای اُ ػُبن اٵَاى ثب ٹيٍر سپىًڅًّی هًى إٓمبن ٍا سٖویَ ډیپىىي. سميوُب ي اويیٍٚ َب  ثیياى ځَی ي سبٍاع إز، سبٍع طَيسُب، ٵََىڂُب،

ثب ؿٚمبوی هؼڄ، ؿٌَُ ای ډشٮؼت يىَبوی ثبُ ي ډٲِ . ىیڂَ ٵََىڂُب ي سميوُبی ىیڂَ ٽًٍٚ َب اُ ٥َیٸ سچًیِیًن ياٍىاسی ثٍ سمبٙبی ایه ٹيٍر ډی وٚیىىي

. یَائی ایه دیَٚٵز َب ٍا وياٍويی ٽٍ ځىؼبی٘ دٌایٌ

ىٌ ٙبن إز ؿَا ؿ٦ًٍ، ؿٍ ثبیي ٽَى، ىٍ آن ًٕی، اٽظَیز ٌٍ ځڈ ٽَىځبن ي ىٍ ایه ًٕی آُاى اويیٚبن اوڂٚز ٙمبٍ ٽٍ ثی طمَیٚبن ډٮچًڃ َمى٫ً ٌٍ ځڈ ٽَ

ا ٽٍ ثَ سً ځٶشڈ، كٸ وياٍی ثَُإی ي َٕر ٍا ىٍ لاٻ يڅی ىيٕز ډه ثب َمٍ ایىٍ. ىٕشٍ ډشؼبيُیه َڈ ٽٍ ََ ٍيُ ٵَثٍ سَ ي ىٍیيٌ سَ ډیًٚوي. ي ىیڂَ َیؾ

. هًى ٵَي ثَی

ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٗ ٽٍ كشی ٌٍ ځڈ ٽَىځبن َڈ ډیياوىي ؿٍ ؿیَِبئی اُ ىٕز ىاىٌ اوي ي ډیوًاَىي آوُب ٍا ىاٙشٍ . ا٦ًٌٍٕ دبٙىٍ آٙیڄ ٍا َڈ وجبیي ٵَاډًٗ ٽَى

ٍيُاوٍ هًى ثب ٝيای ُوڀ ٕب٭ز اُ هًاة ثَ ډیویِوي، آٍی ىيٕز ډه ډًاُیه، ٍيُٙب ي  ٍاثبٙىي، ثوب٥َ ىاٙشٍ ثبٗ ٽٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى ثَای َٙي٫ ٻ

. ٵچٖٶٍ اوٖبوی سً سمبڇ وبَىؼبٍیُب ٍا َٕٽًة هًاَي ٽَى. ځَایُٚبی ًن ٍإشیه سً ٍا ډًٵٸ هًاَي ٕبهز
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َيٳ اوٖبوی اويیٍٚ، ٙىبهز ډلی٤ ي اٵَاى، . ٍيٗ ًن ډباُ َمیه څل٪ٍ سٞمیڈ ثڂیَ ُډبویپٍ ثَ هلاٳ ٕمز اوٖبوُب كَٽز ډیپىي ډشًٹٴ ٽىی ي ایىُبٕز 

آڅًىٌ، ٙىبهز ي ٙىبهز هًى، ىٍٻ ياٹٮیز، ثیياٍی ي ثیياٍ ٕبُی، ىٍٻ اَمیز ٭بډڄ ُډبن، ایمبن ثٍ ٹيٍر اوٖبوُب، یڂبوڂی اوٖبوُب، ډجبٌٍُ ثب اويیٍٚ َبی 

ډیٍٚ، ىيٕز ډه ثی ٙټ ٵٺيان ایه اًٝڃ ي ځَایُٚب ٍډِ ي ٍاُ وبسًاوی ي وُبى اوٖبوی، سلَٻ ي سلاٗ سب څل٪ٍ ثَهًٍىاٍی وڂُياٍی ىٕز آيٍى ثَای ٌ

. ُثًوی ٽىًوی ثَٚ إز

ی ثپبٍ هًاَی ځَٵز، ثب سً ٽٍ ََؿٍ ٍا ډیوًاَی یډه ثب سً ٽٍ اُ ایه ځَایُٚب ثَهًٍىاٍی ي اُ آوُب آځبٌ َٖشڈ، ثب سً ٽٍ ویَي، سه ي اويیٍٚ ار ٍا ثَای ٍَب

. ه٦بة ٽَىڇ ٍا ٽٍ ىٍ آٱبُ ٽلاڇ سًاوبیز َٖشڈ ثب سً ډه.اوٖبوی ي ثَای اوٖبوُبٕز

 

 «.اًساى شاّکار خلقت دارای قذرتی ًاهحذٍد ٍ سلسلِ ای اس شعَر ٍ اًذیشِ است، پس تایذ ٍی را حزین هعٌَیت جستجَ کزد»

 "تاًَاى اپطای فطٌّگ ظهاًٌس" : تاًَاى

يڃ سبٍین ٭چًڇ ثٍ ىٕز آډيٌ إز َمڂی ځًیبی ایه إز ٽٍ ََ ٽىٚی ٍا ياٽىٚی هچٺز ي َٖشی ؿىبوـٍ اُ اثٮبى ٭چمی ي سلٺیٸ َبیی ٽٍ ىٍ ٣إبٓ 

ىٍ . ََ َٕىی ځَډی ي ََ َٕثبلایی ٍا َٕاٙیجی إز.ي ََ ىډی ٍا ثبُ ىډی إز دبیبن ََ ٭مڄ ٭پٔ اڅٮمچی ثَاثَ آن اډب ىٍ ػُز هلاٳ آن يػًى ىاٍى

ىٍ ََ . ی ي ایه ځَىٗ ػُبن آٍإشٍ ډی ًٙى ي ىيثبٌٍ ٵَي ډی دبٙي ي اُ وً ډشًڅي ډی ًٙىډٺبثڄ ډظجز ډىٶی ي ځَډب ىٍ ډٺبثڄ َٕډب ىٍ ایه سجبىڃ اوَّ

ډَى َمـًن ٽًٌ إشًاٍ اډب هٚټ ي ثی ٍيف إز سب  .ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشٍ ي دیبډی ٍا ىٍ سبٍ دًى اوٖبوُب وؼًا ډیپىياُیه، ػچًٌ َبیی اُ اوًاٍ اڅُی ٍا آٯ

٥جیٮز ػُبن َٖشی ایىڂًوٍ إز ي ومی ًٙى هلاٳ ډٖیَ هچٺز كَٽز . ر ُن َٖشی اي ٍا ىځَځًن ٕبُىُډبوی ٽٍ ىٍیبی ٭ٚٸ ي اډًاع هَيٙبن ډلت

ُن سىُب ډًػًىی إز ٽٍ اوٖبن ٍا ثٍ  .ډىِڃ ډٺًٞى وَٕیيٌ ثچپٍ ثب سجبَی ي ٙپٖشی ٕوز ٍي ىٍ ٍي هًاَیڈ ٙي ٍٽَى ٽٍ اځَ ؿىیه ٽىیڈ ََځِ ثٍ ٓ

ډبىٍ َٖز ي یب ىٍ آیىيٌ ډبىٍ ډی ًٙى ي َیؾ ٭ٚٺی ثَای ډَى ثبلاسَ اُ ٭ٚٸ ثٍ ډبىٍ ویٖز ثَ هلاٳ سمبڇ ََ ُوی یب . ًٍٝر ىٍ ىٍين هًى ډی دَيٍاوي

اډب ډَىان . سًٍٞاسی ٽٍ ىٍ ٥ًڃ سبٍین ٙيٌ ٽٍ ُن ثَای ډَى اٍُٗ وياٍى ډی ثیىیڈ ٽٍ ََځِ ؿىیه ویٖز ي ُوبن ىٍ اويیٍٚ ډَىان ػبیڂبٌ يالایی ىاٍوي

ىٍ ٹَين ځٌٙشٍ ډپبست ُیبىی دبی ثٍ ٭ٍَٝ ٩ًٍُ ځٌاٙشٍ . ی ٍا ثَيُ ويَىي ډڂَ ثٍ ويٍر ي ایه َڈ هًى ثی ىڅیڄ ویٖزٕٮی ډی ٽىىي ایه ٭لاٹٍ ىٍين

سًاوبیی َشبی ثبڅٺًٌ  ُوبن ٍا ( سه ي ٍيان)(اډب َیؾ ٽياڇ وشًاوٖشٍ اوي اٍُٗ ُن ٍا ثٍ ًٍٝر آوـٍ ٽٍ َٖز ثٍ سًٞیَ ثپٚىي سب ایىپٍ ٥َیٺز ىاوبیی اُ و٪َ

اػَای سپىیټ َبی ثٖیبٍ ىًٙاٍ ىٍ ُوبوی ٽٍ سمَیىبر ډيايڇ ىاٍوي اځَ ثُشَ اُ ډَىان وجبٙي ٽمشَ َڈ ویٖز ي اثٮبى . ٭َٟ ىیي َمڂبن ٹَاٍ ىاى٭ملا ثٍ ڇ

الگوُای  (ش)و زیٌب (ٓ)ځی َمـًن ك٢َر ډَیڈ، هيیؼٍ، ٵب٥مٍؿىبوپٍ ىٍ ٥ًڃ سبٍین ُوبن ثٍِ. رٵپَی آوُب َمـًن ػٖمی ٹبثڄ ٕشبی٘ آ

زًاى هبارزی ُوچوى جویلَ بوپاشا هبارز الجسایری، ژاًدارک زى هبارز فراًسوی و زًاًی کَ دریای علوم . تی و ایثارًدراست قام

. را شکافتَ اًد هثل هاری کوری و ُساراى ُسار ًووًَ ُای دیگر کَ در لابلای دفتر تاریخ ُوچوى برگی زریي جاوداًَ هاًدٍ اًد

در طریقت داًایی ُستین فسًاًی کَ شالبٌد بَ کور بستَ و پیواى ُوراُی را با خوى خود اهروز ًیس شاُد عظوت و شکوٍ زًاى 

              . اهضاء ًوودٍ اًد و هی روًد تا دفتری ًو از تواًایی زى را در تاریخ ُستی بَ ثبت برساًٌد

 ضال

اُ و٪َ . وڂبَی ثٍ سبٍین ډی ثیىیڈ ٽٍ  َمٍ اوجیبء  َڈ ٙبڃ ثٍ ٽمَ ډی ثٖشىيثب . سبٍین ٙبڃ ىٍ ایَان ثٍ ىيٍان َوبډىٚی ثَ ډی ځَىى ي ٙبیي َڈ ثٍ ډبٹجڄ آن

. ٵیِیپی یٮىی آډبىٌ ثًىن، اُ و٪َ ٭چمی ثَای ٽىشَڃ اوَّی ىٍ سپىیپُب ي اُ و٪َ ٵچٖٶٍ ٍٕ ىيٍ، ىيٍ ٽمَ دیـیيٌ ډیًٚى

 کطزاض ًیک زض ػیاى: زٍض سَم               پٌساض ًیک زض ًْاى   : زٍض زٍم                گفتاض ًیک زض تیاى    :زٍض اٍل

سًان ثوٚیين ثٍ )یب آسبىي ( ٽٍ ثیى٘ ثی٦َٵبوٍ ي ىايٍی ىٍ وڂَٗ ي ىٍٻ إَاٍ هچٺز إز)ىيڇ ٽٍ سًاڇ ثب ًٕځىي ثٍ آوبسًآ ځٌَ ايڃ ٙىبهز ػٖڈ إز ي ځٌَ

ځٌَ هًٍىن ىيڇ ٽٍ دبیڂبٌ ډَسجٍ ًٕځىي ي ډ٦َف ومًىن . إزإز ي ایه ٭لاډبر ٍډِ اُ كَيٳ سب ٽچمبر هًى اوٖبوی ( َٕؿٚمٍ ػًٙبن سٶپَار اوٖبوی

ډُمشَیه څل٪ٍ كیبر ثَٚ . ثٍ آئیه ًٕځىي ي ٭لاډشُبی آن، إَاٍی ٽٍ ثٍ ؿٚڈ وبدیيإز، ثَ ؿٚڈ ٭ٺڄ ًَیيا هًاَي ٙي. سمبڇ إَاٍ وُبن ىٍ آوبسًآ ډی ثبٙي

.  ن ي ٍيانيٹشی إز ٽٍ هًى ډًٍى ٹ٢بير إز یٮىی ىٍ ُډبن ځٌَ ىيڇ یب دیًوي ر

« .تیسازگطی ّست زض ضٍح ضؼیف اًساًْاست ٍ   ًیستٌس ّط چِ تجاٍظ  ًگ فَ قسضت آضتیست ٍ اًساًْای قسضتوٌس تجاٍظگطاک»

 

 

 

elmi-karbordi
Highlight

elmi-karbordi
Highlight



 

17 

 هطاتة ضالْا

:  سفیس  ضالثٌس

ی اػشمب٭ی ي آٱبُ سًڅي اويیٍٚ إز، آٱبُ ثٍ ىویبیی ٽٍ ىٍ آن كَٽز ي سلَٻ ثٍ ُويٿ. ثبٙي ډی( دبٽی، ٝچق ي اويیٍٚ ٍيان) وڀ ٵًاٻ ثٍ ىویبی يٍيى اوٖبن

ډجشيی ثًىن ٙوٜ ي هبڅی ثًىن اُ سؼَثٍ ي ٵچٖٶٍ دبٽی ي ٹبثچیز  وٚبوٍ. آٱبُی ثٍ ځٌَ ٽَىن ډٚشُبی هًى ثٍ ډجبٌٍُ ثب كمچٍ ٽىىيځبن ثٍ ډل٥ًٍ اويیٍٚ

ٍوڂی إز ٽٍ سٲییَ ٍا ٽبډڄ ثٍ هًى ډی دٌیَى ي ََ ٍوڂی  ٍوڀ ٕٶیي ثٍ ډٮىبی دبٽی إز ي سىُب. ثبٙي یٮىی يٍيى ثٍ ډَكچٍ سٲییَ ي كَٽز ډی، ٍوڀ دٌیَی 

 .ډی سًان ََ ؿیِ ثَ آن كټ ٽَى اٍى ، َمـًن څًف ٕٶیيی إز ٽٍډی سًاوي ثَ آن اطَ ثڂٌ

  .ٙبڅجىي ٕٶیي ثٍ ډٮىبی دبٽی ي ٝچق ډیجبٙي ي ٹَډِی دٚز ٙبڃ وٚبن هًن َٕم اوٖبوُبٕز

ضالثٌس سثع 

 ،ي ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن وبٙىبهشٍ َبی ثين ثَای سلَٻ ثیٚشٍَيی٘ ىٍ ٵ٢بی ویَيَبی ٵیِیپی سه، . ُىن ډی ثبٙي ٙبڅجىي ٕجِ ثٍ ډٮىبی ٍيی٘ ي ػًاوٍ

ٙبڃ ٕجِ ثٍ ثبٍيٍ ٽَىن سه ي ٍيان ډی  ډی ثبیٖشی ثب َٶز ٙبڃ ثىي ٕجِ ډجبٌٍُ ومبیي ي سب كييىی ویِ آٙىب ثب ډَاكڄ ٵپَ ثبٙي،ایه ٙبڃ ثَای ىٍیبٵز َمَاٌ 

. وي ٕجِ ٍاَيان ډی ځًیىيةثٍ ٙبڃ  .دَىاُى

ای   ضالثٌس قَُْ

سب ثٍ یٮىی سؼَثٍ ځَٵشڂی ي دوشڂی ىٍ ٵ٢بی ٵیِیپی ي ٍيكی . ٙبڅجىي ٹًٌُ ای ثٍ ډٮىبی ًٕهشه ي دوشڂی ٵپَ ىٍ ٵ٢بی ویَيَبی ٵیِیپی سه إز

 .ډی ځًیىي ىاٍثٍ ٙبڃ ثىي ٹًٌُ ای ٍاٌ .دبیياٍی ٵپَ ي ػٖڈ ٍٕیين إز

 ضالثٌس هطکی

سپىیټ ي سَٽیت  3000هچٸډٮىی ٭جًٍ اُ ډَُ سبٍیپیُب ي وبىاویُبٕز ي يٍيى ثٍ ىویبی إَاٍآډیِ ویَيَبی ٵیِیپی ي ٵیِیًڅًّی ثين اوٖبن ثب  ثٍ ٙبڅجىي ډٚپی

 .ثبٙي ، ٍیب١یبر، ٵیِیټ ي ٙیمی ډیاڅٮمڄ ٕبُی ډشپی ثَ إشيلاڃ ٭چًڇ  ي ٭پٔ

. ثٍ ٙبڅجىي ډٚپی ٍاَجبن ډی ځًیىي كَٽبر ػيیي ثَ ډياٍَبی َىيٕی سه إزٙبڅجىي ډٚپی ثٍ ډٮىبی ٭جًٍ اُ ډَُ سبٍیپیُبی ُډبن ي هچٸ 

 سطخضالثٌس 

ٍاَجَی سًان ٕبُی ي سلٺیٸ ىٍ اوٖبن َب ي یب  َٕمٙبڃ ثىي . كڄ اوٖبوی ٍٕیين إزاډَ ثبلاسَیهځٌٙشه اُ هًى ي ىٍ هًى ٵىب ٙين ي ثٍ  َٕمٙبڅجىي  

 .ډیجبٙي( ثی ُډبن)اثيا٫ ي هَيع اُ ىایٌَ اويیٍٚ َب ډبیڂبٌ  ٙ٘ٽبيٗ ي دْيَ٘ ىٍ هًى ځَایی ىٍ ٭بڅڈ 

 ...ثٍ ٱیَ اُ ٙبڃ ٕٶیي ََٽياڇ اُ ٙبڃ َبی ٵًٷ یټ ډَكچٍ ثىبڇ ٕیَ َڈ ىاٍوي ډبوىي ٕیَ ٕجِ، ٕیَٹًٌُ ای، ٕیَ ډٚپی ي

ٌ ٙبڃ ٕجِ ډی ثبٙي ي ٍوڀ ٕیَی ٽٍ ثَ ٙبڃ ډظلا ٙبڃ ٕیَ ٕجِ یٮىی َمَاٌ ىٍ ډٖیَ ٍٕیين ة.ٽٍ ثيیه ډٮىب إز َمَاٌ ىٍ ٍاٌ ٍٕیين ثٍ آن ٙبڃ ډی ثبٙي

 .ىيهشٍ ډی ًٙى َمَوڀ ٙبڃ ٹجچی َمَاٌ ډی ثبٙي

« .کاًگ فَ ایي ضاظ ضا تاظ هیکٌس ٍ ػسالتی ّواٌّگ تیي جسن  ٍ ضٍح تِ ٍجَز هی آٍضز ج پطٍضش تي ٍ ضٍاى  است،قسضت لاظهِ صلح زض آها»

آضم ّا 

 هفَْم آضم جْاى تي ٍ ضٍاى

 ٽٌَ ځَىٗ ػُز ویِ آن وًٙشٍ ي إز ٍيان ي سه ىاوٚپيٌ ٽٍ ُډیه وٚبوٍ ٍيان ي سه ػُبن آٍڇ ځَىی

 إز څجبٓ دٚز آن ډلڄ ي ډٮىبٕز َمبن ثٍ ي ايسبیمی ٙجیٍ ٽبډلا وٚبن ایه ٙپڄ .ډیيَي وٚبن ٍا ُډیه

 وٺ٦ٍ ثؼبی ډٚز ىڅیڄ َمیه ثٍ ي. ٽىي آٱبُ ٍا ډجبٌٍُ ثبیي هًى ىٍين ىٍ َمَاٌ ََ ٽٍ ایىٖز یبىآيٍ ٽٍ

 ٙپڄ ي ٽچمبر ایه اوشوبة ٭چز ډًٍى ىٍ .ًٙى اوؼبڇ ػُبن ىي ََ ىٍ ثبیي ډجبٌٍُ ىَي وٚبن سب ٙيٌ اوشوبة

 ٽٍ ځٶز ډیشًان يڅی.)ځىؼي ومی ایىؼب ىٍ ٽٍ إز ویبَُبیی دی٘ ثٍ ویبُ ي ډٶٞڄ ثلض ثٍ ویبُ هًى آٍڇ،

( ډی ثبٙي "21سًآ ٵً ٽًوڀ اڅمچچی ثیه اسلبى" وٚبوٍ ٽچمبر ایه اوشوبة

 

 

« .در چٌگال جْل ًخَاّی رفت ًاداىآًگاُ چَى  ،ّز سخي کِ شٌیذی ٍ تز تَ تأثیز تخشیذُ است راُ پایاى آى را تخَاُ»

 آرم جهان تن و روان
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 هطتهفَْم آضم 

: ډٚوٞبر ٭جبٍسىي اُ -1

ٽبوڀ ٵً یٮىی ډجبٌٍُ سب آهَیه ٹ٦ٌَ هًن ىٍ ٍاٌ آُاىی اوٖبوُب دبٻ َلاڃ ٹَډِ ثبلای ډٚز وٚبن ىَىيٌ ٵچٖٶٍ هًن 

. ډی ثبٙي

ډٚز ىٍ ډیبن ىایٌَ ٕیبٌ وٚبن ىَىيٌ ٹیبڇ اُ ىڃ سبٍیپیُب ي دچیيیُبي َمٍ آوـٍ ٽٍ اوٖبن اډَيُ اُ هًى ثیڂبوٍ ـ 2

. ىاٍى ٽٍ اُ ٙپڄ آن ویِ ډٚوٜ إز ي ډٚز وٚبوٍ سؼبيُ ومی ثبٙي ،ثچپٍ كبڅز ىٵب٭ی.ٽَىٌ يىٍ ثىي ٽٚیيٌ إز

. ٕزَلاڃ ٕٶیي ُیَ ډٚز وٚبن ىَىيٌ وْاى ٕٶیي ایَاوی ا -3

٥َٳ ؿخ ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ  ثبُيایه آٍڇ ٍيی .ىٍ ػُبن ډٚوٜ ٙيٌ إز 21ٽٌَ ػُبن ُیَ ډٚز ي وٺٍٚ ایَان ىٍ ي٤ٕ ٽٌَ ثٮىًان دبیڂبٌ ٽبوڀ ٵً سًآ -4

 : ٽٍ إز وپشٍدٔ آٍڇ ٽبوڀ ٵً ویِ ىٵب٭ی ثًىن ایه َىَ ٍا وٚبن ډی ىَي ي ثبُځً ٽىىيٌ ایه .وٚبن ىَىيٌ ډٚز ا٭شَاٟ إز

 . فقظ تطای زفاع اظ اًساًیت است پیکاض ها

کاًگ فَ اػتقاز ٍ ایواى توام هیرَاّس، ا گط تَ زضآى ضاظ تاظ ًطسی ّیج هگَی، گَش تط ظتاى ًازاى هساض آًکس کِ ضیغاى صفت ٍ تا ظتاى »

 «.ًازاى تاضیضیطیي تط تَ سري هیگَیس تساى کِ ضاظ حطکات ٍ اًسیطِ ساظًسُ تَ ضا  ًساضز  ٍ هیرَاّس تَ ًیع ّواًٌس آى 

  :ضٍاى ضاى ٍاضُ ضاّیي ًوای تي ٍى

ػُبن سه یب ػُبن  .یب ومًىاٍ ىي ػُبن سه ي ٍيان إزىي ځًی اُىي ًٕی یبى آيٍ ىي ویَيی ډبىی ي ډیىًئی  

ػُبن ٍيان یب ػُبن ډیىًئی  .ثبٙي ډىي ٙين ثيان ویبُډىي ډی آٵَیى٘ ٽٍ اوٖبن ثَای ُیٖشه ي اُ ثوٚ٘ ُويځی ثٌَُ

ډىي ٙين اُ ُويځبوی یبٍی  ىٍ ُويځی ٍاَىمبئی ډیپىي ياُ ٍٕب اويی٘ ي ٵََىڀ ي ىاو٘ ي ثَای ثٌَُ ٽٍ آىډی ٍا

اُ دَيٍٗ ىاىن ي ویَيډىي ٕبهشه ٕبُډبن سه ٽًسبَی يٍُى ثٍ ٍاُ  ثٍ ومبُ ي ویبی٘ دَىاُى يسىُب اځَ ٽٖی  ،ثوٚي ډی

َمیه إز ٽٍ ویَي یب ََ ىي ػُبن ٍا ىٍ  ځیَى ثَای َٖشی ثو٘ دی ومی ثَى ي اُ ُويځبوی ٙبىی ثو٘ ثٌَُ ومی

 ،ىَیڈ ىڇ ٙبَیه ٍيی اويٍُ ډی ىاویڈ ي ثٍ ډیبوٍ ٍا ىٍ ُويځبوی ٽبٍځَ ي ًٕىثو٘ ډی ىي ََ ځٌاٍیڈ ي ثَاثَ َڈ ډی

ډَاست دیمًىن ٽبډڄ ویَيی ثيوی ي سىيٍٕشی ثَای ٍٕیين ثٍ دبیڂبٌ ٙڂٶشیُب ي ٍاُ ي ٍډِ ٹيٍر اوٖبوی إز 

َمٍ ىٙمىبن  ،سَیىڈ ىٍٵَيٙپًٌ ثبٙپًٌ ،ىٍدیَيُی دیَيُسَیىڈ ،ىٍ ىڅیَی ىڅیَسَیىڈ: ځًیي  ىڅیَی إز ي اُ ؿىي ٵَاُډبن ځًیب ٕوه ډی ىٍٕیىٍ ٵَام ٙبَیه 

ثبڃ ٍا  دَياُ آىډی ثًٖی ثچىيی ي ٵَاُډىيی إز ي ََ ٽياڇ اُ ایه ىي ،ىي ثبڃ ځًٚىٌ ٙبَیه. ٽىڈ ىَڈ َمٍ ىیًهًیبن ي ٵَیجپبٍان ٍا وبثًى ډی ٍا ٙپٖز ډی

ٍٕبئی يإٓبی٘ يهًٙجوشی ىٍٽبٍ  ،ٍٕبی ًٕىثو٘ ،ویَيډىيی اويیٍٚ ،ٍإشی ي ىٍٕشی ي دبٽی ي دبٍٕبئی، ویټ اويیٚی . ٽىیڈ ثٍ ٍٕ آډبع ثٍِٿ سٺٖیڈ ډی

ٌ ثیپَان إز ٽٍ آىډیبن ځًی َٕ ٙبَیه ومًىاٍ ؿَم ُويځی یب ُډبن. هًاویڈ ي ٽًٙ٘ ي يٍُٗ ي ٵََىڀ ي ىاو٘ ي يادٖیه دبیٍ ٍا دبیٍ ػبيىاوی اوٖبوی ډی

ثَای دْيَىيځبن ثب ىاى ي ىاو٘ ي ٍّٳ ثیه ي ثٍ آوُب  ،ؿپیيٌ ٕوه .ػًیىي  اوي ي ٍاُ َٖشی ثو٘ ٍا ډی اوي ي َٕځَڇ ػىج٘ ي ٽًٙ٘ ىٍ ىٍين آن ػبی ځَٵشٍ

 «.تَاًائیست س داًائی ٍرم اسعثَر  تِقادر  عقل است کِ ًگ فَ فزیاد عقل است ٍاک»                  .یبثىي ثٖىيٌ إز  ٽٍ ثيیه ٍاٌ ثبٍ ډی

اساهی هطاحل پیططفت ٍضظضکاض 

ثَای ٍٕیين ثٍ ي ٕبڅڈ ٕبُی ػٖڈ ي ٍيف ،هًى ٙىبٕی ،ځبڇ ثَىاٍى ثَای هًى ٕبُی  كَٽز آٱبُ ومًىٌ ي َمَاٌ ٽٖی إز ٽٍ ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی: ّوطاُ

 .سلاٗ ډی ٽىي  ډٮىبی ياٹٮی هًى
 .ي ثٍ ٙىبهز ثَٕىي ي َمَاَبن ٍا َيایز ومبیي سب ډٖیَ ٍا ثیبثىي ٍاٌ ٍا ثٚىبٕيهز ىٍ ٍاٌ ٥َیٺز ٍٕیيٌ ثبٙي ي ثٍ ٙىبٍاَيان ٽٖی إز ٽٍ : ضاّساى

سب ثٍ  ىوجبڃ ٽىىي ثیبثىي ي سب ٍاَياوبن ي َمَاَبن ډٖیَ ٍا ٍاكز سَ ٍا َمًاٍ ډی ٕبُى آن ٍاٌٍاَياٍ ٽٖی إز ٽٍ اُ ٍاٌ ٥َیٺز ىاوبیی وڂُياٍی ي : ضاّساض

. ىَيٳ ثَٕه

 .ٽٍ ٍاٌ ثٍ ثی ٍاٍَ وَيىَمیٍٚ ثیياٍ إز هًاة آڅًىځی وياٍى يځَ ٍاٌ ٥َیٺز ىاوبیی ډی ثبٙي  ٌٍاَجبن وڂُجبن ي و٪بٍ: ضاّثاى
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ٙىبٕبوي ي اُ آن ډلبٵ٪ز ٍٝ َبی ثیه اڅمچچی ثٍ ػُبویبن ډی َبوجبن ىٍ ٙىبٕبوين ٥َیٺز دب ٍا اُ ٍىٌ ډچی ٵَاسَ ځٌاٙشٍ ي ٍاٌ ٍا ىٍ ٭َع :جْاًثاى

 . ومبیيډی  

ي َيایز ٽچی ٍاٌ ثب ايٕز ي ثبیي  إزي وب٩َ ٍاٌ   َيایز ځَ ثٍ ډٮىبی ثَٕبوي ي هًى ډی ثَى سب ثٍ ډٺٞي ياٹٮیػچً ٍاَجَ ٽٖی إز ٽٍ ٍاٌ ٍا : ضاّثط

. ٕیين ثٍ َيٳ سجییه ومبیيٍا ػُز ٍٕیبٕز ي اَياٳ ٽچی ٍاٌ 

 ّفت هایگاُ تط اساس زاًطکسُ اًطاء تي ٍ ضٍاى

ػٖڈ دبیڂبٌ سٶپَ ي هبٝیز ػٌة ي ىٍٻ آن ثَ إَاٍ َىيٕی ي سًڅیي اوَّی ي څمٔ اډًاع ىٍ آُډبیٚڂبٌ ٭٪یڈ ثين  :ػلن فیعیَلَغی (مهایگاُ یک)

اڅٮمڄ ٕبُی ي هبٝیز َبی ډًػی ثٍ هًى ي ٽَار ي ىٍ  َٶشبى ي ٍٕ َِاٍ سپىیټ سَٽیت ي ٭پٔ ډشپی ثَ( 21وڀ ٵً سًآاٻ)ٵََىڂٖشبن سه . اوٖبن إز 

ای دی٘ ٍٵشٍ  ثَ ٽٚٴ ایه ىویبی وبٙىبهشٍ َمـًن ٍاُ ٽُپٚبن سب ًٌٍ. ٍٽبر سب ډَُ سًان ٕبُی ویَيَبی ٵیِیپی ي ٵیِیًڅًّی ثين اوٖبوی إزډؼمً٭ٍ ف

 .ٌٍ آئیه ډَُ ثٺبء ثپًٙٚیڈٌ َب ثٍ ُیجبسَیه سًان سه ة ىٍٻ إَاٍ ٵیِیټ اوٖبوی ىٍ ٽبيٙیڈ ي ىٍ ػُبن ثًىٌ ثٍ ي

 یاًطاء پعضک  (زٍم هایگاُ)

، هبٝیز ٵیِیپی ي ٙیمیبیی ډشپی (ډبىٌ ي اوَّی ) ثَ اٍُیبثی سه اُ ٥َیٸ ٥ت ًُٕوی، ٭چڈ اڅٮٞبة، ٵیِیًڅًّی   ىٍٽی ثَ اكًاڃ ډًػًىار ُويٌ ي سٶپَی

ډًُٗ ي إبٓ ثَ ٍيوي آ  (َٕ٭ز سب ثی ػَڇ)ي ٍيان ځَائی ( هبٝیز ػَډی)ځَىی ثَ ثبُسبة ػُبن ډبىٌ  ثَ ډلبٕجبر ٍیب١ی ثَ ثىیبن ٽبيٙی وً ي ٌٍ

 .ىاوٚپيٌ سًآ ٍَىمًىن إز

  ضٍاًطٌاسی (هایگاُ سَم) 

اوي ایه ډبیڂبٌ ٍَىمًوی ثٍ  ٍَىًٍىان اويیٍٚ ثب ٽٚٶیبر ي ٵ١َیبر ي ایؼبى سلًلار، اوٖبن ٍا ىٍ اډًاع كیبر كیَان ي َٕوًٙز ي وبثٖبډبوی اي ٍا ٵَډبن ىاىٌ 

اويیٍٚ اوٖبن ٍا ثَ وُبیز َٕ٭ز سًٞیَ ػٖڈ ثٍ ىٍٻ ٵپَ، وڂُجبن  ٕبڅمىيان ډَىان ي ،ُوبن ثَى ٭َٞ َیؼبن ُىٌ ي كڄ ډٚپڄ كبڃ ي آیىيٌ وًػًاوبن،

 .ومًىن إز

 اًطاء ػلَم   (چْاضمهایگاُ )

ُثبن ٭چڈ ىٍ ډبیڂبٌ ىيڇ اُ  .اُ ٥َیٸ ىاو٘ ُډبن ثٍ ىٍٻ كیبر ٍٕیين إزي َب  سب سًڅي اويیٍٚ ػٖڈ اويیٚیين، إشيلاڃ ي سٶپَ ىٍ ډلًٍ ٭چًڇ ٭بڅڈ اُ سًڅي 

 .ثَ ډلًٍ ٵیِیټ، ٍیب١یبر، ٙیمی، اويیٍٚ اوٖبن ٍا دَيٍیين ي يی ٍا ث٦ًٍ ثبٍيٍ ثٍ ػُبن إَاٍآډیِ ٍَىمًن ٽَىن إز

 یا ًگطش تفکطآهیع  فلسفِ  (هایگاُ پٌجن)

ان ٍا ىٍ ػُبن ثَ آځبَی ُیٖز دىُبن، ایه ثیبن اؤ. دْيَٚی ىٍ يٍای اوپبٍ ي ٙټ ي ٍٕیين ثٍ ٵَإًی ډَُی ٽٍ ٙټ ډى٦ٺی ډب ٍا ثٍ ٹب٥ٮیز ٍاَجَ ًٙى

 .ٕزیپٖبن ىٍٕز اويیٚیين ي ىٍ ثلَ سٶپَ ٵَي ٍٵشه ي سَٕیڈ ىٍیبٵز ي ىٍٻ ٍا ثٍ وٶٔ ٽٚیين سب ثٍ آٍاډ٘ ي ٍيٙه ثیىی ىٍ ػُبن اوٖبن ٍٕیين ا

ضٍاى  ٍ ضٍح  (هایگاُ ضطن)

ای سجيیڄ ډبىٌ ثَ َٕ٭ز ػَڇ ي سجيیڄ هبٝیز اوَّی اُ  ځًوٍثٍ ي ثًػًى ډی آيٍى ُ ئی سه ي ٍيان ثب ایؼبى سٶپَ ي سمَٻاٍيف ٵَیبى اويیٍٚ ي ىٍ وشیؼٍ ځَىَڈ

دٔ . یٮىی اوٖبن ثَسَي اويیٍٚ  ٍ ػُبني اوٖبن ٙبَپبومًى دیيا ډی ٽىي ٍيف ٍيان ىٍ ومًى اويیٍٚ اوٖبن  .ډبَیز ثٍ ًار ي ٕچٖچٍ ډؼًُلار ٍا دیمًىن إز

ي ایه ٍاُ  إز ثی دبیبن ٍاٌ دٔ اوٖبن ثٍ ىٍٻ ٍاُ ػُبن ي ومًى ثًىن يی ىٍ إز ي ََ اوٖبن ډشپی ثَ ُډبن رآ اوٖبن ىٍ ثَسَیه سًاوبیبن ىٍ ٭چًڇ ٽیُبن

. إز اوٖبن ٵََىڀ ُډبن ىٍ ثی ُډبن .ىاوبیبن ثٍ ىٍیبٵز ثی ُډبن إز

هجَْلات  ضاظ شى یا (هایگاُ ّفتن)

دوشڂی ٵپَ ُډبن ىٍ سٶپَی ثی ُډبن 

. ان ي ػُبن ډٮىب ي ثٍ ىویبی وڂَٗ سٶپََب ٍٕیين إزثٮبڅڈ دىٍ(; ٵَاسَ اُ هًیٚشه)

. ػُبن آٵَیى٘ ٍا دًئیين ي ٍاُ َٖشی ثو٘ ٍا ػًئیين إز(; ٵَاسَ اُ هًیٚشه)

اىٌ ػُبن سبث٘ اډًاع ي ٍاث٦ٍ آن ثب ٕچٖچٍ ا٭ٞبة ي ثٌَُ ځیَی اُ ډىج٬ اوَّی كیبر ي ثَ وُبیز َٕ٭ز ي اويیٍٚ ي هبٝیز اويیٍٚ ىٍ ڇ(; ٵَاسَ اُ هًیٚشه)

ٌٍ آيٍى كبلار ي كَٽبر ډشپی ثَ ٍیب١یبر، ٍياوٚىبٕی سپىًڅًّی، ٭چڈ ځَائی، ٌ إَاٍ ٵیِیپی سه ة)ثٍ اوٚبء (; ٵَاسَ اُ هًیٚشه).ثٍ ٽىپبٗ ٽَىن إز

 .ي ثَ ٍيف ي ٍيان ٍٕیين إز( دِٙپی)ٵچٖٶٍ ځَائی ، ٵیِیًڅًّی 
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« .پیذا کي اًذ اى تز آشکار تصَیز ًوَدُ ٍ یا پیام آٍر ّستی شذًُِاى را اس جراس پیزٍس هزداى ٍ اًذیشوٌذاى ٍ داًشوٌذاى ٍ آًاًکِ راس جِ»

فلسفِ ذغَط 

   آًاتَآ

ٽٍ آُاىی اوٖبن إز  ډٮىبی ثٍ ډٮىبی ٙبَیه ومبی سَاُيی ػُبن اُ سه يٍيان ي ځًََ ثًىځی اوٖبن ي ٽٚٴ ٕچٖچٍ ُډبن ي وٶًً ثٍ ډَُ ىاوبیبن ي آځبَی ثٍ 

٭بڅڈ ٽیُبن ي ډؼمً٭ٍ إَاٍ آٙپبٍ ي دىُبن ػِئی اُ آوبسًآ ثٍ ډٮىبی ډه ډٖبيی سً ي سً ډٖبيی ډه ي ډه ي سً ثٍ ډٮىی ډب ي ډب یٮىی   .سب ثٍ اډَيُ وَٵشٍ إز

كَٽز ثيوی ىٍ ي هلاٳ سه َىيٕی  ډياٍَبیسپىیټ ي سَٽیت ي ٭پٔ اڅٮمڄ ٕبُی ي هبٝیز َبی ډًػی ثَ   515آوبسًا ثب . هًاویڈ ٽٍ ٍاُ ػُبو٘ ډی

. ىٍیټ ٽلاڇ آوبسًآ ثٍ ډٮىبی سًثٍ إز .ڇ ًٍار إزډٖیَ ٭بڃ

آوبسًا ٍا ډبىٍ آوب ىٍ ُثبن سَٽی ثٍ ډٮىبی ډبىٍ إز   .اٙبٌٍ ثٍ ثَين ثٍ ٍډِ ٽی ثًىن ي ٽؼب ٙين: سً آوبڅیٌِ ٍیٍٚ ي ثىیبن   : آوب آٵَیى٘ ثٍ سه ي ٍيان   : آ

. ه٣ً٦ وبډىي

آتازٍ  

ثَځَىان ٭بڅڈ َٖشی ي اويیٍٚ كیبر ثٍ ډٮىبی إَاٍ هچٺز ي ثبٍیټ ٙين ىٍ . ي یب وجَى ثٍ سَٽیت ویٖشی إزیب َٖشی  ٍاُ ًٍار ،ثٍ ډٮىبی إَاٍ هچٺز 

ډى٪ًٍ ثَځَىان ٭بڅڈ ًٍار ي ة ثَ ډياٍَبی َىيٕی سه اڅٮمڄ ٕبُی ي هبٝیشُبی ډًػی سپىیټ ي سَٽیت ي ٭پٔ 317آسبىي ثب   ُيایبی سبٍیټ ثين اوٖبن

 .كیبر إزاويیٍٚ  ي هلاٳ ػُز ٭بڅڈ ًٍار

سَتَ 

ثٍ ًٕی وًٍ ي ٍيٙىبیی، ًٕسً ٵَیبى ثٍ ډَُ ىاوبئی ي هَيع اُ ىایٌَ هبڇ ٭ٺچی ي اوُياڇ سَٓ اُ ُويځی  ًٕی سً، ًٕی هيا، ثٍ ډٮىبی وًٍ ي ٍيٙىبیی، ٍٕیين

 . ٵٺَ ُډبوٍ ډبٕز

 سام ساهائِ

ی إز یب ویٖشی ي َٖشی اي یپی إز؟ ځَىیين اوٖبن ثٍ ؿیٖز؟ آیب ډٮىبی آىډی ؿیٖز؟ اوٖبن ٽیٖز ي اُ ؿیٖز؟ سًڅي آٱبُ اي َٖز ،ثٍ ډٮىبی ٽبيٗ  

 اوٖبن سًٍٞاس٘ سب ثٍ اډَيُ ؿىیه إز یب ٵََىڀ سًآ دٌیَ إز؟ 

هایاًِ  

ي إشٶبىٌ اُ ىيٍاوی   ػبیی ثب دیـُٚبی سٚپیڄ یبٵشٍ اُ كَٽبر ػبثٍ. ډه ي سًٕز اُ آن ٥جیٮز .ثٍ ډٮىبی سً ي ډه ي ډه ي سًډبیبوٍ، ډب َٖشیڈ یب ویٖشیڈ؟ 

 .ډبیبوٍ اًٝڃ سپىیپُبی دب ىٍ ډياٍَبی َىيٕی سه ٽٍ ٍاُ آن ىٍ وجَى اوٖبن وُٶشٍ إز .ىٍ سمَیه ډجبٍُار ډیجبٙي  ٍيډب  ىٕشڂبَُبیی ثٍ وبڇ

   کَاًِ

سٶپَآډیِ ي ٵچٖٶٍ ځَایی ي اُ كَٽبر ٭يڇ آٙىبئی ثٍ ٭بڅڈ ٽیُبن ي سَٕبن اُ يٍيى ثٍ ػُبن  ثٍ ډٮىبی س٢بى، ثٍ ډٮىبی ٝٶًٳ وبډىبٕت،وبَىؼبٍیُبی ٍياوی ي

آٙپبٍ ٭بڅڈ ي إَاٍ ٵیِیپی اوٖبوی ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٭چًڇ ثىیبوی ي وبآځبَی ثٍ إبٓ ٍياوی ي سَٕبن ثَإَاٍ ډؼًُڃ اوٖبوی ي ډؼًُى ٽَىن اوٖبن ثٍ ىٍٻ 

 .إز سًآ  ن ویَي ډشپی ثَ َٶز ډبیڂبٌدىُبوی ٽٍ ای

 ٍست هایاًِ 

. َبٕز ثٍ ىٍٻ اويیٍٚ  ډَُ آٙپبٍ ي دىُبن ثی ډٮىی ي وبثًى ٽَىن وبَىؼبٍیُبی ډجبٌٍُ اوٖبن ىٍثٍ ډٮىبی اوُياڇ اهشلالار  

 هاتاتَ  ٍای

ي ىاىٍٕی اوٖبوُب ثٍ ٙىبهز ي ثٍَٕیُبی   َب ویبی٘ ثٍ ٕبُويځبن اويیٍٚ  َٶز ډبیڂبٌ وڀ ٵً سًآ اُاډبثبسً ثٍ ډٮىی دىؼٍ ډَٿ إز ایه ډٮىی ىٍ ٻ يای

 .إز ثب هبٝیشُبی ډًػی ثَ ډياٍَبی َىيٕی سه َمَاٌ  إز َب ي ىاوُٚبٕبن ثٍ ثیىُ٘یَثىبَب ي ایؼبى ان

« .تَ ٍقتی است کِ ذَز هَضز قضاٍتیهْوتطیي لحظِ حیات »

هؼاًی اساهی ضطتات ٍ حطکات 

کاهی سوا 

. ٕمب ثٍ ډٮىبی إٓمبن ډی ثبٙيٽبډی ثٍ ډٮىبی ىلايٍ ي . إشٺَاٍ، ایٖشبىن، ثٍ ٹبئڈ، ثٍ ًار، ًار اوٖبوی ثٍ ډٮىبی ًار ډب َٕٙز ډب

. كَٽز ثٍ ًٕی هًى ٕبُی ي هًى ٙىبٕیآٱبُ ٽبډی ٕمب َٙي٫ سپىیپُبی ٽبوڀ ٵً سًآ إز، یٮىی  
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سي سِ سطٍ 

ة ، ډیه ، آسًڅي اويیٍٚ، ىٕز ؿخ اٙبٌٍ ثٍ ايع إٓمبوُب، ثٍ ًٕی ا٭شٺبىار اوٖبوی ي ډٖئچز ػٖشه اُ دَيٍىځبٍ َٖشی ثو٘، ىٕز ٍإز اٙبٌٍ ثَ دًٕشٍ ُ

ًٕځىي یبى ډیپىیڈ ىٍ اُ ثیه ثَىن ػمًى ٵپَی ػًاوبن ، ٽًُڅز ٵپَی دیَان ي ٍٽًى ٵپَی . آس٘ ي هبٻ ، ٽٍ اُ هبٻ ثَآډيیڈ ي ثٍ هبٻ ثَ ډیڂَىیڈ 

. آوی اُ دبی وىٚیىیڈ ي اُ ٍيی ٵَیه ، دٚشیجبن وجَى ویپی ثب ثيی ثبٙیڈ ثپًٙیڈ يٵٮبلان 

اُ  سًڅي اويیٍٚ ًٕډیه سًڅي اوٖبن إز، سًڅي ايڃ ػىیه یب ثٖشٍ ٙين و٦ٶٍ، سًڅي ىيڇ دب ثٍ ٭ٍَٝ ځیشی ځٌاٙشه. ٍٕٙه ٍٕ َٕي ثٍ ډٮىبی ًٕځىي ثٍ سًڅي اويی

ٕه ٍٕ َٕي یٮىی ايڅیه ٍاُ . ُىن ٵپَ، ٍيی٘، ػًٙ٘، وجًٯ، هلاٹیز، ٽٍ ایه سًڅي ٍإشیه اوٖبن إز ػًاوٍ .إز سًڅي ًٕڇ سًڅي اويیٍٚ ٍكڈ ډبىٍ،

. ٕز ثٍ ًٕی هًى ي ٍاَی ثٍ ًٕی ٽُپٚبوُبډؼًُلار سه ي ٍاَی ا

ي  اُ ٍكڈ ثیَين آډين -2 ٍكڈ ډبىٍىویبی ىٍين  -1 :ٕه ٕیبٌٍ إز، ٕیبٌٍ سه، ٕه ٍٕ َٕي یٮىی سً ىٍ ٍٕ ٍاٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ ای. ٕه ٍٕ َٕي یٮىی ًٕځىي

. ثٍ سٶپَ ٵَي ٍٵشه ي ثٍ اويیٍٚ ٍٕیينسًڅي اويیٍٚ،  -3ىٍ ىویبی َٖشی   سًڅي

جیي جای 

َمَاٌ ، ٍاٌ ٽمبڃ ي سٮبڅی ُ . ٽَىاٍ ویټ ثٍ ٭یبن يځٶشبٍ ویټ ثٍ ثیبن  دىياٍ ویټ ثٍ وُبن، ثٍ  ی ي ډَىاوڂی، ثٍ آُاىی ي آُاىځی،ي ُىن، ثٍ اٵشبىځی، ثٍ ډَىُان

. هًى ٕبُی ي هًى ٙىبٕی، ػبډٮٍ یبٍی ي ػبډٮٍ ٙىبٕی، ډَىڇ یبٍی ي ډَىڇ ٙىبٕی، هًىآ ٙىبٕی ي هيا ٙىبٕی إز ؛ ثٍ هًى آ 

کاًگای 

سَٓ ٍا اُ هًى ىيٍ ٽه َمَاٌ،ثٍ اٍىٌ ډٖچ٤ ًٙیڈ، هًى ي ُويځی . ثَٹَاٍی سَاُيی ٭ياڅز، څمٔ سؼَثٍ، ٽٍ ٙبڅجىي ډٺيٓ سًٕز. ثٍ وبٙىبهشٍ َبی آىډی آی

. ٍا ثؼًییڈ ي دیيا ٽىیڈ

شى 

سی إز ٽٍ ٍاٌ ٍٕشڂبٍی ي ٍَبیی ي اوٖبوی ٍا دیًٕشٍ ًن ٥َیٸ. ىٍٕز وٖٚشه ، ىٍٕز وٶٔ ٽٚیين، ىٍ ثلَ سٶپَ ٱ٥ًٍ يٍ ٙين، سب ثٍ ٍيٙه ثیىی ٍٕیين

وُب ٍا دبٻ ثٍ ډب ډی آډًُى، ًَه ډب ٵبٍٯ اُ ٍوڂُب ي ویَوڂُبٕز اي ٕیبٌ ي ٕٶیي ي ٍُى ومی ٙىبٕي، ٵٺ٤ ثٍ ٍوڀ هًن سًػٍ ىاٍى، ًَه ډه ي سً َمٍ هً

. وبىاوی ٍا اُ اويیٍٚ اوٖبوُب ثِىاییڈىٍ اويیٍٚ ایڈ سب ُوڂبٍَبی ػُڄ ي . اځَ آڅًىځی َٖز ىٍ اويیٍٚ َبٕز. ډیياوي

ضاتَ 

. ٍاٌ سًٕز ي سً َٖشی ثٍ ٍاٌ ىاوبیی، ثب دبی ٍإز ياٍى ػُبن سه ډی ًٙیڈ سب اډًاع ٍا ثٚپبٵیڈ

هتَ 

سً ١َثٍ ډٖشٺیڈ ډٚز ڇ. ډشً اسلبى إز، آَىڀ  يكير ٵپَ إز. ثیب سب ډه ي سً ډب ًٙیڈ ٽٍ ىيای ىٍى اوٖبوُب ٍا ثیبثیڈ. ٥جیٮز اُ آن ډه ي سًٕز. ډه ي سً

ډشً ٍاُ . ډشً وبثًىځَ ػمًى ي ٍٽًى ي ٽًُڅز ٵپَیٖز. آن ٽٍ هًاَي ډه ي سً ډب وًٚیڈ هبوٍ اٗ يیَان ثبى. ډب، إز ـ سًـىٍ ٥َیٺز ىاوبییٖز، ثٍ ډٮىبی ډه 

. څٸ إز، ثييٍ اُ څٌایٌ كیًاویډشً ُويځی ٽَىن ىٍ آُاىی ي ُیجبیی ډ٤. اسلبى ي َمجٖشڂی إز ثَای ٍَبیی اُ ََځًوٍ ٹیي ي ثىي ي إبٍر

تَ  کی

ػبيُ، ٽیشً ثٍ ٽیشً ثٍ ډٮىبی اٍاىٌ ثَسَ، څڂي دیَٚي ٽٍ ثب ٕیىٍ دب ثٍ كَیٴ ډشؼبيُ ٽًثیيٌ ډیًٚى، ٽیشً ثٍ ډٮىبی ٽی َٖشی سً ه٦بة ثٍ هًى ي كَیٴ ډز

ر ا٭ڈ ي اهٜ ثبیٖشی ثبُ ًٙى ي ثب یٺیه ډٺبڇ ي ډىِڅز اوٖبوی ه٦بة ثٍ سً ٽٍ ایه ثب اثٮبى هًٞٝیب ؟ٽی َٖشی سً .ډٮىبی ٽی ثًىن ىٍ هًى ي هبٍع اُ هًى

ډَٯ ثٍ دیبڇ آيٍی ىٍ اثٮبى ٽُپٚبن سه ثٍ ٭بڅڈ ٍيان اُ ُډبن ثٍ ثی ُډبن إز ًٕځىي ثٍ ٍاُ ىاٍان ىاىځَ ي ٕیَ ي ٕچًٻ ٹچٍ ٹبٳ ثٍ یبىياٌٍ َبی سبٍین ٕی 

 .إز... ٌ ٍيف اڅٺيٓ څٺبء ااڅٺيٓ ي ٵشق ٹچٍ َبی اوَّی ُای اوٖبوی إز ي ٱبیز ٕیَ ة ٍيف

ډب١ی ثذیًويوي ي ٽی يٽیبن یبىآيٍ سجبٍٽبن ي وبڇ آيٍان إز اډب ٕشبی٘ ي سٮ٪یڈ آوبن ىٍ ثیه ویٖز ډڂَ ٽیبن اُ ُډٌَ دبٽبن ثبٙىي ي سبٍین ٍا ىٍ كبڃ ثٍ 

ډی ُوي دٔ آىډی ٽی ىٍ ایه ٍاٌ دَ دیؾ ي هڈ سبٍین يػيان اوٖبوی ډبن ٍا ىٍ دیًوي ي اكٖبٓ ٕبڅیبن  ٍوغ ي سلاٗ ثَىځبن ي ډلَيډبن ي ډٖش٢ٮٶبن ځٌَ 

  .ٽٍ ُډبن ىٍ یټ ُوڂًڅٍ إز. ٹَاٍ هًاَي ځَٵز

اٍضاتَ 

اٙبٌٍ ثٍ ٍاٌ سً ٽٍ ٹيڇ ثٍ آن وُبىی سب ثشًاوی ًٌٍ اُ ٭بڅیشَیه ًٌٍ يػًىر  . دٔ اځَ ٍای سً آن ٙي ٍٿ سً ویِ آن ثبٙي. اي ٍای سًٕز ي اي ٍٿ سًٕز
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. ٍا ثٚىبٕی

  چیٌَ

 .ؿیِی وً اثيا٫ هًاَیڈ ومًى. یه َبی ډٲِ ٱچجٍ هًاَیڈ ٽَىثَ ؽ

  ّایس

ثب سىٶٔ  وٍ ٽىیڈ ٕیبٌ إز یٮىی ٕیبَی ٍاياٍي اځَ ياٌّ َبیٔ ٍا. دچیيیُب ي ٍيف دچیي ٍا ثب سىٶٔ اُ ثين ثیَين ډیَیِیڈ سب ثٍ ًٌٍ ای اُ آة ًلاڃ ثَٕیڈ

څی ثب ػٌة ي ىٍٻ ي كپمز ي ٹٖڈ ثٍ كپمز ي ٍٕبڅز ي سپچیٴ اوٖبن اُ ٭يڇ ثٍ ىڇ سب هبسڈ كَٽز ثٍ ًٕی سپًیه ي سٮب .يػًىډبن ثیَين ډیپىیڈ َبیٔ اُ

ثٍ ٭جًىیز ٽٍ ځَىٗ ػُبن . ٽٍ ؿڂًوٍ اُ ا٥َاٳ وب آځبٌ ىٍ ٭یه ٽجبٍر ثٍ ٝٲبٍر سچٺی ي ثيٍٕشی ٽٍ ػُڄ ډًٍٞ ُوڂبٍَبی اويیٍٚ َبی هلاٷ ثَٚی إز

 .   ٌ څل٪بر ځٌٍ إز ثٍ سپًن ي سٮبڅیثوشی إز ٻي وٮبڇ آن ثََبن ثٍ ٭يڃ ي ٭مڄ ثٍ ىٍياَُبی هًٗ

سًٹٴ ي ایٖز ىٍ كَٽز ي وڂَٗ ثٍ سؼبٍة ي ډ٦بڅٮٍ ځٌٙشٍ ي ٭يڇ ٙشب ة ُىځی ىٍ كَٽز إز ٽٍ ٍََي ثبیٖشٍ إز ىٍ ٍٵشه ىيٍ اويیٚی ٍا « َبیٔ»   

  .ی ثَسَ ډىٚی ي ٭٪مز ي دیَيُی اوٖبن ٍا َمًاٌٍ ډی ٕبُىڅٍ َبډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٍاٌ آیىيٌ ٍا ثب ؿَاٯ ځٌٙشٍ ٍيٙه ي ػبىٌ دَ دیؾ ي هڈ ٝٮًى ثٍ ٷ

َّتَ 

ي  ٭لاډز آس٘ ًَاى وٶٔ إز ثًٖى اوٖبن َٕاُیَ ي اُ كمبٍٕ آن ىٍ هًٞٝیبر َيایز ٽىىيځبن ي ٍاَىمبیبن ي ٍاُ ٍاَجَان إز اُ دبٽى ي ٍإشى

ًَسً ومًى كَٳ ًَاَبى وٶٖبوى اوٖبن إز ٽٍ آن . ار ي څمٔ ٍډِ س٢بى إزىٍٕشى ثٍ اٽمڄ آن اهلاٛ ي وؼبر اوٖبن ٽٍ وُبیشبً سلٺیٺبر لاُډٍ كی

ُڇ ثٍِځشَیه ىٙمه ثَٚ ي ٭چز ثٖیبٍى اُ ػىبیبر ي اولَاٵبر ي ًٙٻ َب ي ٽٶََبٕز ي ویِ هٞڈ ثٖیبٍ ٹًى ي َمیٚڂى ٭ٺڄ آىډى إز ي ثبیٖشٍ ي لا

ٽٚى ي ؿًن اُ ػىٔ اثچیٔ إز َمًاٌٍ ىٍ ٵَیٶشه سًٕز ي هًى ٍا ثَاى ځمَاٌ ٽَىن سً  إز ٽٍ اي ٍا ىٍ ٹیي ٭ٺڄ ي هَى ي ىاوبیى ىٍ ثىي ٽىى ي ثٍ ډُبٍٗ

 .يٍى ي سً ثبیي ثب سمبڇ ػچًٌ َبى اي ثٍ ډجبٌٍُ ثَهیِى ٽٍ ډمپه إز آوُب طَير، ډٺبڇ، وبڇ ي كشى ُويځى سً ثبٙيآثٍ ََ ٙپچى ىٍ ډى 

  آفوا

. وڂُجبوی ډیپىیڈٵپَی  َبی ي كمچٍ َبىٍ ډٺبثڄ سُبػڈن ٵپَډبن ٍا اُ اويیٍٚ ډبن ىٵب٫ ډیپىیڈ ي إٓمب. ىٵب٫ اُ َٕ إز 

زفغ تَ 

َمَاَی ٽٍ َمڂبڇ ي َمبَىڀ وشًاوي ثب كَٽز یپىًاهشی ىاٙشٍ ثبٙي ىٵ٬ ي سَى ډی ځَىى، اډب ىٵ٬ . ىٵ٬ سً ډَكچٍ ځٌٍ إز ډَكچٍ ٵَاسَ اُ ډپبن ٹجچی إز 

ٍٙټ يكٖي ي وبثوَىی ي وبَٚیبٍی َب ویِ ډًٍى و٪َ إز ي َمـىیه ځبَی لاُڇ ډی آیي ثٍ څلب٧ ٍٙي ي وبهبڅٞی َب ي وبدبٽیُب اُ دیَاډًن يػًى ي سَى ي ٍى 

٭ٞجبویز سپًیه ٙوٞیز َمَاٌ ي ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕیين ثٍ ډَكچٍ إشٺلاڃ ي ٽمبڃ ایه ډُڈ دی٘ آیي َمبوڂًوٍ ٽٍ ډَٱبن سب ډَكچٍ إشٺلاڃ ثب سمبڇ يػًى ي 

يى ثنځٌٍ اُ ٭ٚٸ ي ىيٕشی ٵَُويٗ ٍا اُ هًى ډی ىاوىي ي ثَ اي ٕوز ډی ځیَوي سب اي هًى ًٙى ي دبی هًى ثبیٖشي ي اسپبء ډياٵ٬ ٵَُويان هًىوي اډب ىٍ ډَكچٍ 

. ىاٙشٍ ثبٙي

ایي تَ 

ٙشه إز ي سٶپَ ىٍ ىٍ ایه سپىیټ ثين ثٍ كبڅز ػم٬ ي ٵَٚىٌ إز ي ایه وٶٔ هًی                ثٍ ډٮىی ٕٶَ ثٍ ىٍين يػًى وڂَی ي ثیى٘ يٍی ځَاَبی ٵَىی إز 

  .اَياٳ هًى ي كَٽز ىٍ آیىيٌ ي ثٮي آُاى ٕبهشه ایه اوَّی ثٖشٍ ي ث٤ٖ يځٖشَٗ آن ي ػبٍی ي ٍيان ٙين ىٍ ػُز ډٖشٺیڈ ي ٕبُويځی إز

تاضای 

ډئىٍ إز ځِیى٘ ٍاٌ ي ثٍ ډٮىی ډًػًىیز ي اهشیبٍ ي ػجَ ي ٝييٍ ٍای كپڈ ثَ سلاٗ ي كبٽمیز ثَ وٶٔ ي ٍٕیين َمَاٌ ىٍ سلاٗ ٕبډبوڂَ ثٍ وٶٔ ډ٤ 

ََي ي َمَاٌ اوؼبڇ اوشوبة ٍٵشه آُاى ي اهشیبٍ إز ي َیؾ و٫ً اٽَاٌ ياػجبٍ ىٍ دیمًىن ٍاٌ سپبډڄ ي َمَاَی ىٍ ثیه ویٖز ډڂَ ایه ٽٍ ثٍ ىڅوًاٌ ي هًإشٍ ٍ

  .ډیڂَىى ٽٍ اوشوبة ٍاٌ ٍٙي ثٍ اهشیبٍ ٍٙي یبٵشڂبن إز

تي ضَ 

ثًىن ثٍ يىای ٙين إز ي كبٝڄ ومی ځَىى ډڂَ ثٍ ٽمټ ي َيایز ځَی دیًٚایبن ٭ٺڄ ځَایبن ي ( ػٖمیٵپَی ي )كَٽز ثًٖی س٦ُیَ ي و٪بٵز  

وٶٔ ؿیٖز؟ ٍيكی ٽٍ ځَٵشبٍ ٹٶٔ ٭بڅڈ ٥جیٮز  ي ډبىٌ ( ىٍٻ وٶٔ)٥بََیه ي ډٮًٞډیه ي سلاٗ ثٍ ٽٚٴ ي ٽىپبٗ ثًىٌ آوـٍ ٽٍ َٖز ي وشًان ىیي 

یـڂًوٍ ډیڄ ي ًُٙر ي اكشیبػبر ډبىی وياٙز ،كت ٍیبٕز ي َُٙر ، ډبڃ ي طَير اډب ثب سٮچٸ ثٍ ثين ي آډين دی٘ اُ سٮچٸ ثٍ ثين ىٍ ٭بڅڈ اٍياف ٌ. ډیًٚى 

دیيا ډی  ىٍ ٭بڅڈ ىویب ي ډبىیبر آڅًىٌ ډی ځَىى اىٍاٽبر ثٍ سيٍیغ دیيا ډی ًٙى ي اثشيا اُ ٍاٌ كٔ ، ؿٚڈ ،ځًٗ، يثيوجبڃ آن ډیڄ ي ًُٙر ىٍ اوٖبن
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سٮچٺبسی ٽٍ ثب ػُڄ ثٍ كٺیٺز َمَاٌ إز ، اوٖبن ٍا اُ ډجيأ اٝچی ثبُ ډی ىاٍى ي ىٍ وشیؼٍ ٍيكیِ ٽٍ دَسًی اُ وًٍ اڅُی إز ي (. سٮچٺبر دیيا ډی ًٙى.)ًٙى

 . اثشيا اُ ََ ځًوٍ آڅًىځی ډبىی ثٍ ىيٍ ثًىٌ دٔ اُ ثچًٯ ي ُیبن سپچیٴ ىٙمه هيا هًاَی ػبی٘ ٍا ثٍ ىویب هًاَی ډیيَي

 «ّزگش ًخَرد آب سهیٌی کِ تلٌذ است                              افتادگی آهَس اگز طالة فیضی  »

تَضاى ها 

. سًٍان ډب ځَٵشٍ ٙيٌ اُ سیَ آٍٗ ٽمبن ځیَ إز ٽٍ آٍٗ ػبن هًى ىٍ سیَ ٽَى ي ډَُ ایَان ي سًٍان ٍا ډٚوٜ ومًى. سًٍان ډب وبڇ سپىیټ َبی دَويٌ إز

. ڇ ثَ ٥جیٮز إز،ٱچجٍ ثَ ػبًثٍ ُډیه إزسپىیپُبی سًٍان ډب ايع هًٚوز اوٖبن ثَ ٹًاویه كبٻ

اوٖبن ىٍ ډَُ ٙىبهشٍ َب ي وبٙىبهشٍ َب كیَان ي ىٍ . سًٍ ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبی يكٚی إز ىٍ ٹيیڈ ثٍ كیًان يكٚی ي ٍاڇ وٚيٌ  یب اٹًاڇ يكٚی سًٍ ډی ځٶشىي

ڃ ١َثبر دَويٌ  كبٝڄ دَياُ اويیٍٚ ي ٹيٍر هچٸ ٙيٌ ىٍ هبٝیز ثين ٵَډً. ٕیَ وبٙىبهشٍ َب اٍُٗ ډیڂیَى، آیب  آىډی يػًى ىاٍى ٽٍ اٍُٗ اويیٍٚ ٍا وياوي

ایه ٵَډًڃ دَويٌ ٙبَپبٍ ٹيٍر ىٍ ٽىشَڃ ٭٢لار ثًٕیچٍ اويیٍٚ ٍا وٚبن ډیيَي، ١َثبر ىٵب٭ی ىٕز وٶًً ػٖڈ، ١َثبر ياٍى ٽىىيٌ . اوٖبن ٍا وٚبن ډیيَي

يا، ٭مًى ٽَىن ډلًٍ وبٳ ي وٚیمىڂبَی ثَ طٺڄ ُډیه، سٮبىڃ ىٹیٸ ي كٖبة ٙيٌ، دَٗ ډٚز، ػم٬ ٙين دب ُیَ ثين، ١َثٍ ٽًثىيٌ ي ډىٶؼَ ٽىىيٌ دب ٍيی ٌ

َبن آن ىٍكي ٱیَ ٹبثڄ سًٍٞ، ثپبٍ ځَٵشه ٹيٍر ٭٢لاوی ي اوَّی ٕچًڅی، ٕلاډز ػٖڈ ىٍ ډَكچٍ ٽمبڃ، ٥َیٺز ىاوبیی ىویبی ٍډَِب ي إَاٍَبٕز ي ىٍع

. ډی یبثيَمٍ ؿیِ ٹبثڄ ىٍٻ َٖز ي اوٖبن ثٍ اٍُٗ اويیٍٚ ډٺبڇ 

ثبیي ىٍ يٍاء اويیٍٚ َب  اويیٚیي ، . ډى٪ًٍ اُ دَٗ یټ كَٽز وبځُبوی اُ ًٕی اوٖبن ثٍ ٵَډبن اويیٍٚ ايٕز، ي ػُ٘ سه ىٍ ػُز ډٖبٵز ٥ًڃ ي اٍسٶب٫

سًٍان ډب څل٪ٍ ایٖز ٽٍ . ٕزسًٍان ډب څل٪ٍ َٕٽٚی ي ٥ٲیبن اوٖبن ثَ ٹًاویه كبٽڈ ثَ ٥جیٮز ا. ٕجټ ثبڃ ي ثچىي دَياُ ثب إشٶبىٌ اُ ویَيَبی ىٍيوی هًى

 .اوٖبن ٥جیٮز ٍا ثٍ ډجبٌٍُ ډیوًاوي

ضکیوا 

دیبڇ آيٍ وًٍ إز وٍ هًن، ؿًن سیٲٍ ٙمٚیَ آٱٚشٍ ثٍ هًن ( 21ٽبوڀ ٵً سًآ )وبڇ ٙمٚیَ ي سپىیپُبی ډَث٣ً ثٍ آن إز، ٵچٖٶٍ ٙمٚیَ ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی 

ٙمٚیَ ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی ثَای ىٵب٫ اُ كٸ ي . ٍا اوٮپبٓ ډیيَي ي سبٍیپی ٍا وبثًى هًاَي ٽَى ًٙى كٺبیٸ ىٵه هًاَي ٙي، اډب دبٽی سیٲٍ ٙمٚیَ وًٍ هًٍٙیي

        .ډ٪چًڇ اُ ویبڇ هًى ثیَين ٽٚیيٌ ډیًٚى

 «حق خَد را اس گلَی شیز هی تایذ                                  در کف هزداًگی شوشیز هی تایذ گزفت     »

تطس زض کاًگ فَ 

ىٙمه اوٖبن سَٓ إز ي سَٓ كبٝڄ اُ ٵٖبى اويیٍٚ َبٕز سَٓ كبٝڄ ثی ډٮىبی سبٍین اوٖبوُبٕز، سَٓ ومًىاٍ ػُڄ ي ١ٮٴ ثَٚ اډَيُ  ثٍِځشَیه

. إز، دٔ سً ای َمَاٌ وشَٓ ي ؿًن ىاوبیبن ثٍ ٍاُ هًى ثپًٗ ي ىٍ وجَى سه ثٍ سه ٵَٝز ٍا ىٍ ډجبٌٍُ ثؼًی ي ثذًی

هؼاًی هحَضّای تکٌیکی ذظ آًاتَا 

ای  زٍم

.  هيا اُ يػًى هًى ىٍ هبٻ ىډیي ي هبٻ اوٖبن ٙي.ىڇ ډبٕزثمٮىبی ډلًٍ ايڃ آوبسًآ، 

ّایوا 

ٵَیبى ډب ىٍ ثَاثَ ٩بڅڈ ثچىي إز ي ٕپًر اهشیبٍ ومی  .ډلًٍ ىيڇ آوبسًآ، َبی ډب، ٵَیبى ډب، ه٦بة ثٍ آىډُبیی ٽٍ ىٍایه ٍاٌ ٍٵشىي ٽٍ ثياوىي ي ډٖیَ ٍا ځڈ وپىىي

ثٍ كٸ هًاَی ي كٸ ٥چجی إز ي دًی٘ ي ػًی٘ ډَٱبن كٸ سبٍین ي وُبیز َٕوًٙز ي ٭چڄ اثيی ثًىن اوٖبن ثٍ آن ( ډىشًډب)ي ډب  ٵَیبى ډه ي سً .ٽىیڈ

 ٕبن ُیي ٽٍ ثمیَى ٽٍ ومیَى 

 .دیًٕشیڈ ي يكير كبٝڄ ٙي« ډب » كبڃ ثب آډيوز ثٍ . ٵَیبى ثَای ثٺب ي ىاىٍٕی إز

  .ٌ ډٶًُڇ ثَٗ ؿُبٍ ًٕى اويیٍٚ َب إزٍٵز ي ثَځٚز ډلًٍَبى ډب ة+ كبڅز ١َثيٍ یب 

ُ م کی ٍایس

  .سٶپَ ٽهدٚز َٕ ٍا وڂبٌ ٽه ي ثٍ ٽیٖشی هًى  ډلًٍ ًٕڇ آوبسًآ، یٮىی ثبیٖز ي

لاڅز ى ٍا وٚىًیڈ ي َبیٔ ٍا ثٍ ػبن وذٌیَیڈ ٽٍ ػِي ځمَاَبویڈ دٔ ثبیٖشی ایٖشبى ٵپَ ٽَى ي( یبٕیه)ٵَیبى یٔ  يای ثَ ډب ٽٍ َيایز دٌیَ وًٚیڈ ي: يایٔ

  .ی٫ٍِ  ٍيان ثيين ثََبن ډٍِ٭ٍ ایی َٖز څڈ  ٕذٔ آځبَبوٍ كَٽز ٽَى ي ىڅیڄ ي ثََبن هًإز ٽٍ ػُبن سه ي ومًى ي
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َٖشبی ثو٘  ٽیٖز ٽٍ اُ ډَكچٍ ٽًٍان س٢بىَب ي كًاىص ٭جًٍ ٽىي ي ثٍ وٶٔ  څًاډٍ اُ اډبٌٍ ثبڅًٌٍٖ ثٍ ډ٦مئىٍ ثَٕي ي سٞمیڈ اي كٸ ځَىى ي ثٍ ٍاُ :ٽیڈ

 اُ ثَُ ٽیٖشڈ ي ثَای ؿیٖشڈ، ي آډين ي ٍٵشىڈ ثَای ؿٍ َيٵی إز ؟ ٽٍ ډه ٽیٖشڈ ،...... ثىبڇ اوٖبن ىٍ ٍيوي ٕئًاڃ ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ٭بڅڈ ؿَاَب  ٍٕي آوٖبن

  ٍاٌ ٽياڇ إز؟ ي ډٺٞي ٽؼبٕز ي ایيٌ َب ي آٍډبوُبی ډه ٽياډىي؟

ثٍ ډٮىبی ډبیٍ ي دبیٍ ي إبٓ ثٺبء اُ ىڇ آىڇ ثٍ وٺ٦ٍ  ي، إی ي هياٙىبٕی إز ٭لاډز ځَای٘ ثٍ اًٝڃ اوٖبوی ٽىپبٗ ىٍ اثٮبى هًىٕبُی ي هًىٙه: ډٍ

ؿًوبن ډَٯ وًٍ و٦ٶٍ ثٍ ٩ًٍُ َبثیڄ ي ٹبثیڄ ي ىٍٻ كٺبیٸ اوٖبوی ثٍ ٭بڅڈ اٍسجب٥بر اوٖبوی ي إَاٍ آن دَسً اوًاٍ كٺیٺز سً ٍا ثًٖی هًی٘ ډی ٽٚبوي ي 

ٌ َمٍ وًٍ ډیًٚی ي ىٍ ډٺبڇ ٹًٕیه ډىِڃ ډی ځیَی ي ٵَٙشڂبن ىٍ ثَاثَ ٭٪مز هچٺز سً َٕ ٕؼًى ي ثًٖی٘ دَ ډی ځٚبیی ي څٺمٍ وًٍ ډی ؿیىی ي آوڂب

ىٍ « ٵشجبٍٻ الله»ډی ځَىی ي آ ٵَیيځبٍر ىٍ آٵَیى٘ هًی٘ ثٍ ٕشبی٘ آٵَیيٌ اٗ « اكٖه اڅشٺًیڈ»: ٭جًىیز ٵَيى ډی آيٍوي ي ِٕاياٍ ه٦بة ډی ٵَډبیي

  .ډٺبڇ ىٍیبٵز إمبء ٹَاٍ ډی ځیَی

سا  ٍای

اُ ًَىیبر .ثٍ ایٖز ثىڂَ ي ػًاوت ٍا ثٍَٕی ٽه ي ثَ آن آځبٌ ًٙ ي آن سلٺیٺبر ىٹیٸ ىٍثبٌٍ آٽبىډی َبی ٭چًڇ ي اٍسجب٣ آن ثب كیبر إزډلًٍ ؿُبٍڇ آوبسًآ، 

ٍا ؿَاٯ ٍاٌ آیىيٌ ٽه ي ثٍ ٹٶب ثىڂَ ٽٍ  ي اويیٍٚ ٍا اُ ُډیه سب ىيٍسَیه اٵٺُب ثؼًلان آٍ ي اُ ٙشب ثِىځی ي ىايٍی وبدوشٍ ي هبڇ ثذََیِ، ځٌٙشٍ... ثٍ ٭یىیبر

دَسبة وًٚی ي اُ ٍََيان ػبن ٍٵشىي سب ىًٙاٍیُبی ٍاٌ ٍا ىٍیبثی ي ثب ثیى٘ يثٞیَر ٽبډڄ ي ٽبٵی كَٽز ٽىی سب ثٍ ویَيی ځَیِ اُ ډَٽِ ىٍ دیؾ ي هڈ سبٍین 

ویپًسَ وڂبٌ ٽه ي ٝٶُبی ډى٪ڈ ي آٙٶشٍ، ؿٌَُ دیَيُیُب ي ٙپٖشُب،آډيوُب ي  ي اُ ثبلای ٙبوُبیز، اُ آن ثبلاسََب ثٍ آیىٍ ځٖشَىٌ سؼبٍة سبٍین. ٍاٌ ىيٍ ویٶشی

ډ٦بڅٮٍ ٽه ي آوڂبٌ ثب ََ ٍٵشىُب، ٙیَیىیُب ي سچویُب، ډَىیُب ي وب ډَىیُب، هيډشُب ي هیبوشُب، دیبډجَان يځمَاَبن، اويیٚمىيان ي ثی هجَان ،َمٍ ي َمٍ ٍا ثيٹز 

 . ٌ ٍاٌ آیٽًڃ ثبٍی دَ اُ سؼَثٍ َب ي ٌٍ آيٍىَب ة

آًاتَا  

ٌ ایىپٍ ثڂًیي ثٍ هًى ي ى ٽٍ َڈ ٵَیبى سًٕز، ثٍ ٭بڅڈ هًىآئى ي ویَيى ػًََى ىٍ سپًیه سًڅي ډبىٍى ةايیٍا َمَاَى ٽه،  اي. ډلًٍ دىؼڈ ه٤ آوبسًآ إز

ؿٍ ٕبن ٍاويى ي ًٍایڄ ٍا ىٵ٬ ( هًى)یىپٍ يى آئى ٍٕیين ي هًى ُاىوُب ثٍ اثن، ٽیٖشى؟ ي ثٍ ٽياډیه ایٖشبىځیُب ي سلاُٙب ي ٕبیُٚب ي ؿٍ ٕبن ثٍ سً ٽٍ

یيى ي ٵَډًڃ ومًىى ي ثب دیـ٘ ٕئًاڃ اُ هًى وؼًى ثٍ سؼم٬ ٭بڅمیه ،آىډیبن ثٍ اوٖبن ٍَىمًن ي اُ ػمًى ثٍ ومًى ثیَوڀ ي َٖشبى َٖشى ثو٘ ٍٓ

 .ٍیب١ى ا٭ياى ثٍ كَيٳ

ي ٭ب٥ٶٍ ي ىيٕز ىاٙشه ي دَيٍٗ إشٮياىَبى ٵَُويان ػچت سًػٍ ٭میٸ ي آوبسًا ه٦بة ثٍ ډبىٍ ي وٺ٘ َىَ آٵَیىى ايٕز َىَآٵَیى٘ ي ُیجبییُبى ډَُ 

. َٕوًٙز ٕبُ ي اوٖبن ٕبُ وٺ٘ ډبىٍى يى إز، ايٕز ٽٍ ثب آډًُٗ ٵچٖٶٍ َٖشى ثٍ ٵَُويٗ سًاوبیى ٕبهشه اوٖبوُبى ثٍِٿ ي ٍيف َبى ثٍِٿ إز

ځَ ىیي ىٍين ي ىٍٻ ي ٍيیز ي ثیبن ي ٕم٬ كٺبیٸ ثَىن ي ثیَين آډين اُ  ډ٪َُ ٭٦ًٵز ي ډَُثبوى ي آٵَیى٘ ثٍ وؼبر اٍُُٙبٕز ي ثٺًڅى ځٚبی٘ :آوب

ر ځًُاٌٍ ىایٌَ هبڇ ٭ٺچى ي ٍاىیپبڅُبى ػجَى ي وڂَٗ سٶپَ آډیِ ثٍ ٍاُ اوٖبن ثىبڇ هچٺز آن ىٍ ثى ُډبن إز ي ىٕز ٩َیٴ ي ډَُثبن ايٕز ٽٍ ثب كَٻ

ى ثٍ ډٮَاع ډى ٍيى ي ايٕز ٽٍ ثٺبء وٖڄ ثٍ ومًى ي ثًى ايٕز وٍ ُن یٮىى ُاىن یٮىى ٭ىَٞ ډَىان ثٍِٿ ىویب ٍا ثٍ كَٽز آيٍىٌ إز ايٕز ٽٍ اُ ىاډى٘ ډَ

ٍځَٵشٍ ي ىٍ ُای٘ يځًََ َٕاى هبوًاىٌ ي دَيٍويٌ وٖچُبٕز ي ايٕز ډ٪َُ ډَُ ي ٭ب٥ٶٍ ي ُیجبیى إز، اځَ ؿٍ ثٖیبٍ ډًٍى ٕشڈ ي ًٕء إشٶبىٌ ډَىان ٹَا

ن ياٹ٬ ځَىیيٌ إز ثب ایه َمٍ ٕىي آُاىى اُڅى ثٍ اډ٢بى يى ډٶشوَ إز ي سً اى ډبىٍ اى ُن، ډٺبڇ ثچىي ي ٍٵی٬ ػُز اډیبڃ وب ثوَىاوٍ ي ًٕى ػًیبوٍ آوب

. ثٍ ډَُ ي ٭ٺڄ ثذَيٍ َمـىبن ثٍ ػبن ډى دَيٍاویڈ ار ٍا ىٍیبة ي ډَا

 21اًَاع ظاٍیِ ّا زض تکٌیک ّای کاًگ فَ تَآ ـ 

 ىٍػٍ ؿخ 90ـ ُايیٍ  4ىٍػٍ ٍإز                   90ـ ُايیٍ 3ىٍػٍ دٚز                    180ـ ُايیٍ  2ىٍػٍ ػچً               360ـ ُايیٍ ٝٶَ یب  1

 ىٍػٍ ؿخ دٚز 45ـ ُايیٍ 8ىٍػٍ ؿخ ػچً              45ـ ُايیٍ  7ىٍػٍ ٍإز دٚز              45ـ ُايیٍ  6ىٍػٍ ٍإز ػچً                  45ـ ُايیٍ  5

 

« .گی خشوگیي اس کٌار آَّیی تی پٌاُ تِ آراهی گذر کيّوچَى پلي »

اٍتایوی 

ٍوڀ ٕٶیي ي٤ٕ ىایٌَ ٭لاډز ٝچق ي ىيٕشى ىٍ ٍيى  ،ايسبیمی یټ ىایٌَ یب ډیيان ثٍِٿ ثٍ ٍوڀ َٕم إز

ډب ىٍ ایه ىایٌَ ثب ٽٖى ډٖبثٺٍ ومى ىَیڈ ،ډب ٵٺ٤ ډجبٌٍُ ډى ٽىیڈ  ،ٽٌَ ُډیه إز ي ٍوڀ ٹَډِ ٭لاډز هًن

ٽٍ ىٍ  ٕبوشی ډشَ ډی ثبٙي70ډشَ ي 3ٽٍ ٹ٦َ آن  .سبیمى ډب ايڃ ٝچق ي ىيڇ هًن ي وُبیز ډَٿ إزي ىایٌَ اي
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ٕٶیيی ٍوڀ ىایٌَ ٽًؿټ ثٍ ډٮىبی دبٽی ي ٹَډِی ٍوڀ ىایٌَ ثٍِٿ وٚبن . ىاهڄ آن ىایٌَ ٽًؿپی ثٍ ٍوڀ ٕٶیي ٽٍ ډَٽِ یب َٖشٍ ىایٌَ ډیجبٙي ٹَاٍ ىاٍى

ي ىٍ ایه ډیيان ثَای ىٵب٫ اُ آُاىی اويیٍٚ، وبډًٓ ي ٽًٍٚ سب دبی هًن  إز اځَ آڅًىځی َٖز ىٍ اويیٍٚ َبٕزهًن اوٖبوُبٕز ٽٍ َمٍ هًوُب یټ ٍوڀ 

ايسبیمی ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی ډیيان وجَى ي ډجبٌٍُ إز ىٍ ٍاٌ ٭چڈ ي ىاو٘، ډیيان ٭ٚٸ ي ٝياٹز ٝچق إز، ډیيان ىٵب٫ اُ اوٖبویز ي وبډًٓ . ایٖشبىٌ ایڈ

.  ثَای آُاىی ي یڂبوڂی َمٍ اوٖبوُبٕز ي٥ه إز، ډیيان وجَى

« در طزیقت ّز چِ پیش سالک آیذ خیز اٍست»

 اًسیطکسُ

ٙبڅجىي َٕم ي ٍاَجبن ٕلاډی ثىیبوڂٌاٍ ٕجټ ډی ثبٙي ٽٍ ي٩یٶٍ آوُب ثٍَٕی ډٖبئڄ ٍيُ ي ؿبڅ٘ َب ي ډٚپلار ٕجټ  10وٶٌَ ػُبوی،  11َیئز  ډشٚپڄ اُ 

. یت ىٍ ُیَ ډؼمً٭ٍ لاُڇ الاػَا إز ي ٹًیشَیه وُبى سٞمیڈ ځیَی ډی ثبٙيډی ثبٙي ٽٍ ََ ٥َف یب ډ١ًً٭ی دٔ اُ سًٞ

« .ّزرٍس تفکز کي اس عالن تاریک سهاى تِ ًَر رسیذُ اًذتز پیزاى ٍ راّثزاى کِ اس ًَر تِ عالن تاریک سهاى ٍ » 

تي کي 

ٍ ػمبىار ياٹ٬ وٶًً ى ىٍ. ٌ ٽىين ي هبٝیز ډًڅپًڅی آوَا ثٍ َڈ ُىنیٮىی ػٖمی ٍا اُ ثه ي ٍی٘. اُ ىي ٽچمٍ ثه ثٍ ډٮىی ٍیٍٚ ي ٽه ثٍ ډٮىبی ٽىين ډیجبٙي

َيٳ اُ ثه ٽه وٚبن ىاىن آوـٍ ډیجبٙي ٽٍ ىٍ ىٍين اوٖبن وُٶشٍ . ىٍ يػًى اوٖبن ثًىٌ ٽٍ ثبیي ثه ٽه ي ثَىاٙشٍ ًٙى( سٮٞت)إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ثز ٕىڂی

ثٍ ثَ اوؼبڇ ٽبٍَبی ډبٵًٷ سًٍٞ ي ىٍ وُبیز ي یچٍ ىٕشُبی ٩َیٴ ي ٽًؿټ هًى سًاوب ًٙى إز ي ایىپٍ ؿڂًوٍ اوٖبن ډیشًاوي ثب إشٶبىٌ اُ ٹًای ٵپَی ثًٓ

. ډٖچ٤ ځَىى إَاٍ ٵیِیپی سه ٙىبهزٽٚٴ ویَيَبی وُٶشٍ ًاسی ي 

وٺٚی إز ٽٍ ىٍ  وٺ٘ وٶًً اوٖبن ثَ اػٖبڇ ٕوز یب ثه ٽه ىٍ ٽبوڀ ٵً ثمى٪ًٍ ٹيٍر سه ي ثَسَی ي ٽبٍایی سه ي ٍيان اوٖبن ثَ ٥جیٮز ي اػٖبڇ ٥جیٮی

څل٪ٍ وٶًً اوٖبن ثَ اػٖبڇ  سىُب ُډبن كَٽشی ٵیِیپی ثَ ػٖمی ٕوز ویٖز، ثچپٍ څل٪ٍ ای إز ٽٍ ٭لايٌ . َمَاَبن ٥َیٺز ىاوبیی ډٺبډی ثَػٖشٍ ىاٍى

. ثَ ومبی٘ ٹيٍر سه ٭ٞیبن اوٖبن ٍا ثَ ٩چڈ ي ثَ ىیًاٍَبی سبٍیپی ي ػُڄ ومًىاٍ ډیىمبیي

 َىڂبډی كياٽظَ َٕ٭ز ٍا ډیشًان ایؼبى ومًى ٽٍ ډبَیـٍ َب ىٍ. َڈ َٕ٭ز ي َڈ ٹيٍر ثٍ اوياٌُ ٽبٵی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثَای ٙپٖشه اػٖبڇ ٕوز ثبیي

وڂٍ ىاٙشٍ ثب كياٽظَ َٕ٭ز سپىیټ ٍا َٙي٫ ي ىٍٕز ٹجڄ اُ ایىپٍ ١َثٍ اٝبثز ومبیي سمبڇ  ٙڄدٔ ىٍ اثشيا ثين ٍا ىٍ كبڅز . ثبٙىي( ٙڄ)كبڅز اوجٖب٣ 

وبډىي  ٕوز ډیسه اػٖبڇ إز ٽٍ آن ٍا اٝڄ وَڇ يایه یپی اُ إبٕی سَیه اًٝڃ ٙپٔ. هز ٽَىٌ َٕ٭ز كبٝچٍ ٍا ثب ٹيٍر سًاڇ ومبییي٭٢لار ثين ٍا ٓ

  فَ تسًساظی زض کاًگ

 ىوٖبُی ي ًنةـ 3         إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ثَای ثيوٖبُیـ 2     ای  ثيوٖبُی ١َثٍـ 1:    ًٙى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ثيوٖبُی ثٍ ٍٕ ٹٖمز سٺٖیڈ ډی

 دَىاُیڈ كبڃ ثٍ س١ًیق ََ ٽياڇ اُ آوُب ډی

ثين ډیشًاوي  ١َثٍ ثـب إشٶبىٌ اُ ١َثبر ىٕز ي دب ثٍ وٺب٣ ډوشچٴ ثَای ثبلا ثَىن ٹيٍر ي إشٺبډز ٭٢لار، ياٍىٽَىن: ای تسًساظی ضطتِ  -1

   .ر ىٍ ثـَاثـَ ١َثبر اٵِای٘ ىاىإشٺبډز ٭٢لا

 .    إز يُوٍ ي ىیڂَ يٕبیڄ ثيوٖبُی ىٍ ایؼبى كؼڈ ثين ډـًطَ:  یاستفازُ اظ اتعاض تطای تسًساظ -2

.  ٭٢لاوی ىٍ ٍُډی وياٍى ٽىي ي َیـڂًوٍ وٺٚی ىٍ إشٺبډز ٭٢لاوی ٍا سٺًیز ډی ٽىي، ٹيٍر يڅی إشٺبډز ٍا ىٍ ثَاثَ ٭٢لار ایؼبى ومی

  .    ٽىي اوياڇ ٍا ایؼبى ډیٵَى آن سىبٕت  ثٍ دیـ٘ ي ٹٶڄ ي ٽًث٘ ډىلَٞ 21سـًآ ٵً َبی ىيٍاوی ٽبوڀ سپىیټ

  ایؼبى ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ ثَاثَ ډٚپلار ي سلمڄ ٕوشیُب. ي سٺًیز آن ىاٍى ٙىبهز ثين ي سًاوبیی آن وٺ٘ إبٕی ىٍ ثبلا ثَىن ثين: تسًساظی ٍ شى -3

 .ثٖیبٍ ډُڈ إز 21سًآ ٵً وڀآډبىځی ٍيكی ىٍ سمَیىبر ٽب .ٕبُى ٍا ىيؿىيان ډی ٕبُى ي ٍٙي ثين ثين ٍا ىٍ آُډًوڂبٌ هًى ډشجچًٍ ډی

 ای ٍ شى تسًساظی ضطتِ 

 َبی  ثب إشٶبىٌ اُ سپىیټ ای ىٍ ثيوٖبُی ١َثٍ .ٵً اَمیز ؿىياوی وياٍى ثچپٍ ٽبٍائی ٭٢لار إز ٽٍ ډي و٪َ إز كؼڈ ٭٢لار ىٍ ٽبوڀ  ث٦ًٍ ٽچی

 ىٍ ثيوٖبُی ٽًثٚی .ًٙى ٌ ٕجت ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ١َثبر ىٍ ثين ډیٽىىي ٻ اوٺجبٟ ي اوجٖب٣ ډشىبٕت ثب ٦ٕق َىَػً ١َثبسی ٍا ثَ ثين اي ياٍى ډی سىٶٖی

ثًػًى ثیبيٍوي ٽٍ ١مه سبطیَ ثَ ٹيٍر ي إشٺَاٍ ثب٭ض   ثىيی ډىبٕت اوٺجب١ی ٍا ىٍ ٽڄ یب ثوٚی اُ ثين  َىَػًیبن ډمپه إز ١مه اػَای سپىیټ ثب ُډبن

 ى ٽٍ اډپبن ١َثٍ ډٖشٺیڈ ثٍ آوؼب يػًى وياٍى ي یب َىَػً ٹيٍر ي سلمڄ ١َثٍ ٍا ىٍ آنىَه ىٍ ثيوٖبُی ٵٚبٍی وٺب٥ی ٍا ٵٚبٍ ډی. ًٙى ایؼبى إشٺبډز ډی
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يا١ق . ٍيى سَ ي كشی ډَځجبٍ ثبلا ډی آډبىځی ثين ىٍ ثَاثَ ١َثبر ٹًی ػٖڈ َبیىٍ ثيوٖبُی ي ًن ثب ٽىشَڃ ثیٚشَ سىٶٔ ي َيایز ویَي.وٺب٣ ٽٖت وپَىٌ

 .َبی ُیبىی اوش٪بٍ ٽٚیي ٽىي ي ډمپه إز ثَای ثَهی اُ سمَیىبر ٕبڃ ٵَى سٲییَ ډی إز ٽٍ ََٽياڇ اُ ایه سمَیىبر ډشىبٕت ثب ٦ٕق

 تسًساظی تا ٍظًِ 

ٵً اٝلا ویبُی ثٍ يُوٍ ویٖز ي كشی سًٝیٍ ډیپىىي ثٍ َیغ يػٍ اُ يُوٍ ي  ث٦ًٍ ٽچی ىٍ ٽبوڀ  ىٍ ډًٍى ثيوٖبُی ثب يُوٍ ثَهی اُ إبسیي ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ

اډب ثَهی ویِ . ًٙى ٽىيی كَٽبر ي هٚپی ثين ي اهشلاڃ ىٍ ٵٮبڅیز ٹچت ډی ٭٢لار ي ي ٭مچپَى ٵبىٌ وًٚى ُیَا ډًػت سٲیَ ٙپڄَبی ثيوٖبُی إز ىٕشڂبٌ

ٵً ٽبٵی ویٖز ي ثَای اُ ثیه ثَىن ډٮبیت ٽبٍ ثب يُوٍ َٕ٭ز كَٽز ي يُن يُوٍ ٍا سٲییَ  ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ ثَای سٺًیز ٭٢لار سمَیىبر ًَاُی ي ٹيٍسی ٽبوڀ

 .ىَىي ى ي یب ثَهی اُ كَٽبر َٕ٭شی ٍا ثٮي اُ ٽبٍ ثب يُوٍ اوؼبڇ ډیىاىن

 .ىاٍى  ًٙى ي ثَای سٺًیز ََ٭٢چٍ سمَیىبر ٹيٍسی ي إشٺبډشی يػًى ي ثبٍٵیپٔ اوؼبڇ ډی ٵً كَٽبسی ډبوىي ٙىب اډب ىٍ ٽبوڀ

ىٍ ثَاثَ ١َثبر ٕىڂیه ي ٽٚىيٌ ىٍ ُويځی، ؿٍ ٵیِیپی ي ؿٍ  سمَیىی إز ثَای ایٖشبىځی. ثيوٖبُی ىٍ ٽبوڀ ٵً ومًى ٝجَ ي ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٕوشیُبٕز

  .ٍويٽبوڀ ٵً ىاٙشه َیؾ وٺ٦ٍ ١ٮٶی ٍا ػبیِ ومیياوي ي ثبیي وٺب٣ كٖبٓ ٍا ثب ٍيُٙبی هبٛ دَيٍٗ ىاى سب كَیٶبن اُ آن ثَای ٙپٖشمبن ثٌَُ وڂی. ٍياوی

. ها ضا زض حس فیعیَلَغی اًساًی هی ساظز زض کاًگ فَ تَآ ًیاظ تِ ٍسایل تسًساظی ًوی تاضس، ًطهص ٍ تکٌیک جسن

ذظ 

ٵىی َمَاٌ إز ٽٍ ثَ ٕیىٍ ٍإز دیَاَه اي ىيهشٍ ډیًٚى ي ه٤ ثٍ ډٮىبی  ءډَاكڄ اٍسٺب

ثٍ ډٮىبى ډًػى اُ  21-ایه ه٤ ىٍ ٽبوڀ ٵً سًآ.وًٙشه سپىیپُب ىٍ ؿیىُبی ډٲِ ډیجبٙي

ٍى ویَيى ٵپَى ي ځبډى سٶپَ ډٲِ ډى ثبٙي ي وٚبن ياٌٍ ػُشى اُ ؿیه َبى ډٲِ ي ثپبٍځی

ډٲِ َڈ ( ؿیه َبی)ثب اٵِای٘ سٶپَ ىٍ اوٖبن ه٣ً٦  ثٍ ًٕى ډٺبڇ ٍٵی٬ اوٖبوى ثًىٌ ي

ویِ ډؼِا ٙين اوٖبن اُ كیًان ي ٵُڈ ایه وپشٍ ثٍ ػُبویبن ٽٍ ایه سٶپَ  اٵِای٘ ډیبثي ي

ًٙى ََ ؿٍ سٮياى ه٣ً٦ ثیٚشَ ډی  .ٹبڅجى وجًىٌ ي َمًاٌٍ ىٍ كبڃ سٲییَ ي سجيیڄ ډى ثبٙي

. سٮياى ه٣ً٦ ډٲِ َڈ اٵِای٘ ډی یبثي

                         

اٍ  ضاغیط، یک اٍ ذَاًسی ٍ ّن ضا ّن  ، یکیآى ذغاط سِ گًَِ ذظ ًَضتی» 

« غیط، آى ذظ سَم هٌن ًِاٍ ذَاًی ٍ  ًِغیط، یکی لا ذَاًسی ٍ 

احتطاهات 

  کلاس اظ ذطٍج ٍضٍز ٍ

ٽٍ ياٍى ٽلآ یب ډٮجي ډیًٚى ایٖشبىٌ ي ثب   ډیَمَاٌ ثٮي اُ دًٙیين څجبٓ ٽًوڀ ٵً َىڂب 

یب   ٕبیَ َمَاَبن ي ىاوٚپيٌځٶشٍ ي ياٍى ٽلآ ډیًٚى ایه یٮىی اكشَاڇ ثٍ  آٝيای ثچىي سً

 .ډی ثبٙي ډٮجي یب ٽلآ هبٍع اُ اُ ٵ٢بی ي ٍيف سَٻ ٽَىن ػٖڈي  ډٮجي ډیجبٙي

 ٕمبی ثٍ َمٍ َمَاَبن ثب ٝيای ثچىي ډی ځًیي ٍي ثٍ إشبى يی ٍثی ثب ىاىن ٽبڇٽمټ ڇ  َىڂبډی ٽٍ إشبى ياٍى ٽلآ ډیًٚى: تِ کلاسٍضٍز استاز 

ځًیىي  سَاڇ ډیفي َمَاَبن ٍي ثٍ إشبى ثٍ وٚبوٍ ا( ٽبوڂبی ٽًوڀ ٵً ٽبی)يیي ٿ يٽمټ ډَثی ډی ډیڂَىوي ثََمٍ َمَاَبن ىٍ ََػُز ثبٙىي ثٍ ٥َٳ إشبى 

 ي ياٍى ٽلآ ډیًٚىىٍای ىاىٌ  ٽًوڀ  ىٍػًاة آوُب  إشبى ،سًآ یبٍيډٍ
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تاثیطات توطیي کاًگ فَ 

  :اظ ًظط جسوی تاػث تقَیت ػوَهی اػضای تسى اظ جولِ 

. ثٍ سىجچی ډی ًٙى اثشلا َب ي ٭٢لار ډوشچٴ ثين يػچًځیَی اُ سٺًیز ډبَیـٍ -1

. ډبو٬  اُ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان ډی ًٙى ثب٭ض إشلپبڇ إشوًاوُب ي -2

. ٕیت ىیيٌ ځیُبی ډٶٞچی ػچً ځیَی ډی ٽىيآ ي ٍسَيُآاُ  ثب٭ض سٺًیز ډٶبٝڄ ٙيٌ ي -3

. ىٕشڂبٌ ځَىٗ هًن ډی ًٙى ثب٭ض سٺًیز ٹچت ي -4

. ثب٭ض سٺًیز ٍیٍ َب ٙيٌ ي سًان سىٶٖی ٵَى ٍا ثبلا ثَىٌ يسى٪یڈ ډی ٽىي -5

. ىٍ ٢َڈ ي ػٌة ثُشَ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي ثب٭ض سٺًیز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ  ٙيٌ ي -6

  .َٕ٭ز ٭مڄ سٞمیڈ ځیَی ډٲِ ډی ًٙى ٝبة يثب٭ض سٺًیز ٕچٖچٍ ا٫ -7

 .٥ًڃ ٭مَ اوٖبن سبطیَ ُیبىی ىاٍى ىٍ ٕلاډشی ي ثیٚشَ ډًاٍى ىیڂَىٍ -8

 :ضٍاًی ًیع کاًگ فَ تاثیطات ظیازی زاضز،اظ جولِ ٍ  ضٍحیاظ ًظط 

                                 .ًٙى ثب٭ض سٺًیز ا٭شمبى ي اٍاىٌ ي هًىثبيٍی اوٖبن ډیـ 1

. ًٙى ىڅٌَُ ډی هٚڈ ي ا٦١َاة ي ا٭ض ٱچجٍ ثَ سَٓ،ة -2

                              .ًٙى َمپبٍی ډی ثب٭ض ایؼبى يسٺًیز ٍيف َمبَىڂی يـ 3

. ًٙى  يٍی ي ٙپًٵبیی إشٮياى َبی وُٶشٍ اوٖبن ډیآثب٭ض وً -4

 .ًٙى ډی اوٖبن كٖه اهلاٹی ىٍ ،ُیجب ىيٕشی يسٺًیز كٔ كٺیٺز ػًیی ي ډينآثب٭ض ثًػًى  -5

هساتقِ آضی یا ذیط؟ 

وٶٔ ُوبن ثٍ ًٕی ډَثی هًی٘ ډی آیي، ٽىبٌٍ ځًوٍ اٗ ثٍ ٙير ډشًٍڇ ٙيٌ ي ٍځٍ ای اُ هًن ځًٍٙ څج٘ ػبٍی إز، ىٕشُب ٍا ثٍ ٽمَ ُىٌ ي  ٵبیشَ، وٶٔ

» :ثی ىٍ كبڅی ٽٍ اي ٍا ثبى ډیِوي ډی ځًیيډياڇ ایه ٥َٳ ي آن ٥َٳ ٍا وڂبٌ ډی ٽىي ي ځبَی ىٕز ٍيی ُاوًَب ځٌاٙشٍ هڈ ډی ًٙى سب هٖشڂی ىٍ ٽىي، ډَ

 ثَي ثجیىڈ( ٝيای ُوڀ ٍاوي ًٕڇ) سً َٕٗ وييوٍ ٽؼب ىٍ ثٌَ،یٍ ٵیچیذیىی ثِن ! ؿَا سً ٽشز ومی ٌٍډڂٍ وڂٶشڈ وِىیپ٘ وًٚ، ثبثب ٥َٳ ىٕز ٽبٌٍ إز 

. ...(ؿپبٍ ډیپىی َب، ډی هًاڇ ىهچ٘ ٍي ثیبٍی، وٌاٍ وٶٔ ثپٍٚ ي 

ثبڅٺًٌ اوٖبن ىٍ سمبڇ اثٮبى، ىٍ َمٍ ډپبست ثَٚی َبی ء ي ٙپًٵبیی إشٮياىیچٍ ای ثَای ایؼبى َٙای٤ ػٖمبوی ډىبٕت ػُز اٍسٺبيٍُٗ ٭مًډب ثٍ ٭ىًان يٓ

ډوشچٴ ډلًٖة ډی ًٙى ي ٭لايٌ ثَ ثٮيسَثیز  ىٍ ٭َٞ كب١َ ویِ ثب سًػٍ ثٍ اى٭بی ثَٚ ىٍ سٖچ٤ ثَ ٭چڈ، يٍُٗ ػِء ٭چًڇ ډيٍن ػًاډ٬. ډًٍى سبییي إز

اډب آوـٍ ٽٍ سبډڄ اوٖبن ٍا ثَ ډی اوڂیِى ایه إز ٽٍ يٍُٗ ویِ . اُ ػُبر ډوشچٴ اػشمب٭ی، ٵََىڂی ي اٹشٞبىی ویِ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډی ځیَىثيوی آن 

ن يٍُٗ ىٍ ایه ډیب. ډبوىي ثٖیبٍی اُ ٭چًڇ ىیڂَ اثِاٍ ي ثبُیـٍ ىٕز ًٕى ػًیبن ٙيٌ إز ي كشی ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب ثٍ ٭ىًان یټ سؼبٍر ٙىبهشٍ ډی ًٙى

ٌ ثٍ هًإشڂبَٚبن، ثَ ثٖیبٍی اُ َٕډبیٍ ىاٍان ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ اوي يٍُُٙبی ٍُډی ثب سًع َبی ٍُډی ثٍ هب٥َ ػٌاثیز ډىلَٞ ثٍ ٵَىی ٽٍ ىاٍوي سًػٍ

ایه ٟ ثٮ٢ی اوٖبوُب ي إبسیي وی ي ػًاومَىی سبٽیي ىاٍوي ي ىٍ ٵچٖٶٍ اٽظَ ایه يٍُُٙب ا٭شلای ػٖڈ ي ػبن آىډی ډي و٪َ إز، اډب ػُڄ یب ٱٍَيكیٍ دُچًا

كبٝڄ ایه ځمَاَی ٍا اډَيُ ډب . يٍُُٙب ثٮ٢ب، آن ٍا اُ ډٖیَ هًى ډىلَٳ ٕبهشٍ ي ثٍ ثیَاٍَ ٽٚبويٌ إز ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٽلا َيٳ اٝچی ٵَاډًٗ ٙيٌ إز

ٍاوی إلاډی ډشٶبير اُ ىیڂَ وٺب٣ ػُبن اوؼبڇ يٍُُٙبی ٍُډی ىٍ ایَان ثب سًػٍ ثٍ اٝبڅز َبی ای. ىٍ ډیبىیه ډٖبثٺبر ي ٍیىڂُبی ډوشچٴ ٍُډی ډی ثیىیڈ

سَیه و٫ً هًى اډب ٕبیٍ ػُبڅز ي وبىاوی ىٍ ایه ػب ویِ يػًى ىاٙز ي ثَځِاٍی ډٖبثٺبر ٍُډی اُ اثشيا ىٍ ایَان ٍياع ىاٙز ي ىٍ ٕبڅُبی اهیَ ویِ ىٍ ثي. ډیڂیَوي

 21څیپه ىٍ ثیه سمبڇ ٍٙشٍ َبی ٍُډی سىُب  یټ ٕجټ یٮىی ٽبوڀ ٵً سًآ (. ًٙیب ثپ٘ یب ٽٚشٍ )ي ىٍ ثٮ٢ی ٍٙشٍ َب كشی ثيين َیؾ ٹبوًوی اوؼبڇ ډی ًٙى

ىیٍٚ ٕبڃ دی٘ ثب یټ دٚشًاوٍ ٭٪یڈ ٭چمی، ٵََىڂی ثىیبن وُبىٌ ٙي ي ََځِ ىڇ اُ ډٖبثٺٍ ي ٍيیبٍيیی اوٖبوُب وِى ثچپٍ ډٖبثٺٍ ٍا كبٝڄ ٵٖبى ان 35ثًى ٽٍ 

ځَ ؿٍ ىٍ سٮبڅیڈ سًآ ډجبٌٍُ ػبیڂبٌ . سبٍین سًآ ثَ ػبی إز، ایه يٍُٗ ٍُډی ََځِ ډٖبثٺٍ وياٙشٍ ي وياٍى ثىبثَ آوـٍ اُ. ثَ ٙمَى ي ثب آن ثٍ ډٺبثچٍ ثَهبٕز

٥َیٺز ىاوبیی ثىب ثٍ ىلایڄ ُیَ ثب  ي ٽبوڀ ٵً سًآ ثٍ ډٮىبی ٥َیٺز ىاوبیی اوٚبء سه ي ٍيان إز. يیٌْ ای ىاٍى ي ُويځی یټ ٽبوڀ ٵً ٽبٍ َٕإَ ډجبٌٍُ إز

: ٕزډٖبثٺٍ ډوبڅٴ ا
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اوٖبن ثبٙي ي سٮبڅی ایه ىي ثب ډٖبثٺبر ٍیىڂی ( سه ي ٍيان)ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی يٍُٗ ثبیٖشی ىٍ هيډز سٮبڅی ي سپبډڄ ػٖڈ ي ٍيف :ـ تؼالی تي ٍ ضٍاى1

ثَای ٵَى  سب َٕ كي ډَٿ اډپبن ثيسَیه ٝيډبر ػًٍ ىٍ ومی آیي ُیَا ٽٍ ايلا ىٍ ایه ډٖبثٺبر ََ ىي وٶَ ىٍ دی ١َثٍ ُىن ثٍ یپيیڂَ َٖشىي ي اُ ثٮي ٵیِیپی

اُ ًٕی ىیڂَ ٝچق ، ىيٕشی، ډًىر، َميڅی، و٫ً ىيٕشی ي ثٖیبٍی ٝٶبر دٖىيیيٌ ىیڂَ ٽٍ اُ ٵ٦َر . يػًى ىاٍى ي ایه َيٳ سٮبڅی ػٖڈ ٍا وٶی ډی ٽىي

ي ٵَٝز ػًیی ثَای ٝيډٍ ُىن ثٍ ن هياىاىی اوٖبن َٕؿٚمٍ ډیڂیَى ثَای ٍٙي ي سٮبڅی ثٖشَ ډىبٕت ي ایيٌ آڅی ٍا ډی٦چجي كبڃ آوپٍ ٍيیبٍيیی ىي اوٖب

ؿڂًوٍ ډی سًاویڈ ثٍ اوٖبوی ډَُ ثًٍُیڈ ىٍ كبڅی ٽٍ ثَای إٓیت ٍٕبوين ثٍ اي اُ . و٫ً ثب ٝٶبر دٖىيیيٌ ٵًٷ وبٕبُځبٍ إز ي ٍيف آىډی ٍا ډپيٍ ډیپىيَڈ

ٌ ډبيای ٽیىٍ ي ثٲ٠ ي هٚڈ إز ډی سًاوي ثٖشَ ډىبٕجی آیب ىڅی ٻ. َیؾ كَٽشی ٵَي ځِاٍ ومی ٽىیڈ ي ىوياوُبیمبن ٍا اُ هٚڈ ي ٽیىٍ ٍيی َڈ ډی ٵٚبٍیڈ

. ثَای سٮبڅی ٍيف ثبٙي؟ ډٖچمب هیَ

ثٮي ايڃ ثٍ ػُز آوپٍ َمیٍٚ ٙوٜ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ . ثَى ي ثبهز اُ ىي ثٮي ډبىی ي ٍياوی ٭بډڄ ډوَة ىیڂَی ىٍ ډٖبثٺبر ٍُډی إز :تطز ٍ تاذتـ 2

اُى ي َٕډبیٍ ځٌاٍی ومبیي، ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثبهز آن ډیِان َٕډبیٍ اُ ىٕز هًاَي ٍٵز ي ٙوٜ اُ څلب٧ ډٖبثٺٍ ثبیي ډجچٲی ٍا ػُز َٙٽز ىٍ ډٖبثٺٍ ثذَى

ثٮي ىيڇ ایىپٍ ثٍ څلب٧ ٍيكی ي ٍياوی ثبهز ي اُ ىٕز ىاىن َٕډبیٍ ډی سًاوي ثب٭ض ثًػًى آډين اكٖبٓ ٙپٖز، یبٓ، اٵَٖىځی ي . ډبىی ډش٢ٍَ هًاَي ٙي

. كٔ اوشٺبڇ ًٙى ٽٍ ایىُب َمڂی اُ ډًاٍى ًٕء ٍٵشبٍ ىٍ ٭چڈ ٍياوٚىبٕی ډلًٖة ډی ًٙىډشٮبٹت ایىُب هٚڈ ي دَهبٙڂَی ي یب 

ی ومًوٍ ثبُیُبی ثَا. سبٍین وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اٵشبىن اوٖبن ىٍ ي٥ٍٍ ایه ٹجیڄ ډٖبثٺبر ثَای و٫ً ثَٚ ٭ًاٹت ًٙډی ٍا ثيوجبڃ ىاٍى :ـ تاضید ٍ فغطت 3

ډًاٌٍ اُ ایه ٹجیڄ ٵ٦َر آىډی ٌ. اسًٍَب سجيیڄ ځٚشىياډب س٤ًٕ كبٽمبن یًوبن ډٖن ٙيٌ ي ثٍ ػىڀ ځلاىیىاٵی ویټ ثَځِاٍ ډی ٙيوي اڅمذیټ ٽٍ ثب اَي

وىي ي َمیه اولَاٵبر ىيٍی ػٖشٍ إز ؿَا ٽٍ ایه ٹجیڄ ډیبىیه ٵَٝز ډىبٕجی ثَای ُيٍځًیبن ي ىویب دَٕشبن ثًػًى ډی آيٍى ٽٍ ثَ اوٖبوُبی ١ٮیٴ ٩چڈ ٻ

ي ثٍ هًن ٱچشیين ىي  اوٖبوُبی ځمَاَی ٽٍ ډیىٖٚشىي. ډبٍ كبٽمبن ٍا ىٍ َڈ دیـیي ي ځلاىیبسًٍَب ٍا ثٍ ُثبڅٍ ىان سبٍین ٵَٕشبىويای ٵ٦َر اوٖبوُب ثًى ٽٍ ٥ً

ىٌ اٽىًن ویِ َمبن ډیبىیه ثَدبٕز ي ىٍ دٔ دَ. اوٖبن ٍا و٪بٌٍ ډی ٽَىوي ي څٌر ډی ثَىوي، اوٖبوُبی وبٕبڅمی ثًىوي ٽٍ ویبُ ډجَډی ثٍ ٍيان ىٍډبوی ىاٙشىي

ٍ ٽَىن ػیت ایه ٍیىڂُبی ځلاىیبسًٍی ًٕىػًیبن ي دًڃ دَٕشبن ي إشٮمبٍ ځَان دىُبوىي ي ثب ٍوڀ ي څٮبة ډٖبثٺٍ ي يٍُٗ ىي ٽبٍ ثیٚشَ ومی ٽىىي یپی ح

. هًى ي ىیڂَی وبثًىی ػٖڈ ي ٍيف ٵَُويان ډب ي إشظمبٍ اوٖبوُب

ُ ٥َیٸ آن ثٍ إشیلای ٵََىڂی ػًاډ٬ ىیڂَ ای ىٍ ىٕز اثَ ٹيٍسُب ىٍ آډيٌ إز، ٽٍ اډَيٌُ يٍُٗ ثٍ ًٍٝر یټ اثِاٍ ٹًی سجچیٲبر :ـ تْاجن فطٌّگی 4

ػُبن إلاڇ ىٍ دی٘ ځَٵشٍ یپی اُ ډًاٍىی ٽٍ اثَ ٹيٍسُب ي ثوًٞٛ آډَیپب ثَای إشیلای ٵََىڂی ٽًٍَٚبی ػُبن ًٕڇ ي ٭چی اڅوًٞٛ . ىٕز ډی ُوىي

ایىبن ٹٞي ىاٍوي ٽٍ اُ ٥َیٸ ایه ډٖبثٺبر . ډٮٍ ډب ثب إبډی ایَاوی ي هبٍػی ٵَاځیَ ٙيٌ إزَمیه ډٖبثٺبر ٍیىڂی اډَیپبیی إز ٽٍ اٽىًن ىٍ ٦ٕق ػب

ٕبُويٌ وياٙشٍ ٍيف دَهبٙڂَی ي َیؼبن ٽبًة ٍا ىٍ ػًاوبن ډب سٍِیٸ ٽىىي ي آوبن ٍا اُ ډٮىًیز، سٶپَ ي سٮٺڄ ىيٍ ٕبُوي سب ػًاوبن ډب ىیڂَ ٵپَ هلاٷ ي 

ایىز ىٍ ٽًٍَٚبیی ډظڄ آډَیپب ٍیٍٚ ىٍ يػًى ؿىیه ډیبىیه ي ډٖبثٺبسی ىاٍى ٽٍ ثب دو٘ اُ ٍٕبوٍ َب ي ٵیچمُبی آوبن ٍيف آډبٍ سبٕٴ ثبٍ هًٚوز ي ػه. ثبٙىي

ىٍ ٥َیٺز ىاوبیی  ایه سپىیټ إز ٽٍ ثیه ٭ٞت ي ٭٢چٍ ي ویِ ثیه سه ي ٍيان َمبَىڂی ایؼبى ډی ٽىي ي ثب٭ض . ي ػٖڈ ػًاوبوٚبن ٍا سٖویَ ومًىٌ إز

ر َب ډی ًٙى ىٍ كبڅی ٽٍ ىٍ اٽظَ ٕجپُبی ٍیىڂی ثوًٞٛ اوًا٫ ٱَثی آن ؿیِی ثٍ وبڇ سپىیټ يػًى وياٍى ي ٵٺ٤ ثبآډًُٗ ؿىي ١َثٍ ٙپًٵبیی هلاٹی

. ىٕز ي دب ،ػًاوبن، وًػًاوبن ي كشی وًوُبلان ډب ٍا ثٍ ػبن َڈ ډی اوياُوي

ؿىي ٍيُی وبڇ ي ٭پٔ اي ىٍ . ډٖبثٺبر دیَيُ ًٙى ي ٝبكت ډياڃ ځَىىيٍُٙپبٍی ٍا ىٍ و٪َ ثڂیَیي ٽٍ ىٍ یټ ىيٌٍ يٍُٙی هًى ىٍ سمبڇ  :ًاکاهی ـ 5

يڅی ثٮي ؿٍ ډی ًٙى آیب آن ډياڅُب ىیڂَ ثيٍى اي ډی هًٍى یب ثبیي آن ٍا ىٍ يیشَیه .وَٚیبر ي ٍٕبوٍ َبٕز  ٙبیي یټ یب ىي ٕبڃ َڈ ىٍ كبٵ٪ٍ ډَىڇ ثبٹی ثمبوي

ؿپشَیه ثبهشی ٽچیٍ وبڇ يايٍ ا ثٍ ايع ډی ثَوي ي ٕذٔ اي ٍا ٵَاډًٗ ډی ٽىىي ي ىٍ ثٮ٢ی ډًاٍى ثب ٻ...  ډىِڃ ثڂٌاٍى؟ ؿىي ٍيُی ثب اڅٺبة ٙیَ ډَى ي ىڅیَ ډَى ي

اځَ ياٹٮب ځَٵشه ډياڃ وٚبوٍ ٙیَ ډَىی ي ىڅیَ ډَىی إز دٔ ؿیه ي آډَیپب دَ اُ ٙیَ ډَى ي ىڅیَ . آيٍی َبی اي ػبی هًى ٍا ثٍ اوشٺبى ي ثيځًیی ډی ىَي

وبیی ىٍ دی ٕبهشه اوٖبن إز، ٽبوڀ ٵً ٽبٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځی اٗ ٹَُډبن إز ي دَ اٵشوبٍ ُويځی ډی ٽىي ي ٱَيٍ آډیِ ثيٍيى اډب ٥َیٺز ىا! ډَى إز

ی ؿىیه ٙوٞی ؿٍ اُ اي یبى ٽىىي ؿٍ وپىىي ٵَٷ. ثٍ ٹچٍ اوٖبویز اىاډٍ ىاٍى اٍى ُیَا ٽٍ ډجبٌٍُ اٗ ثب دچیيی سب ٍٕیينكیبر ډی ځًیي، وبٽبډی ثَای٘ ډٮىب وي

.  وبڇ سوشی يٹشی ډبويځبٍ ٙي ٽٍ اُ ډلييىٌ سٚټ ٽٚشی ٵَاسَ ٍٵز ي ثٍ ډجبٌٍُ ىٍ آډي. ثَای٘ وياٍى ډياڃ ي ډبىیبر ثَای اي اٍُٙی وياٍى

(. ٵچٖٶٍ ىاوبیی، وٍ ٍیىڂی آډَیپبیی.) ایه ثًى ىلایڄ ٥َیٺز ىاوبیی ىٍ وٶی ډٖبثٺٍ

، ډشًن ًٕځىي َمَاٌ، ًٕځىي وڂبٌ (ډَكچٍ سپىیپی، ىاوٚپيٌ اوٚبء سه ي ٍيان، َٶز ډبیڂبٌ ٭چمی 21) ٥َیٺز ىاوبیی ثب ىاٙشه اٵشوبٍاسی ؿًن ډىًٍٚ ٍٕ ځبوٍ

ويان هًى ٍا ٹَثبوی ي ٕوه دیَ؛ اډَيٌُ اُ ََ ُډبن ىیڂَ ًَٙمىياوٍ سَ ي ًَٙیبٍاوٍ سَ اُ ډچشُب ډی هًاَي ٽٍ آڅز ىٕز ًٕى ػًیبن ډٮچًڇ اڅلبڃ وڂَىوي ي ٵَُ

. ػُڄ وپىىي
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 پٌس پیطاى

  «؟سب ثٍ كبڃ اويیٚیيٌ ای ٽٍ ٙبیي، سً هًى ياٍيوٍ ایٖشبىٌ ای،يیی ٽٍ ډَا ىٍ ٕٺ٣ً ډیجیىیر»

                                        «.ٕز ىٍ ډٺبثڄ ٝياٹز ىیڂَان، هیبوزي ٕیب ٝياٹز ىٍ ډٺبثڄ ٕیبٕز ىیڂَان،ٕبىځی ٕز»

« ...ی ٭مَر ٍاثبٷ ي اځَ وذَٕی، ىٹیٺٍ وبىاوی، ؿىيسىُب  اځَ ًٕاڃ ثذَٕی»

                                 «.يڅی ثيان ٽٍ كشمب ٙبهٍ َبئی ٙپٖشٍ اوي ثٮي اُ ډيسی ٵَيهًاَي وٖٚز، هٚڈ ډبوىي ٥ًٵبن إز»

« .ي آوبوپٍ ومی ىاوىي ثٍ ىیڂَان ٍوغ ډی ىَىي، آوبوپٍ ډی ىاوىي ٍوغ ډی ثَوي»

                                «.وياُییبىيٍ نآوَا ٌ ٍيٙىبیی ٍٕیيی ة ىاډب یبىر ثبٗ، إز ىيٕز هًة ډظڄ ؿَاٯ سًی سبٍیپی»

 نیا: ٍا ځٶشىي یي...دًٕز ډَىډبن : ؟ځٶزیؿٍ دًٗ: ځٶشىي...هًن ډَىډبن : ؟ځٶزیؿٍ وًٗ: ځٶشىي...ځًٙز ډَىډبن : ؟ځٶزیؿٍ هًٍ: ٕچ٦ٍ ځَی ٍا ځٶشىي»
          «.٥لائی هَاٵبر  ىٍ ػٮجة: ځٶز  اُ ػُڄ ؿڂًوٍ وڂُياٍی ي ډَاٹجز ډیپىی؟: ځٶشىي...اُ ػُڄ ډَىډبن : ؟ځٶزیآيٍ یَمٍ اُ ؿٍ ٍاٌ ثٍ ٽٴ ڇ

 «.ٙبیي، يڅی ي٩یٶٍ ډب ٍيٙه إز: ځٶز. آیىيٌ  ىویب سبٍیټ إز: ٭بٍٵی ٍا ځٶشىي »

                                      «.اوٖبن ثٍ اوياٌُ ای ٽٍ ثٍ ډَكچٍ اوٖبن ثًىن وِىیټ ډی ًٙى اكٖبٓ سىُبیی ثیٚشَی ډیپىي»

« .ٝياٹز ثُشَیه ٕیبٕز إز»

« .آٍاډ٘ آن إز ٽٍ ثياوی ىٍ ََ ځبڇ ىٕز سً ىٍ ىٕز هيإز»

« .ٍاٌ َٖز كشی ىٍ ىڃ ٕىڀ: سًوڄ َب ډی ځًیىي»

: ٍٕ ٣َٙ ثَای دیَيُی ىٍ ٽبٍَب ي اَياٳ »

« ٭مڄ ٽه  ثب دٚشپبٍ. 3ثٍ يػًى هيايوي ىٍ ٽىبٍ هًىر ایمبن ىاٙشٍ ثبٗ   . 2سٶپَ ٽه   . 1

« .اځَ ایه ٍٕ ٣َٙ ٍا ىاٙشی ي ىٍ ٽبٍ ي َيٵز دیَيُ وٚيی، ثيان ٝلاف سً ىٍ آن إز»

« .يػًى ډه ثٍِځشَیه ىڅیڄ ثَای اطجبر يػًى سًٕز ؛دَيٍىځبٍ»

« .َیؾ ٭چمی ثيين ٭َٵبن، ٭چڈ ٽبډچی ووًاَي ثًى»
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پیاهی تطای ّوطاُ 

اځَ هيا اػبٌُ ډی ىاى ٽٍ ثيين َیؾ ډٚپچی ُويځی ٽىیڈ ٵچغ ډی ٙيیڈ، ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ٹًی . یبُ ىاٍیڈٹبر سلاٗ سىُب ؿیِی إز ٽٍ ىٍ ُويځی نيځبَی ا ♦
. وجًىیڈ ي ََځِ ومی سًاوٖشیڈ ٍٙي ٽىیڈ

. ډب ٹيٍر هًإشیڈ ي هيا ډٚپلاسی ٍا ثَ َٕ ٍاَمبن ٹَا ىاى سب ٹًی ًٙیڈ ♦

. ډب ىاوبیی هًإشیڈ ي هيا ثٍ ډب ډٖبئچی ٍا ىاى سب كڄ ٽىیڈ ♦

. ډب ٕٮبىر ي سَٹی هًإشیڈ ي هيا ثٍ ډب ٹيٍر سٶپَ ي ٹًر ډبَیـٍ ىاى سب ٽبٍ ٽىیڈ ♦

. ډب ػَار هًإشیڈ ي هيا ډًاوٮی ٍا َٕ ٍاَمبن ٹَاٍ ىاى سب ثَ آوُب ٱچجٍ ٽىیڈ ♦

. ډب ٭ٚٸ هًإشیڈ ي هيايوي ٍاَی ثٍ ډب وٚبن ىاى ٽٍ ثٍ ٭ٚٸ ثی دبیبن ىٕز یبثیڈ ♦

. ثٍ ډب ٵَٝز ىاى سب ٍكمبن ي ٍكیڈ ثبٙیڈ ډب ډلجز هًإشیڈ ي هيايوي ♦

... ډب ثٍ ََ ؿٍ هًإشیڈ وَٕیيیڈ 

. اډب ثٍ ََ ؿٍ ٽٍ ویبُ ىاٙشیڈ ىٕز یبٵشیڈ

... بدين ترس زودگی که، با َمٍ مشکلات مبارزٌ که ي بدان کٍ می تًاوی بر تمام آوُا غلبٍ کىی 
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اوَّی هًى ٍا ثی ىڅیڄ َيٍ . اُ ٵَا ځَٵشٍ َبی هًى ثَای ومبی٘ ىاىن إشٶبىٌ وپىیي. ٽٍ ٹبٝيان ډَٿ ىٍ ٽمیىىيای َمَاَبن يٹز هًی٘ ٍا َيٍ ويَیي، 

ثيين ومبی٘ ي س٪بََ ثياویي آوبوپٍ ثب ُثبن  اٙیي ي َیؾ ډڂًئیي، ٵٺ٤ ٭مڄ ٽىیياځَ ډی هًاَیي ٽٖی ًٙیي َیـپٔ ډت. ويَیي، ؿًن كمبڃ اوَّی هًاَیي ٙي

ای َمَاَبن ي . ډی ځًیىي ٍاُ كَٽبر ي اويیٍٚ ٕبُويٌ ٙمب ٍا وياٍوي ي ډی هًاَىي ٙمب ٍا ویِ ثٍ دبیبن ثپٚىي سب ثَ ٙمب كبٽڈ ثبٙىيٙیَیه ثب ٙمب ٕوه 

ٙمٚیَ . يٹز هًی٘ ٍا ثب وبىاوبن ي ثی ىٍٻ ٽىىيځبن ډڂٌٍاویي. َميلان اُ سبٌُ ٌٍ یبٵشڂبن ثی سٶپَ ًٕىی ډوًاَیي ي إَاٍ اويیٍٚ هًى ٍا ثَ آوبن ډٚپبٵیي

ىویبیی ٽٍ ځَ آن ٍا ثٚپبٵیڈ ثٍ ىٍیبی ثی ٽَان ىٕز . ٽبوڀ ٵً ىویبی اويیٍٚ إز. ٽٍ ايڅیه ١َثٍ آن ٙمٚیَ ثٍ ٕیىٍ هًىسبن ډی وٚیىي. ثٍ وبىاوبن  ويَیي

ئی إز ٽٍ اوٖبن ثب ٙپًٵب سىُب ډٮىبی ُويځی ډٮىب. آٍُيډىي آن ډجبٗ ٽٍ ؿیِی ٱیَ آوـٍ َٖشی ثبٙی يڅی ثپًٗ ىٍ ٽمبڃ آوـٍ َٖشی ثبٙی. ډی یبثیڈ

.  ٕبهشه ویَيَبی وُٶشٍ ىٍ ىٍيو٘ ثٍ ُويځی ډی ىَي

 

 :ٍ اکٌَى ای ّوزاّاى

هه دیَ سلٺیٸ ٍا ثیبییي ثب سپیٍ ثَ ډىًٍٚ ٍٕ ځبوٍ ٥َیٺز ىاوبیی ي سلٞیڄ ٭چمی ىٍ ىاوٚپيٌ اوٚبء ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډشًن ًٕځىي َمَاٌ، ًٕځىي وڂبٌ ي ٓ

... ي ثَای ایىپٍ سلمیٸ ي إشلمبٍ وًٚی ٕٮی ٽىیڈ ثياویڈ ي ثياویڈ ي ... اډبن ي وٖشًٌ ثَای ػچًځیَی اُ إشٮمبٍ ثوًاویڈ ي ثوًاویڈ ي  ثَ سٺچیي سَػیق ىاىٌ ثی

... ي ٕیڈ ي ثَای ایىپٍ ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ىیڂَان ٹَاٍ وڂیَیڈ ي كٸ ٍا اُ ثب٥ڄ سٚویٜ ىَیڈ ي هبئه ٍا اُ هبىڇ ثبُ ٙىبٕیڈ ٙؼب٭بوٍ ثذَٕیڈ ي ثذَ
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 (به فرمان نهاد) سوگند همراه
، اُ ٍيی يٵب ي ډَىډی ي َٕاوؼبڇ ثٍ ٵَډبن هًن ي َٕٙز ، اُ ٍيی ډَير ي ٍاىډَىی اُ ٍيی دبٽی ي دبٽيڅی. ثٍ ٍيان ٍإشی ًٕځىي یبى ډی ٽىڈاُ ٍيی ډَير ي ىاىځَی 

ػبن دىبٌ اوٖبویز ثًىٌ ي َٖز ډىٚبء اطَ ویټ ي ديیي آٍويٌ سًاوب سَیه سًاوبیی ویټ ثَسَ ٽٍ ثبُسبة  اوٖبوی ي وبډًُٕبی اُڅی ٽٍ ىٍ ؿٚڈ اوياُ سبٍین ډب َمٍ ػب دی٘ سبُ ي

یٮىی  »، ثب ٙىبهز ویپی َبی ىٍيوی هًی٘، َىَی ثٍِٿ ثب ىاوٚی ٕبډبوڂَاويیٚی ي ىيٍثیىی ػًیبی ایه َىَڇډه ثب ٍّٳ  .ٕز َبٕز، َٕ اٵَاُ ځَىڇٽىىيٌ ی َٖشی ٌ

اُ ىٍياٌُ اويیٍٚ ٽٍ دیًٕشٍ ثٍ ػُبن  «ی ي آٵَیين َڈ آَىڂیُبی ٍإشیهَىَ ٕبهشه ٕبهشمبن ثينـ  َىَ هًى یبٍی، َىَ اوٖبن ٕبُیـ  ٍ هًى ٕبُیَهـ َىَ هًى ٙىبٕی 

َىَ ي ډَُ  -هَى  -ىاو٘  -آُډبی٘  -اُ ٕذَُٕشبوُبی ایمبن .ثٍ ٽچیي اٍُويٌ هًى ٙىبٕی ىٕز ډی یبثڈ« ٻځیز»ډه ثٍ ىٍیبٵشه . ٙىبهشٍ ډیَیِىډٮىی ي َٖشی وب

. ډًیٍ ي ُاٍی ٍا وىڀ ىاٍڇ: ثٍ ٵَډبن اُڅی. ٌ یبٵشٍ ٕٶَی ثٍ ىٍين هًى ډی ٽىڈٍ.... ىٍ ٕپًسڈ . ىٍآیڈ« ٽبم اوٖبویز  »ٌ َبی هًى یٮىی يٍاء اويیٍٚ َبډیڂٌٍڇ سب ثٍ ىٍياُ

هًاة آڅًىځی .ڇ اُ ىٍيٯ ي وبٕذبٕی ي ویَوڀ ثیِاٍ .ٍا دبىاٵٌَ ٕوز ډی ىَڈډبن ٙپىبن كٸ وبٙىبٕبن ي دی .وڀ آډیِٵَیت هًٍىځبن ٍا ومی ٙىًڇٵَیبى ن. سمچٸ ومی ځًیڈ

ډـًن ډیپًٙڈ سب ٌ .ثیياٍڇ، َٚیبٍڇ، هٖشٍ ومی ًٙڇ .ډی ػًیڈ سب ُويځبوی یبثڈ .َیؾ ځًوٍ ىٍهًإشی اُ هيا وياٍڇ ثيين سلاٗ ي وجَى ػبيىاوٍ كٸ. ٍا ځىبٌ ډی ٙىبٕڈ

ثٍ هًى َیؾ وٚبوٍ ای .ىٍيٯ ٍا ُٙز سَیه ځىبٌ ډی ىاوڈ (( .ياوب ٕبُڇ سب آٙشی ديیي آيٍڇ سی ٍا ثٍ ویَيی ٍإشی ي ډى٘ دبٻ رٍيان ډَىڇ ځی))ٵََىڀ ىٍهٚبن ىیَیىٍ هًى 

َٕ سب دب ومبی ، ىٍيٯ ي ىٍيٯ ٍا آئیىٍ ی هًى ٵَیجی ٍا آٵَیيځبٍ. ٵَاډًٗ ومی ٽىڈ.  یپی ثب ثيی َٖشڈاُ ٍيی ٵَیه دی دٚشیجبن ػبيیي وجَى ن .ٽڈ ثیىی ي ٽُشَی ومی ثیىڈ

ٽچیي . هًى دٖىيی ٍا ٽىبٍ ډی وُڈ. ٽىڈ ََ وپشٍ ٽٍ اُ ىیيځبٌ ي آډبع اويیٍٚ َب ځٌٙز ثٍ ىڃ ډی ٕذبٍڇ ي ثب َٕيٗ وُبن هًى ٽىپبٗ ډی ىڅٌَُ وياٍڇ . وبدبٽی ډی ىاوڈ

ډی . ىٍيٯ ومی ځًیڈ يڅً اډیي وبن ثبٙي. ي ثیڈ ػبن ثبٙيځًیڈ يڃٍإز ډی. آٙىب ثٍ ٵچٖٶٍ ٽبٍ ي ٽًٙٚڈ. ىي ځبوٍ ویٖشڈ. اوٖبویز ډی ػًیڈَٕ اٵَاُی هًی٘ ٍا ىٍ ٍّٳ 

، ٙٮَ ىیه، ٵچٖٶٍ، َىَ ،ٍوڀ اُدَای ٵََىڀ یٮىی؛ ډه، هبٻ، هًن، ه٤ ، سبٍین، ٽی٘ثٍ اي. ثٍ ٍاُ َٖشی ثو٘ آځبَڈ. ٌ ثيی ي ُٙشی ٍا اُ هًى ىيٍ ٕبُڇٽًٙڈ سب ََ ځًن

ثب آٍډبن اوٖبویز . دَسڂبٌ سٮٞت َبی ثی دبیٍ ځَیِاوڈاُ . ډی ىاوڈ(( َڈ آَىڂی)) ي َمِاى  هٖشیه ديیيٌ ی ىٍياٌُ َٖشیډَُ ٍا ن. ٌ ثیىی ٍا ٍاُ َٕ اٵَاُی ډی ىاوڈي یڂبن

ٍٕشٍ ي  ػبن ي ٍياوڈ ٍا اُ ثىي َبی ػبوًٍی. ثٍ ََ ياٌّ ٽٍ اُ ُثبن ػبٍی ځٚز اٍع ډی وُڈ . َٕ ثچىي ي دَ ٙپًٌ ُويځبوی ډی ٽىڈ ي ٱَيٍ آډیِ ُويځی ٍا ثيٍيى ډی ځًیڈ 

ثٍ ؿبدچًٕی ي دٖشی ٍيی .سىيٍٕشی ٍا ىٍ ػبن ي ٍيان ډی ػًیڈ . دًٙبٻ ٕبىٌ ډی دًٙڈ . ىٍ ډیيان ٍثبی٘ هًإشُب ، ىٍ سلاٗ ي ٽًٙٚڈ. َٕ ىٍ ٽمىي اويیٍٚ ډی وُڈ 

. آُاىی ي آُاىځی ٍا ثٍ ػبن ډی هَڇ .ٍُځی ډی ىاوڈ ٽچیي َٕ اٵَاُی هًی٘ ٍا اٽٖیَ ٵََىڂی ، َٕډبیٍ َٖشی ، ٙبََاٌ ُیٖز ي ُويځبوی ي ؿپیيٌ ٕوه آئیه ة.ومی آيٍڇ 

. ىٍ دیپبٍ ُويځی ٍيئیه سىڈ.ډیپىڈ َٕ آن ٽٔ ٽٍ هبٽمبڃ ځيائی ٙي څڂي ٽًة .ٱمىبډٍ َبی ًٙڇ ي سجٮی٠ اُ ََځًوٍ ٍا ثب آٍډبوُبی ثی ډبیٍ ثًٖی ٭يڇ ډی ٵَٕشڈ 

ٕشی ٍا ٵَيٌُ َبی ثبیٖشٍ ډی دبیياٍی ي يٵب ىاٍی ىٍ ىي. ٍیٍٚ ډَىڇ ٵَیجی ي آثٚوًٍ وبدبٽی ډی ىاوڈ وب َڈ آَىڂی ځٶشبٍ ثب اويیٍٚ ٍا . ځىبَپبٍان ځٌٙشٍ ٍا وٶَیه ډی ٽىڈ

 ثیى٘ ثب َڈ آَىڂی ډى٘ ثب آٵَیى٘ ډه ثٍ ٍإشی ي ىٍٕشی ىٍ هًى ٵَي ٍٵشڈ ثٍ ػُبن ډٮىی ي ډٶًُڇ ایه ؿىي ٵَاُډبن ىٍ آٍوڀ دَ ٙپًٌ ي ٕبُويٌ ي هَډه ىاو٘ ي. ىاوڈ

   !زض اًسیطِ ام    !آَىڀ ػبيیي دیَيُی ٍا َٕيى ٽه! ٕذبٓ سً ٍا ای دیَ ٕوه .ی سًاوبی اوٖبویز ٽبډَيا ٙيڇ یٍٚاُ سبث٘ اوي

 

 

                                                                                                                                                                                                    

سوگند نگاه 

سًگىذ بٍ سخىی کٍ از دفتر دل پاک ي وُاد تابىاک . 21آگاٌ پارسا، مُر آییه بٍ شرف جُان معىا رٌ یافتٍ بٍ سًی فرازمىذی جان ي ريان َمراَان کاوگ فً تًآ

سًگىذ بٍ . ویک ي َمٍ ویکی َا ي زیبایی َای پرتً َستی کٍ با فريغ اوذیشٍ آشکار میگرددوبشتم، سًگىذ بٍ بایگاوی دل، سًگىذ بٍ تًاوایی بٍ فريزٌ َای 

یه پیالٍ َای فرَىگ را پیران پارس ي اوذیشمىذان کٍ درایه پشتٍ از زمیه جایگسیه شذوذ ي از راٌ بازتاب فريغ َستی در آییىٍ وُاد خًد پرمعىاتریه ي درخشان تر

ٌ آییه بسرگی، بٍ راز َستی بخش، بٍ آوُا کٍ بذیه راٌ بار یافتىذ سًگىذ یاد میکىم تا از َیچ کًششی دریػ وکىم ي در َستی سًگىذ ب.چکٍ َستی َستا کردوذ
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