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 همذهِ

 فَایذ ٍرزش ٍ فعالیت تذًی: 

 ثٟجٛز ػّٕىطز زؾشٍبٟٞبی لّت ٚ ػطٚق ٚ سٙفؽ -1    

 ...افعایف لسضر ٚ اؾشمبٔز ػًلا٘ی، ثٟجٛز سؼبزَ ٚ -2    

 ظیجبیی ٚ سٙبؾت ا٘ساْ -3    

  ترٍز آسیة ّای ٍرزضیعَاهل: 

 ػسْ ضػبیز انَٛ ایٕٙی -1    

 ػسْ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ایٕٙی ٔٙبؾت -2    

 ّا داهٌِ آسیة دیذگی: 

 چٙس ضٚظ: وكیسٌی ؾبزٜ ػًّٝ                     ََٛ زٚضٜ زضٔبٖ -1    

آؾیت زیسٌی ٞبی قسیس                  ػسْ سٛا٘بیی ازأٝ ٚضظـ     -2    

 .کِ تا ترٍز آسیة ّای ٍرزضی ارتثاـ دارًذعَاهلی هْوی 

 :ٍیژگی ّای ٍرزضکارـ 1

                قسیسضلبثز ٞبی فكطزٜ یب ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ،ٌطْ ٘ىطزٖ،سىٙیه  ؾُح سٕطیٗ ٞب،سؼطثٝ ، ذهٛنیبر فطزی،   ػسْ سحطن ٚ فؼبِیز، ؾٗ

                  .ثط آؾیت دصیط ثٛزٖ ٚضظقىبض سبطیط زاضز ضغیٓ غصایی، ثیٕبضی،

 :ٍسایل، اهکاًات ٍ هحیف ٍرزضی -2

سط ػٛأّی ٞؿٙشس وٝ ثٝ َٛض غیط  قطایٍ ػٛی ٘بٔٙبؾتٚ ٘ٛض ٘بٔٙبؾت ٔحیٍ،دٛقكٟبی ٔحبفظ ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبفیٚ  ٚ َطاحی غٍّثٛزٖ ٘بوبفی  ▪

    .ٔؿشمیٓ زض ثطٚظ آؾیت ٔٛطط ٔی ثبقٙس

 ثؼًی ٚضظقٟب ثٝ َٛض َجیؼی ػعء ٚضظقٟبی آؾیت ظا ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س    ٍیژگی ٍرزضْا -3

 قثمِ تٌذی آسیة ّای ٍرزضی

  ُ(:هکاًیسن)علت تَجَد آٍرًذ 

 :آسیثْای اٍلیِـ 1

 آسیة هستمین یا خارجی (الف 



 

3 

  ٚضظقىبضاٖ ثب یىسیٍط یب انبثز ٚؾبیُ ٚضظقی ٔب٘ٙس سٛح ٚ ثطذٛضز... 

  ٚ ُٔی قٛز... قرم ٔهسْٚ زچبض يطثٝ ثٝ ؾط، قىؿشٍی، آؾیت ٔفه. 

 اغّت ٘یطٚ ٞبیی وٝ ثبػض آؾیت ٔی قٛ٘س ثعضي ثٛزٜ ٚ ٌبٞی اٚلبر آؾیت ٞبی قسیسی ضا ثٛػٛز ٔی آٚض٘س

    آسیة غیرهستمین یا داخلی (ب

  ٚضظقىبض اؾزػبُٔ انّی ذٛز 

  زض ػًلاسی وٝ آٔبزٜ ٘كسٜ ا٘س ٚ سحز وكف لطاض ٔی ٌیط٘س ٚ یب ثطای ا٘ؼبْ ٔب٘ٛضٞبی ٚضظقی وٝ ٘یبظ ثٝ ٟٔبضر ذبل زاض٘س ٚ ٚضظقىبض

 .آٔبزٌی لاظْ ضا ٘ساضز

 ٔٙبؾت لطاض ٔی ٌیط٘سایٗ نسٔبر ظٔب٘ی ضخ ٔی زٞس وٝ ٚضظقىبض ٔجبزضر ثٝ ا٘ؼبْ حطوبر غیط ٔؼَٕٛ ٔی وٙس ٚ ا٘ساْ ٞبی ٚی زض ٚيؼیز ٘ب. 

 زض اغّت اٚلبر ػًّٝ ٚ سب٘سٖٚ سحز فكبض ثٛزٜ ٚ نسٔبسی ٔب٘ٙس دبضٌی ػًّٝ، سب٘سٖٚ ٚ ضثبٌ ثٛػٛز ٔی آیس.  

 آسیة استفادُ تیص ازحذ (ج

 يطثبر ضیع ٔیىطٚؾىٛدی ثبػض ثطٚظ آؾیجی ثعضي ٔی قٛ٘س. 

 ثبض ايبفی ایؼبز ٔی ٌطز٘س ػًلا٘ی یب ٚضٚز-ٔؼٕٛلا ثٝ زِیُ سىطاض آؾیت ٞبی ضیع ؾیؿشٓ اؾىّشی. 

 ػٛأُ ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔشؼسزی ثبفز ضا ٔؿشؼس دصیطـ آؾیت ٔی وٙٙس: 

o    اقشجبٟٞبی سٕطیٙی، سىٙیه غٍّ، سؼٟیعار ٚ ؾُٛح ٘بٔٙبؾت: عَاهل تیرًٍی. 

o    غیطَجیؼی ثٛزٖ ضاؾشبی ا٘سأٟب، ػسْ سؼبزَ ػًلا٘ی ٚ: عَاهل درًٍی... 

  ٚ ٘بقی اظ فكبض ٔی قٛ٘س قىؿشٍی ٞبیثبػض ثطٚظ اِشٟبة 

 ٜثبفشی وٝ آؾیت زیس: 

ثبفز اذشهبنی   -3ثبفز ؾرز    -2ثبفز ٘طْ    -1     

 ثاًَیِ ّای آسیةـ 2

 آسیة ثاًَیِ کَتاُ هذت (الف

  ،ٝزض آٖ زؾشٝ اظ ٚضظقىبضا٘ی وٝ ٔشؼبلت آؾیت ثُٛض نحیح زضٔبٖ ٘كسٜ ٚ دؽ اظ ایٙىٝ زضز ٘بقی اظ آؾیت اظ ثیٗ ضفش 

 .فؼبِیز قسیس ٚضظقی ٔی وٙٙس زیسٜ قسٜ اؾزٔؼسزاً 

 دؽ اظ سكریم ٘بٔٙبؾت ٚ یب ثی اَلاػی ٚضظقىبض اظ ثطٚظ آٖ ٚ ازأٝ فؼبِیز. 
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  ٚ اظ لجیُ دبضٌی ٔحُ اسهبَ ػًّٝ ٚ سب٘سٖٚ ٚ یب قىؿشٍی ٘بقی اظ فكبض...  

 آسیة ثاًَیِ درازهذت (ب

  ٔب٘ٙس دبضٌی . ثٝ ؾٛی ثیٕبضی ٞب ٚ اذشلالار سرطیت قٛ٘سٜ ؾٛق ٔی زٞٙسزض ٚيؼیز ٞبیی حبزص ٔی قٛز وٝ آؾیت ٞبی زضاظٔسر فطز ضا

  .ضثبٌ ٞبی ٔشمبَغ ٚ ٔیٙیؿه وٝ زض زضاظٔسر ثبػض اؾشئٛآضسطیز ظا٘ٛ ٔی قٛ٘س

 :تا تَجِ تِ ًَع آسیة ٍرزضی الذاهات درهاًی

 :آسیة ّای حاد●

 :ؾبػز دؽ اظ آٖ 72ثؼس اظ آؾیت سب ثلافبنّٝ  -1

  ُٕزؾشٛضاِؼPRICE  

 PRICEاستفادُ از رٍش 

) ، فكبض ( lce)،ید (rest)، اؾشطحز (  protection)ثسیٗ سطسیت دكشیجب٘ی. ثٝ ذبَط ؾذطز PRICEزضٔبٖ ضا ٔی سٛاٖ ثب وّٕٝ اذشهبضی 

 ((.elevationٚ ثبلا ٍ٘ٝ زاقشٗ ػًٛ آؾیت زیسٜ ( ) compression)ثب٘ساغ 

ثٝ ػًّٝ . ػًٛ آؾیت زیسٜ ضا طبثز وٙیس سب زض حیٗ ػبثؼبیی یب حطوز، آؾیت ثسسط ٘كٛزیؼٙی . اظ ػًّٝ زض ثطاثط ػطاحبر ثیكشط ٔحبفظز وٙیس

ثطای وبٞف زضز ٚ سٛضْ زض . اظ فؼبِیز ٞبیی وٝ ثبػض وكیسٌی ٔی قٛز ٚ ؾبیط فؼبِیز ٞبی زضز ٘بن ثذطٞیعیس. آؾیت زیسٜ اؾشطاحز زٞیس

ید ٚؾیّٝ يس اِشٟبة ٚسؿىیٗ زٞٙسٜ ثؿیبض (. زلیمٝ ٍٞٙبْ ثیساضی 2۰ زض ٞط ؾبػز)ػًّٝ ای وٝ زچبض وكیسٌی قسٜ اظ ید اؾشفبزٜ وٙیس 

 (ٔحىٓ ٘جٙسیس.)اؾشفبزٜ اظ ثب٘ساغٞبی وكی ٞٓ اظ ػًّٝ ٔحبفظز ٔی وٙس ٚ ٞٓ ٔٛػت وبٞف ٚضْ ٔی قٛز. ٔؤططی اؾز

زض حبِیىٝ ٘كؿشٝ ایس دب ضا ثّٙس ٍ٘ٝ ثطای ٔظبَ اٌط ػًّٝ ضاٖ زچبض وكیسٌی قسٜ اؾز، . ٘بحیٝ آؾیت زیسٜ ضا ثطای وبٞف ٚضْ ثبلا ٍٟ٘ساضیس

فؼبِیز ٞبیی وٝ زضز ػًّٝ ضا افعایف ٔی زٞٙس یب وبض ثب لؿٕشی وٝ آؾیت زیسٜ اؾز حشی زض نٛضسی وٝ زضز ثٝ َٛض لبثُ سٛػٟی ثٟجٛز . زاضیس

 .یبفشٝ ثبقس سٛنیٝ ٕ٘ی قٛز

 

 

 اؾشفبزٜ اظ ٌطٔب*          اؾشطاحز *: ؾبػز 72دؽ اظ  -2

 :هسهيآسیة ّای ●

 ػطاحی*          سعضیك اؾشطٚئیس*           زاضٚٞبی يساِشٟبة*          اؾشفبزٜ اظ ٌطٔب*            ثطزاقشٗ فكبض اظ ضٚی ػًٛ*          اؾشطاحز*



 

5 

 ضکستگی

 يطثٝ ثٝ ؾبق دب: ٘شیؼٝ يطثٝ ٔؿشمیٓـ 1

ظٔیٗ ظٔب٘ی وٝ فطز سؼبزِف ضا اظ زؾز زازٜ ٚ :٘شیؼٝ يطثٝ غیطٔؿشمیٓ ـ 2

 ٔی ذٛضز

 اًَاع ضکستگی:  

 ػطيی، ٔبیُ، ٔبضدیچی، ٔطوت (اِف

 ثبظ ٚ ثؿشٝ(ة

 ( avulsionاٚاِػٖ )وٙسٜ قسٌی  -قىؿشٍیقىؿشٍی ؾُح ٔفهّی ٚ(ع

ظیطا ٘ٝ سٟٙب اؾىّز ثّىٝ . قىؿشٍی ضا ثبیس یه آؾیت ثبِمٜٛ ػسی سّمی وطز♦

 . ثبفشٟبی ٘طْ ٔؼبٚض آٖ ٔب٘ٙس ػطٚق ذٛ٘ی، اػهبة، سب٘سٟٚ٘ب، ضثبٌ ٞب، ػًلار ٚ دٛؾز ٘یع ٕٔىٗ اؾز زچبض آؾیت قٛ٘س

 

 

 

 

 

 

 

 :م ٍ تطخیععلائ

ػطٚق ذٛ٘ی وٛچه  سٛضْ ٚ ذٕٛ٘طزٌی زض ٔحُ ػطاحز وٝ ٘شیؼٝ آؾیت ثبفشٟبی ٘طْ ٚ .1

 .اؾز

 .حؿبؾیز ٚ احؿبؼ زضز زض ٔحُ ػطاحز وٝ ثب حطوز ٚ فكبض زازٖ سكسیس ٔی ٌطزز .2

 سغییط قىُ ٚ ایؼبز ٘بٞٙؼبضی زض اؾشرٛاٖ .3

 .زض ٔٛاضزی ٕٔىٗ اؾز ػلایٓ فٛق ثٝ چكٓ ٘رٛض٘س ٔب٘ٙس قىؿشٍی ضاٖ یب ٌطزٖ وٝ ؾُٛح قىؿشٝ زض ٞٓ فطٚ ٔی ضٚ٘س ٚ طبثز ٔی ٔب٘ٙس .4

 اًذام فَلاًیآسیة ّای 
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 :ضاًِ

  ضکستگی ترلَُـ 1

ٚضظقٟبی زاضای ثطذٛضز ●

 ضکستگی ترلَُ                       سمَـ رٍی ضاًِ یا دست تاز           ٚضظقٟبی ثب ذُط ؾمٌٛ اظ اضسفبع●

 ٚضظقٟبی ثب ؾطػز ظیبز●

 :تمسین تٌذی ضکستگی ترلَُ

 ثسٖٚ ػبثؼبیی ٚ ثب ضثبٌ ؾبِٓ -1٘ٛع       

 سطلٜٛ ای-ثب ػبثؼبیی ثٝ ٕٞطاٜ دبضٌی ضثبٌ غطاثی -2٘ٛع       

 قىؿشٍی ؾُح ٔفهّی -3٘ٛع       

 (راّْای تطخیع) علاین ٍ ًطاًِ ّا 

 سغییط قىُ -3                       زضز ٚ حؿبؾیز  -2                     سٛضْ ٚ ذٕٛ٘طزٌی   -1     

 درهاى: 

 ػطاحی  -3          قىُ 8ثب٘س دیچی  -2         (ثب٘س للاة ٔب٘ٙس)اؾّیًٙ  -1

 ضکستگی تخص فَلاًی تازٍ ـ 2

  ؾمٌٛ ٔؿشمیٓ ضٚی قب٘ٝ یب ؾمٌٛ ضٚی زؾز ثبظ: علت 

 اغّت زض ٌطزٖ ثبظٚ ٚ ٌبٞی اٚلبر ثٝ قىُ وٙسٜ قسٖ ثطػؿشٍی : هَؾع

 ثعضي ٚ وٛچه ثبظٚ 

 علاین: 

  سغییط قىُ -3                     ٚ حؿبؾیززضز  -2                         سٛضْ ٚ ذٕٛ٘طزٌی -1 

 دررفتگی هفػل ضاًِـ 3

 : هکاًیسن

 .زض ٍٞٙبْ ؾمٌٛ ٚضظقىبض ثطای حفبظز اظ ثسٖ ذٛز ثبظٚ ضا ثّٙس وطزٜ ٚ ثٝ ؾٕز ذبضع ٔی چطذب٘سـ 

 ؾمٌٛ ٔؿشمیٓ ضٚی ٘بحیٝ ذبضػی قب٘ٝ یب يطثٝ قسیس ثبظیىٗ زیٍط ثٝ ایٗ ٘بحیٝـ 
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  سٛؾٍ ثبظیىٗ زیٍط ٚ وكیسٖ آٖ ثٝ ذبضع ٚ ػمتٌطفشٗ زؾز ٚضظقىبض ـ 

 اًَاع دررفتگی ضاًِ

 سغییط قىُ ٚايح زاضز       زض اطط آثساوكٗ ٚ چطذف ذبضػی قسیس ثبظٚ         (: قبیغ سطیٗ)زضضفشٍی لسأی  -1

 ضزسغییط قىُ ٚايح زا ض آثساوكٗ ٚ چطذف زاذّی قسیس ثبظٚ                 زض اص: زضضفشٍی ذّفی -2

  زض اطط آثساوكٗ قسیس ثبظٚ: زضضفشٍی سحشب٘ی -3

 

                                (3(                                                             )2(                                                     )1       ) 

:م ٍ ًطاًِ ّاعلائ    

 زضز ٚ حؿبؾیز .1

 .زؾز ؾؿز ٚ ضٞب زض وٙبض ثسٖ آٚیعاٖ ٔی ٌطزز -حطوشیثی  .2

 .ؾط اؾشرٛاٖ ثبظٚ ثٝ قىُ ثطآٔسٌی زض ظیطثغُ احؿبؼ ٔی قٛز .3

 ثطػؿشٍی آذطٚٔی ٚ ٌٛزی ظیط آذطٚٔی .4

 ػسْ سمبضٖ ٔفهُ آؾیت زیسٜ ثب ٔفهُ ؾبِٓ  .5

 درهاى: 

 ا٘شمبَ ٚضظقىبض ثٝ دیف دعقه .1

 (ثبقسثٟشط اؾز زض حبِز ثیٟٛقی )ػب ا٘ساذشٗ ٔفهُ  .2

 ثطای آٌبٞی اظ احشٕبَ قىؿشٍی -ٌطفشٗ ػىؽ ضازیٌٛطافی لجُ ٚ ثؼس اظ ػب ا٘ساذشٗ .3

 ثی حطوز وطزٖ ثبظٚ ثؼس اظ ػب ا٘ساذشٗ .4

 سٕطیٙبر سمٛیشی   .5
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 آخرٍهی -دررفتگی هفػل ترلَُـ 4

  ٚضٚز ٘یطٚ ثٝ ٔفهُ ثٝ َطف زاذُ ٚ ثبلا -3                      ؾمٌٛ ضٚی زؾز ثبظ -2                     ؾمٌٛ ٔؿشمیٓ ضٚی قب٘ٝ -1 :علت 

  زٚچطذٝ ؾٛاضی، اؾىی ٚ وكشی ٘ؿجشبً قبیغ اؾززض ٚضظقٟبی زاضای ثطذٛضز، ؾٛاضوبضی،:ضیَع. 

 تمسین تٌذی دررفتگی: 

ٔفهُ طبثز، ضازیٌٛطافی َجیؼی، ٔحسٚزیز ا٘سن زض آثساوكٗ  -1ًَع

غطاثی، ثّٙسی  -آذطٚٔی،وكیسٌی ِٚی ؾلأز ضثبٌ سطلٜٛ ای -دبضٌی ضثبٌ ٚ وذؿَٛ سطلٜٛ ای -2ًَع

ٔحسٚزیز حطوز               زضضفشٍی ٘بلم             سطلٜٛ وٕشط اظ دٟٙبی آٖ،

غطاثی، ثّٙسی سطلٜٛ ثط فطاظ آذطٚٔی،  -آذطٚٔی ٚ سطلٜٛ ای -دبضٌی ضثبٌ ٞبی سطلٜٛ ای -3ًَع

 زضضفشٍی وبُٔ               ٔحسٚزیز حطوز

   

 

           

 

 

 

 درهاى: 

 سٕطیٙبر سحطن ثرف ٚ سمٛیشیـ 2                              زض زضضفشٍی ٞبی ٘بلم اؾشفبزٜ اظ اؾّیًٙـ 1

ٚ آٖ ضا دبییٗ وكیسٜ ٚ زٚض آض٘غ ٔی زض زضضفشٍی وبُٔ، سطلٜٛ ضا ثب فكبض ػب ا٘ساذشٝ ٚ ثطای حفظ ایٗ حبِز ثب٘س ضا ضٚی ا٘شٟبی ذبضػی سطلٜٛ ثؿشٝ ـ 3

 ػطاحی ـ 4                                          .ثٙس٘س

 (SLAPؾایعات )پارگی حاضیِ حفرُ دٍری کتف ـ 5

 ِجٝ حفطٜ زٚضی یه حّمٝ فیجطٚوبضسیلاغ اؾز وٝ ؾُح ٔفهّی حفطٜ ٌّٙٛئیس ضا ٔی دٛقب٘س. 

 ا٘ٝ اسفبق ٔی افشساغّت ٕٞطاٜ ثب زضضفشٍی  ٘یٕٝ زضضفشٍی ٞبی ـ. 

 زض ٚضظقىبضاٖ ػٛاٖ ضقشٝ ٞبی دطسبثی، وكشی ٌیطاٖ ٚ ثبظیىٙبٖ ضاوشی 

 افشبزٖ ضٚی ثبظٚی ثبظ ٕٞطاٜ ثب آثساوكٗ ٚ فّىكٗ ذفیف قب٘ٝ   : علت
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 م ٍ ًطاًِ ّاعلائ: 

 .٘بحیٝ لسأی اؾزاغّت زضز ػٕمی ٚ زض . زضز قب٘ٝ ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِیز، ثٛیػٜ حطوز ٞبیی وٝ زؾز ثبلای ؾط لطاض ٔی ٌیطز .1

 احؿبؼ ٘بدبیساضی ٚ ا٘سوی ٔحسٚزیز حطوز .2

 نسای سّك سّك ی لفُ قسٖ .3

 حؿبؾیز ثٝ ِٕؽ .4

 درهاى: 

 ػطاحی ـ 3   ػًلار ضٚسیشٛضوبف سٕطیٙبر لسضسی ثطایـ 2      اؾشطاحزـ 1

 پارگی تاًذٍى عؿلِ فَق خاریـ 6

  غبِجبً زض ٚضقىبضاٖ ٔؿٙی اسفبق ٔی افشس وٝ دؽ اظ یه زٚضٜ ثی

 .سحطوی، زٚثبضٜ سٕطیٙبر ٚ ٔؿبثمبر ذٛز ضا اظ ؾط ٌطفشٝ ا٘س

 ٔی قٛز زیسٜ  زض ػٛا٘بٖ ضقشٝ ٞبی دطسبثی ٚ ضاوشی، وكشی ٚ ٚظ٘ٝ ثطزاضی ٘یع. 

 ػًّٝ فٛق ذبضی ٕٞطاٜ ثب زِشٛئیس زض قطٚع حطوز زٚض قسٖ ػُٕ وطزٜ ٚ یه چطذف زٞٙسٜ ذبضػی ثبظٚ اؾز. 

 وٝ حسٚز یه ؾب٘شی ٔشط اظ ٔحُ اسهبَ سب٘سٖٚ . اؾز وٝ زض سكىیُ وبف سب٘سٚ٘ی ٔكبضوز زاضز يؼیف سطیٗ ٘مُٝ سب٘سٖٚ فٛق ذبضی ثركی

 .ثٝ ثبظٚ فبنّٝ زاقشٝ ٚ اغّت دبضٌی ٞب زض ایٗ ٘مُٝ اسفبق ٔی افشٙس

  عؿلات رٍتیتَر کاف

 

 

 

 

 

 

آذطٚٔی سكىیُ قسٜ اؾز ٔی  -زض حطوز زٚض قسٖ ٔفهُ قب٘ٝ سب٘سٖٚ ػًّٝ فٛق ذبضی ثٝ زضٖٚ فًبیی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ظائسٜ آذطٚٔی ٚ ضثبٌ سطلٜٛ ای

 . چٙب٘چٝ زٚض قسٖ ثب چطذف ذبضػی قسیس ٕٞطاٜ ثبقس، سب٘سٖٚ ثٝ َطف ضثبٌ ِغعیسٜ ٚ ثب آٖ ثطذٛضز ٔی وٙس. ِغعز

 علت: 
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 .زاذُ ثچطذب٘س ٚ یب اظ چطذف ذبضػی ثبظٚ ٕٔب٘ؼز ثؼُٕ آٚضز٘یطٚیی وٝ ثبظٚ ضا ثٝ  .1

 .ؾمٌٛ ٔؿشمیٓ ضٚی قب٘ٝ یب زؾشی وٝ ثٝ ذبضع ثبظ قسٜ اؾز .2

 ثطزاقشٗ یب دطسبة وطزٖ ػؿٓ ؾٍٙیٗ .3

 م ٍ ًطاًِ ّاعلائ: 

 .ؾبػز ثؼس سكسیس قٛز ٚ ثٝ ثبلای ثبظٚ ٌؿشطـ یبثس 24زضز قسیس وٝ ٕٔىٗ اؾز زض  .1

 .زؾز ثٝ ثبلا ٚ دبییٗ زضز٘بن اؾزچطذف ذبضػی ثبظٚ یب حطوز  .2

 .زضػٝ وٝ زض ایٗ ظاٚیٝ زضز سكسیس ٔی قٛز 12۰-8۰يؼف ػًّٝ زض زأٙٝ حطوشی ثبظٚ ٔرهٛنبً زض ظاٚیٝ  .3

 حؿبؾیز ٔٛيؼی  .4

 درهاى: 

 زض دبضٌی ٘بلم، اؾشطاحز ٚ ثب٘ساغـ 2                                          زض ٔحُ حبزطٝ PRICEزؾشٛضاِؼُٕ ـ 1

  سٕطیٙبر سحطن ثرف ٚ سمٛیشیـ 4                              زض دبضٌی وبُٔ ٚ ٔرهٛنبً زض ػٛا٘بٖ، ػطاحیـ 3

 (ثٛضؾیز سحز آذطٚٔی) التْاب کیسِ زلالی تحت آخرٍهیـ 7

  ایٗ ویؿٝ ظلاِی ٔیبٖ ػًّٝ فٛق ذبضی ٚ ظائسٜ آذطٚٔی اؾشرٛاٖ وشف

 .٘ساظٜ یه سٛح ٌّف اؾزٚالغ قسٜ ٚ زض ثرف ٘بنبف ذٛز سمطیجبً ثٝ ا

 اظ وبض ثیف اظ حس ضٚسیشٛض وبف ٞب  ایٗ آؾیت اغّت ثب آؾیت ٞبی ٘بقی

  .ٚاِشٟبة سب٘سٖٚ فٛق ذبضی ٕٞطاٜ اؾز

  ٗویؿٝ ظلاِی ثٛؾیّٝ ظائسٜ آذطٚٔی  زضػٝ، ٕٔىٗ اؾز 8۰-7۰زض آثساوك

 . آذطٚٔی سحز فكبض لطاض ٌیطز-ٚضیبٌ غطاثی

 علل: 

 .زیسٌی آٖ یب دبضٌی سب٘سٖٚ فٛق ذبضی ٔی سٛا٘س ثبػض ذٛ٘طیعی ویؿٝ ظلاِی ٚ اِشٟبة آٖ قٛزؾمٌٛ ضٚی قب٘ٝ ٚ يطة ـ 1

 اِشٟبة سب٘سٖٚ فٛق ذبضیـ 3                     حطوز ٞبی سىطاضی ٔفهُ قب٘ٝـ 2

 معلائ: 

 ثبظٚ( آثساوكٗ)زض ٍٞٙبْ زٚض قسٖ ـ 2                    زضز زض ثرف لسأی ٚ فٛلب٘ی قب٘ٝـ 1

  .ٌبٞی اٚلبر ثٝ ٍٞٙبْ ِٕؽ، ویؿٝ ظلاِی ٔب٘ٙس یه سٛزٜ اؾفٙؼی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾسـ 4                                ٚػٛز حؿبؾیز ثٝ ِٕؽ ـ3
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 درهاى 

 اؾشفبزٜ اظ ٌطٔبی ٔٛيؼیـ 2             اؾشطاحز سب ظٔبٖ ثطَطف قسٖ زضزـ 1

 زاضٚٞبی يس اِشٟبةـ 4                سٕطیٙبر سحطن ثرف ٚ سمٛیشیـ 3

 ػطاحیـ 6                                    سعضیك اؾشطٚئیسـ 5

 عارؾِ ضاًِ ضٌاگراىـ 8

ایٗ حبِز زضز٘بن زض ثبظیىٙبٖ سٙیؽ، قٙبٌطاٖ، دطسبة وٙٙسٌبٖ ٚ ٚظ٘ٝ ثطزاضاٖ وٝ ♦

 .حطوز ٞبی سىطاضی ثبظٚ ضا زض ؾُح افك یب ثبلاسط ا٘ؼبْ ٔی زٞٙس، ظبٞط ٔی قٛز

 .غطاثی فكطزٜ ٔی ٌطز٘س -ٞبی ٘طْ زض ٔیبٖ ؾط اؾشرٛاٖ ثبظٚ ٚ ؾمف ایؼبز قسٜ ثٛؾیّٝ ظائسٜ آذطٚٔی ٚ ضثبٌ آذطٚٔی ثبفز♦

                فًب سًٙ سط                                 ضثبٌ لُٛضسط یب ضقس اؾشرٛاٖ ايبفی زض ِجٝ ظائسٜ آذطٚٔی♦

 .سحز ذبضی، ٌطز وٛچه ٚ سحز وشفی، سب٘سٖٚ ؾط زضاظ زٚؾط ثبظٚ ٚ ویؿٝ ظلاِی لطاض ٔی ٌیط٘سزض ایٗ فًبی ٔحسٚز، سب٘سٖٚ فٛق ذبضی، ♦

 .آذطٚٔی ٔی ٌطز٘س -آثساوكٗ ثبظٚ ثٝ ٕٞطاٜ چطذف زاذّی ثبػض فكطزٌی ثبفشٟبی ٘طْ ضٚی ِجٝ سیع ضثبٌ غطاثی♦

 .ٚ ایٗ سحطیه ٔىب٘یىی ثبػض ثطٚظ اِشٟبثی زضز٘بن ٔی ٌطزززض ذلاَ حطوز ٞب، سب٘سٖٚ ٞب ٚ ویؿٝ ظلاِی ضٚی ضثبٌ وكیسٜ ٚ ؾبئیسٜ ٔی قٛ٘س ♦

 .ثب سٛؾؼٝ اِشٟبة فًبی ٔٛػٛز ثبظ ٞٓ سًٙ سط قسٜ ٚ قطایٍ ٚذیٓ سط ٔی ٌطزز♦

 .  غبِجبً ثرف ٞبی آؾیت دصیط سب٘سٖٚ فٛق ذبضی ٚ زٚؾط ثبظٚ ٔی ثبقٙس♦

 علاین ٍ ًطاًِ ّا: 

 حؿبؾیز ثٝ ِٕؽـ 2                                       ثٝ ٕٞطاٜ چطذف زاذّیٚػٛز زضز ٔرهٛنبً زض ٍٞٙبْ حطوز زٚض قسٖ ثبظٚ ـ 1

 .زض نٛضر ٔعٔٗ قسٖ ػبضيٝ زضز زض ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚػٛز زاقشٝ ٚ ؾجت اذشلاَ زض ذٛاة ٔی ٌطززـ4                              ٘مم زض حطوزـ 3

 درهاى: 

  ػطاحیـ 3                  ٌطٔبی ٔٛيؼی، زاضٚٞبی يس اِشٟبة ٚ سعضیك اؾشطٚئیسـ 2              ا٘ؼبْ حطوز ٞبی فؼبَ زض ٔفهُ قب٘ٝـ 1

 (دالی)پارگی ٍ التْاب عؿلِ دلتَئیذ ـ 9

 زض ٚضظـ قبیغ ٘یؿز أب ٕٔىٗ اؾز زض ٞٙسثبَ، ٚاِیجبَ، فٛسجبَ آٔطیىبیی، ٚظ٘ٝ ثطزاضی ٚ وكشی اسفبق ثیفشس. 



 

12 

 ٓاِشٟبة زض اطط آؾیت ٞبی دطوبضی ٔب٘ٙس حُٕ ٚظ٘ٝ ؾٍٙیٗ، قٙبی دطٚا٘ٝ ٚ یب ٕٔب٘ؼز اظ ػجٛض فطز ایؼبز ٔی  دبضٌی ٔؼٕٛلاً زض اطط يطثٝ ٔؿشمی ٚ

 .ٌطز٘س

 قب٘ٝ ٚ ٔرهٛنبً ٔحُ چؿجٙسٌی ػًّٝ ثٝ ثبظٚ  زضز ٚ حؿبؾیز زض لؿٕز لسأی 

 پارگی عؿلِ سیٌِ ای تسرگـ 10

  لسأی ثرف ایٗ ػًّٝ ضٚی زیٛاضٜ لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ ؾط ٔشحطن آٖ ضٚی ؾُح

 .فٛلب٘ی ثبظٚ لطاض زاضز

  دبضٌی زض ٘شیؼٝ سٕطیٟٙبی لسضسی، ثطزاقشٗ ٚظ٘ٝ ؾٍٙیٗ ٚ ؾبیط ٚضظقٟبی لسضسی

 .اظ لجیُ وكشی، دطسبة ٚظ٘ٝ، زیؿه ٚ ٘یعٜ اسفبق ٔی افشس

 م ٍ ًطاًِ ّاعلائ: 

 حؿبؾیز ٚ ػسْ ا٘مجبو ػًّٝـ 3                   ی ثبظٚسٛضْ ٚ ذٕٛ٘طزٌی زض ٘بحیٝ لساْـ 2                      زضز زض ٔحُ اسهبَ ثٝ ثبظٚـ 1

 پارگی تاًذٍى سر دراز عؿلِ دٍسر تازٍـ 11

 زض ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی غیٕٙبؾشیه، سٙیؽ، ثسٔیٙشٖٛ، وكشی، دبضٚظ٘ی، ٚظ٘ٝ ثطزاضی ٚ دطسبة ٘یعٜ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز. 

  ؾبَ 5۰ٚ  4۰اغّت زض ٚضظقىبضاٖ ثبلای 

  ٗدطلسضر قب٘ٝ ٕٞعٔبٖ ثب ا٘مجبو دط لسضر ػًّٝزض ٘شیؼٝ یه اوؿشٙك 

 زضز ٚ سٛضْ ٚ حؿبؾیز ٚ ٘بسٛا٘ی زض ا٘مجبو ػًّٝ             :م ٍ ًطاًِ ّاعلائ 

 آسیة اعػاب ًاحیِ ضاًِـ 12

  ػًلار فٛق ذبضی ٚ سحز ذبضی                         (فٛق وشفی)آؾیت ػهت ؾٛدط اؾىبدٛلاض 

            ػًلار زِشٛئیس ٚ ٌطز وٛچه            آؾیت ػهت آٌعیلاضی 

 آؾیت ػهت ؾیٙٝ ای َٛیُ                       ػًّٝ ز٘سا٘ٝ ای لسأی 

 آًاتَهی آرًج

 

 

زض سٙیؽ قیٛع ثیكشطی زاضز أب ثبظیىٙبٖ ثسٔیٙشٖٛ، اؾىٛاـ، :  آرًج تٌیس تازاىـ 1

  .ثٝ آٖ ٔجشلا قٛ٘سسٙیؽ ضٚی ٔیع ٚ ٌّف ٘یع ٕٔىٗ اؾز 
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ؾرتات ریس هکرر تِ فیثرّای تاًذًٍی هثذا اکستٌسَرّای هچ تِ خػَظ در ٌّگام ؾرتِ تک ٌّذ در تٌیس: ػّز انّی  

 تکٌیک ؾرتِ غلف تک ٌّذ: 

ٚضظقىبض ٔجشسی ثٝ ػبی آ٘ىٝ ٔچ ذٛز ضا طبثز وطزٜ ٚ ثب حطوز سٕبْ زؾز ٚ 

يطثٝ ثٝ سٛح سٙیؿی وٝ ثب . قب٘ٝ يطثٝ ثع٘س، اظ ٔچ ذٛز اؾشفبزٜ ٔی وٙس

ویّٛٔشط زض ؾبػز زض حبَ حطوز اؾز، ٔؼبزَ ثب ثّٙس وطزٖ ٚظ٘ٝ  5۰ؾطػز 

 .ویٌّٛطٔی اؾز 25ای 

 45 % ٚ ٚضظقىبضا٘ی وٝ یه یب زٚ ثبض زض ٞفشٝ ثٝ ثبظی سٙیؽ ٔی دطزاظ٘س% 25ٚضظقىبضا٘ی وٝ ٞط ضٚظ. 

  ؾبَ قبیغ اؾز 4۰زض ٚضظقىبضاٖ ثبلای . 

 م ٍ ًطاًِ ّاعلائ: 

 ضز زض ػب٘ت ذبضػی آض٘غ ٔرهٛنبً زض ٍٞٙبْ ذٓ وطزٖ ٔچ زؾز ثٝ ػمت زض ثطاثط ٔمبٚٔز ٚ ثبظ وطزٖ اٍ٘كشبٖ ذٕیسٜ زض ثطاثط ٔمبٚٔز ز .1

 يؼف زض ٔچ زؾز .2

 .٘مُٝ حؿبؼ ضا ٔی سٛاٖ ثب فكبض زازٖ یب يطثٝ ظزٖ ضٚی ادی وٙسیُ ذبضػی سكریم زاز .3

 

 

 

 

 لَاعذ پیطگیری: 

 ـ ؾجىی سٛح3                            ٘طٔی ؾُح ظٔیٗـ 2                سىٙیهانلاح ػّٕىطز ٚ نحز ـ 1

 .سٛدٟبی ٕ٘ٙبن ٚ فبؾس ؾٍٙیٗ ٞؿشٙس

 ضاوز ا٘فطازی ؾجه ثب ظٞی ٘ٝ چٙساٖ وكیسٜ ٚ ؾفز .1

 سٙبؾت زؾشٝ ضاوز ثب ا٘ساظٜ زؾز فطز .2

  اؾشفبزٜ اظ آض٘غ ثٙس .3

 درهاى: 
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  PRICEزض ٔطحّٝ حبز آؾیت زؾشٛضاِؼُٕ  .1

 اؾشطاحز فؼبَ ٚ ا٘ؼبْ سٕطیٙبر سمٛیشی .2

 ٌطٔب زضٔب٘ی ٚ اؾشفبزٜ اظ ثطیؽ یب آض٘غ ثٙس .3

 آرًج گلف تازاىـ 2

 قجیٝ ػبضيٝ سٙیؽ ثبظاٖ اؾز أب ػلایٓ آٖ زض ػب٘ت زاذّی آض٘غ ٚالغ ٔی قٛز. 

 ؾز ضاؾز ض٘غ ثجطزیه ٌّف ثبظ ضاؾز زؾز ٕٔىٗ اؾز اظ ػبضيٝ آض٘غ سٙیؽ ثبظاٖ زؾز چخ ٚ اظ ػبضيٝ آض٘غ ٌّف ثبظاٖ ز. 

يطثبر ضیع ٔىطض ثٝ فیجطٞبی سب٘سٚ٘ی ٔجسا فّىؿٛضٞبی ٔچ ثٝ ذهٛل زض ٍٞٙبْ يطثبر ٌّف ٚ يطثٝ فٛض ٞٙس زض سٙیؽ: علت اغلی  

  آسیة اعػاب ًاحیِ آرًج

 ٔسیبٖآؾیت ػهت ●                   (٘بظن ٘ئی)آؾیت ػهت اِٚٙبض ●                   (زضقز ٘ئی)آؾیت ػهت ضازیبَ ●

 (آرًج داًص آهَزاى)التْاب کیسِ زلالی 

 زض ٚضظقٟبیی ٔب٘ٙس وكشی، ٚاِیجبَ، ثؿىشجبَ، ضاٌجی ٚ ٞٙسثبَ وٝ زض آٟ٘ب ٚضظقىبض اظ ٔحبفظ آض٘غ اؾشفبزٜ ٕ٘ی وٙس قبیغ اؾز. 

 یب ؾمٌٛ ثط ضٚی آٖ  ٚاضز آٔسٖ يطثٝ ٔؿشمیٓ ثٝ ویؿٝ :ػّز 

  فكبض َٛلا٘ی ٔسر ثٝ آض٘غ، ویؿٝ ظلاِی ّٔشٟت ٚ ٔشٛضْ ٔی ٌطزز آٔسٖدؽ اظ ٚضٚز ذٖٛ ثٝ زاذُ ویؿٝ ظلاِی ٚ ٚاضز. 

  ٝظیطا زا٘ف آٔٛظاٖ ٔؼٕٛلاً ػبزر زاض٘س ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ ثٝ زضؼ، آض٘غ ذٛز ضا ضٚی ٔیع . ٘بٔیسٜ ٔی قٛز“ آرًج داًص آهَزاى”ایٗ ػبضي

 . لطاض زازٜ ٚ زؾز ضا ظیط چب٘ٝ ثٍصاض٘س ٚ ٚظٖ ؾط ضا ضٚی آٖ ثیب٘ساظ٘س

 

 

 

 

 

 

 علاین ٍ تطخیع: 

 (ظائسٜ اِٚٝ وطاٖ٘ٛ)سٛضْ ٚ حؿبؾیز زض ٘ٛن آض٘غ ـ 2                                                 ٚػٛز زضز ثٝ ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚ حطوزـ 1
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 زض ٔفهُ آض٘غٔحسٚزیز حطوشی ـ 4                                                  لطٔعی ٚ ٌطْ قسٖ دٛؾز ٘بحیٝ آض٘غـ 3

 درهاى: 

 ٚ ػُٕ ٔىف ػٟز سرّیٝ ذٖٛ ٚ ٔبیؼبر ؾٛضاخ وطزٖ ویؿٝ -آؾذیطاؾیٖٛـ 2                                                        اؾشطاحزـ 1

  ػطاحی ػٟز ثطزاقشٗ ویؿٝ ظلاِیـ 4                               ثب٘ساغ ثطای حفظ ٚيؼیز آض٘غـ 3

 دررفتگی آرًج

 زض ٚضظـ ٞبی زاضای ثطذٛضز ٔب٘ٙس فٛسجبَ، ضاٌجی ٚ ٞبوی ضٚی ید ٚ زض ٚضظـ ٞبی ٕٞطاٜ ثب ؾمٌٛ ٔب٘ٙس ؾٛاضوبضی ٚ زٚچطذٝ ؾٛاضی 

 قبیؼشطیٗ زضضفشٍی زض اَفبَ ٚ زٚٔیٗ زضضفشٍی زض ثعضٌؿبلاٖ اؾز. 

 ٚ ذبضػی آض٘غ اؾز زضضفشٍی آض٘غ ٕٞٛاضٜ قبُٔ آؾیت ٞبی ثبفشٟبی ٘طْ اَطاف ٔفهُ ٔب٘ٙس ضثبٌ ٞبی زاذّی . 

 اًَاع دررفتگی آرًج

 (يطثٝ ٔؿشمیٓ ثٝ دكز آض٘غ)   %1۰ـ زضضفشٍی لسأی1

 ( ؾمٌٛ ضٚی زؾز ثبظ ثب آض٘غ ثبظ، فكبض ثیف اظحس ثطای ثبظوطزٖ آض٘غ) %9۰زضضفشٍی ذّفی ـ 2

 م ٍ تطخیععلائ: 

 ٔحسٚزیز حطوشی ٚ سغییط قىُ ـ حؿبؾیز -سٛضْ -زضز قسیس 

  قىؿشٍی ثبقس ٚ لُؼٝ قىؿشٝ ٕٔىٗ اؾز زض ِٕؽ احؿبؼ قٛزٕٔىٗ اؾز ٕٞطاٜ ثب. 

 ثطضؾی حؽ، حطوز ػًلار، ٘جى ٚ ذٛ٘طؾب٘ی زض ٘بحیٝ دبییٗ آض٘غ يطٚضی اؾز . 

 درهاى: 

 دعقه دؽ اظ ثطضؾی ػّٕىطز اػهبة ٚ ٌطزـ ذٖٛ، ٔفهُ ضا ػب ا٘ساذشٝ ٚ دبیساضی ٔفهُ ضا ٔی آظٔبیسـ 1

  ػطاحیـ 4                    اؾشفبزٜ اظ ثطیؽ یب ٌچـ 3                     ضازیٌٛطافیـ 2

 آًاتَهی هچ دست
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 ضکستگی ّای هچ دست

 ضکستگی اًتْای پاییٌی زًذ زیریي ٍ زتریيـ 1

  زض ٘شیؼٝ ؾمٌٛ ثط ضٚی ظٔیٗ ثٝ  اظ ؾبیط قىؿشٍی ٞبی ایٗ ٘بحیٝ قبیؼشط اؾز ٚ ٔؼٕٛلاً( قىؿشٍی وِٛؽ)قىؿشٍی ا٘شٟبی دبییٙی ظ٘س اػّی

 .َٛضی وٝ زؾز ثب فكبض ثٝ ؾٕز ػمت ٚ ثبلا ذٓ قٛز، اسفبق ٔی افشس

  ٓػبضيٝ زیٍط وٝ قیٛع وٕشطی زاضز قىؿشٍی اؾٕیز اؾز وٝ زض دی ؾمٌٛ ثط ضٚی ظٔیٗ ثٝ َٛضی وٝ زؾز ثب فكبض ثٝ ؾٕز ػّٛ ٚ دبییٗ ذ

  .قٛز، اسفبق ٔی افشس

 علاین ٍ تطخیع: 

 ٚػٛز زضز زض ٍٞٙبْ حطوزـ 3                 ٚػٛز حؿبؾیز ٚ سٛضْ زض وف زؾزـ 2                      زیٙطفٛضن ٘بٞٙؼبضیـ 1

 درهاى: 

 ػطاحی ـ 3             ٌچ ٌطفشٗـ 2     ثٝ حبِز اِٚیٝ ثبظٌطزا٘سٖ ا٘شٟبی اؾشرٛاٖ قىؿشٝـ 1

 ضکستگی اسکافَئیذـ 2

 ٝزؾز ثب فكبض ثٝ ؾٕز ػمت ٚ ثبلا ذٓ  زض ٘شیؼٝ ؾمٌٛ ثط ضٚی ظٔیٗ ثٝ َٛضی و

 .قٛز، اسفبق ٔی افشس

 ذهٛنبً قىؿشٍی ثرف . ػطیبٖ ذٖٛ اؾشرٛاٖ ٘بٚی ثٝ آؾب٘ی زچبض اذشلاَ ٔی قٛز

 .ٔیب٘ی آٖ وٝ ثٝ ؾرشی زضٔبٖ ٔی قٛز

 ٓٔحسٚزیز حطوز زض ٔچ زؾز (ا٘فیٝ زاٖ)زضز ٚ سٛضْ ٚ حؿبؾیز زض ٘بحیٝ اؾىبفٛئیس : ػلای ، 

 ی کف دستی هچسٌذرٍم هجراـ 3

(carpal tunnel syndrome) 

 ٘بحیٝ ٔیب٘ی اظ ػب٘ت وف زؾشی ٔچ ػجٛض ٔی وٙس ػهت ٔسیبٖ اظ زاذُ یه وب٘بَ ثبضیه زض. 

 وف زؾشی ضا ؾٙسضْٚ سُٛ٘ وبضدبَ ٔی ٌٛیٙس ٌیط افشبزٖ ٚ فكطزٌی ػهت ٔسیبٖ زض ٔؼطای. 

    :ػُّ انّی

 اِشٟبة سب٘سٖٚ ٞبی ٔچ فّىكٗ ٚ اوؿشٙكٗ ٔىطض ٔچ                   ـ 1

 قىؿشٍی اؾشرٛاٖ ٞبی ٔچ ٚ زضٔبٖ ٘بلم آٟ٘ب           يطثٝ ثٝ ٔچ             ـ 2

 ػفٛ٘ز زض زؾزـ 4                                 ٘یٕٝ زضضفشٍی یب زضضفشٍی وبُٔ اؾشرٛاٖ ٞبی ٔچـ 3
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 :عَارؼ

 اظ زؾز زازٖ حؽ ؾٝ اٍ٘كز ٚ ٘یٓ اظ َطف ضازیبَ ـ 1

 سحّیُ ٚ آسطٚفی ػًلار سٙبضـ 2

 يؼف زض ثبظقسٖ ٚ زٚضقسٖ قؿزـ 3

  اؾشطاحز، زاضٚٞبی يس اِشٟبة، اؾذیّٙز ٚ ػطاحی  :درهاى

 دررفتگی هفاغل اًگطتاى

  ،َزضضفشٍی ٔفبنُ اٍ٘كشبٖ آؾیت قبیؼی اؾز وٝ اغّت زض ٚضظقٟبی ٞٙسثب

 .ٚاِیجبَ ٚ ثؿىشجبَ اسفبق ٔی افشس

  قؿز نسٔٝ ٔی ثیٙٙسٔٛاضز اٍ٘كز وٛچه یب % 8۰زض. 

  زض زضضفشٍی ػب٘جی، ضثبٌ ػب٘جی ٔفهُ یؼٙی ضثبَی وٝ زض ذلاف ػٟز زضضفشٍی

  .اؾز آؾیت زیسٜ ٚ زض زضضفشٍی ذّفی، ٞط زٚ ضثبٌ ػب٘جی لسأی آؾیت ٔی ثیٙٙس

 زضز، حؿبؾیز، سٛضْ، ٘مم ػّٕىطز ٚ وؼی ٚ ا٘حطاف زض ضاؾشبی ذٍ ٔفهُ  :علاین ٍ تطخیع 

 درهاى: 

 .نُ زضضفشٝ ضا ثٝ ػبی انّی ذٛز ثطٔی ٌطزا٘سدعقه ٔفـ 1

 .اٍ٘كز آؾیت زیسٜ ضا ثٝ اٍ٘كز ٔؼبٚض ثب٘ساغ ٔی وٙس ٚ زض ثؼًی ٔٛالغ ثب ٌچ ػًٛ ضا طبثز ٔی وٙسـ 2

 ضازیٌٛطافیـ 3

 پارگی رتاـ جاًثی زًذاسفلی اًگطت ضست

 (اٍ٘كز قؿز اؾىی ثبظاٖ)

  (1۰)زٚٔیٗ آؾیت قبیغ زض ٔیبٖ اؾىی ثبظاٖ اؾز% 

 ایٗ آؾیت زض ٚضظـ ٞبوی ضٚی ید ٚ ٞٙسثبَ ٘یع زیسٜ ٔی قٛز. 

 علت: 

زض . ایٗ آؾیت ظٔب٘ی ثٝ ٚلٛع ٔی دیٛ٘سز وٝ اؾىی ثبظ ثب زؾشی وبٔلاً وكیسٜ ثٝ ظٔیٗ ؾمٌٛ ٔی وٙس

چٙیٗ ٔٛالؼی ثبسٖٛ اؾىی، اٍ٘كز قؿز اؾىی ثبظ ضا ثٝ ؾٕز ثبلا ٚ ػمت ثطزٜ ٚ ضٚی ٔفهُ وف 

  .اغّت چٙیٗ ٚيؼیشی ثٝ آؾیت ضثبٌ ػب٘جی ظ٘ساؾفّی، قىؿشٍی یب زضضفشٍی اِٚیٗ اؾشرٛاٖ وف زؾشی ٔٙؼط ٔی قٛز. ٔی وٙساٍ٘كشی فكبض ٚاضز  -زؾشی
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 علاین ٍ تطخیع: 

 زضز زض ا٘شٟبی اٍ٘كز قؿز زض ٍٞٙبْ حطوز .1

 حؿبؾیز ثٝ فكبض .2

 .ذٛ٘طیعی وٝ ثٝ ٚضْ ٚ ذٕٛ٘طزٌی ٔٙؼط ٔی قٛز .3

 3۰-2۰قؿز زض حطوز زٚض قسٖ زض ظاٚیٝ٘بدبیساضی زض ٔفهُ ٍٞٙبٔی وٝ اٍ٘كز  .4

 .زضػٝ آظٔبیف ٔی قٛز

زض دبضٌی وبُٔ ضثبٌ وٝ ثبػض زضضفشٍی زائٕی ٔفهُ ٔی قٛز، ػُٕ  .5

  .٘یكٍٖٛ ٌطفشٗ ٔرشُ ٔی قٛز

  آًاتَهی ستَى فمرات
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 :آسیة ّای هْرُ ّای گردًی

ی ر ضا ثبػض قٛز وٝ ایٗ ثب آؾیت ٞبٚ زضضفشٍی ٞبی ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ؾشٖٛ فمطا يطثٝ ٞبی ٚاضزٜ ثٝ ؾط ٚ ٘بحیٝ ٌطز٘ی ٔی سٛا٘س قىؿشٍی ٞب

 .ٕٞعٔبٖ وذؿَٛ ٔفهّی، ضثبَٟب ٚ زیؿه ٞب ٕٞطاٜ اؾز

 :یة ّاضایع تریي علل ایي آس

 چطذف ثب قشبة ظیبزـ2              ذٓ وطزٖ ؾط ثٝ ػمت یب ػّٛـ 1

 ـ  فكبض ٔحٛضی ثٝ ٌطزٖ 3

سٛا٘س ثبػض قىؿشٍی ٘بقی اظ فكبض زض لؿٕز ػّٛی ٟٔطٜ ٚ ذٓ وطزٖ ؾط ثٝ ػّٛ ٔی  ●

 .آؾیت ٞبی ضثبَی زض لؿٕز ػمت سٙٝ ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی قٛز

ذٓ وطزٖ ؾط ثٝ ػمت ٔی سٛا٘س ثبػض قىؿشٍی ٘بقی اظ فكبض زض لؿٕز ػمت سٙٝ ٟٔطٜ ٚ ●

 .زیؿه ثیٗ ٟٔطٜ ای ٚ آؾیت ٞبی ضثبَی زض لؿٕز ػّٛ ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی قٛز

ٔی سٛا٘س ثٝ سٟٙبیی یب زض حطوز سطویجی ذٓ ٚ ثبظوطزٖ ؾط ٚالغ قسٜ ٚ ثبػض آؾیت ٞبی یه َطفٝ ظائسٜ ٞبی ٔفهّی ٚ ضثبٌ ٞب ٕٞطاٜ فكبض چطذكی ●

 .ثب زضضفشٍی قٛز

.آٚضزٚلٛع قىؿشٍی یب آؾیت ٞبی ضثبَی ٕٔىٗ اؾز زض ٘شیؼٝ ثطذٛضز ذكٗ ثب حطیف یب اػؿبْ وٙبض ٔحَٛٝ ثبظی ٔب٘ٙس سیطٞبی زضٚاظٜ ثٝ ٚػٛز  ●  

حٛازص . )ٌطزٖ اؾز ػبُٔ ٟٔٓ زیٍطی وٝ آؾیت ٟٔطٜ ٞبی ٌطز٘ی ضا ثبػض ٔی قٛز يطثبر قلالی اؾز وٝ قبُٔ ثبظ قسٖ ٚ ذٓ قسٖ ؾطیغ ●

( ضا٘ٙسٌی  

 ضکستگی هْرُ ّای پطتی ٍ کوری

 ،اؾىی وٛٞؿشبٖ ٚ ٚضظقٟبی ثطذٛضزی اسفبق ٔی افشس زض ضقشٝ ٞبیی ٔب٘ٙس اؾت ؾٛاضی. 

 علاین ٍ تطخیع: 

  اظ زؾز زازٖ حؽ یب فّغ قسٖـ 3     زضز ا٘شكبضی زض دبٞبـ 2      زضز زض ٔحُ قىؿشٍیـ 1

 . ٚ دٙؼٕیٗ ػّز ٔطاػؼٝ ثٝ دعقه اؾز( ثؼس اظ ؾطٔبذٛضزٌی)زٚٔیٗ ػّز اظ وبضٔب٘سٌی :  کوردرد

 :علت

 ػهجی ٘ربػیسحز فكبض لطاض ٌطفشٗ ضیكٝ ٞبی ـ 2                   وكیسٌی ٔبٞیچٝ ای یب ضثبَیـ 1

 سٍٙی وب٘بَ ٘ربػی( ة       دبضٌی ٚ فشك زیؿه( اِف

 زضزٞبی اضػبػی ـ 4                                زضز ٘بقی اظ ػفٛ٘ز ؾشٖٛ فمطار ٚ سٛٔٛض ٟٔطٜ ٞبـ 3
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 :اًَاع کوردرد

 .یه ٔبٜ اظ قطٚع آٖ ٔی ٌصضز ثیكشط اظ: ٔعٔٗـ 2                           .وٕشط اظ یه ٔبٜ اظ قطٚع آٖ ٔی ٌصضز: حبزـ 1

 علاین ٍ تطخیع: 

 .أب ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ فكبض لجّی ٘یع ٔی سٛاسٙس اسفبق ثیفشس. ػلایٓ اغّت ثؼس اظ ثّٙسوطزٖ یه ػؿٓ ؾٍٙیٗ یب چطذف ؾطیغ ظبٞط ٔی ٌطززـ 1

 ػسْ سمبضٖ زض ٚيؼیز ثس٘یـ 4                            ػًلا٘ی( ؾفشی)اؾذبؾٓ ـ 3               زضز زض ٘بحیٝ وٕطـ 2

 درهاى: 

 ٔٛيؼی یاؾشطاحز ٚ ٌطٔب .1

 . دطٞیع اظ اسربش ٚيؼیز ٞبی ثس٘ی ٚ حطوبسی وٝ ثبػض زضز ٔی قٛ٘س .2

 ػطاحی -وٕطثٙس ٚ ثطیؽ -زاضٚٞبی قُ وٙٙسٜ ػًلار -فیعیٛسطادی .3

 (سرخَردى دیسک)فتك دیسک 

 ٔی ثبقس یىی اظ قبیغ سطیٗ زلایُ وٕطزضز. 

  قبُٔ یه ثبفز دیٛ٘سی حّمٝ ای ٚ یه ٞؿشٝ ثطػؿشٝ ٔشكىُ زیؿه ثیٗ ٟٔطٜ ای

قىبفٟب زض ٔیبٖ حّمٝ ٞبی ثبفز دیٛ٘سی سكىیُ ٔی قٛ٘س سب . اظ ٔٛاز ٘یٕٝ ٔبیغ اؾز

ٔٛاز ٘طْ زاذُ ٞؿشٝ زیؿه ثٝ َطف ثیطٖٚ ٘فٛش وٙس ٚ ثبػض فكبض ثط ضیكٝ ٞبی 

 .ػهت ٔؼبٚض ٌطزز

 علت: 

 ْ قسٖ ثٝ ػّٛ یب دّٟٛخـ 2            ثطزاقشٗ اػؿبْ ؾٍٙیٗـ 1

 سیاتیک

 ایٗ زضز ثب ا٘ؼبْ . زضزی وٝ اظ ٘بحیٝ وٕط ثٝ َطف یه یب ٞط زٚ دب ؾطایز ٔی وٙس

 وبضٞبیی وٝ ٘یبظٔٙس اػٕبَ ٘یطٚ اؾز یب ثب ػُؿٝ ٚ ؾطفٝ سكسیس ٔی قٛز

 اًَاع سیاتیک: 

ظٔب٘ی وٝ ضیكٝ ػهت ٔؼبٚض زیؿه ٔیبٖ ٟٔطٜ ٞبی ؾْٛ ٚ چٟبضْ آؾیت : L4ػبضيٝ  .1

 .زیسٜ ثبقس

 .ظٔب٘ی وٝ ضیكٝ ػهت ٔؼبٚض زیؿه ٔیبٖ ٟٔطٜ ٞبی چٟبضْ ٚ دٙؼٓ آؾیت زیسٜ ثبقس: L5ػبضيٝ  .2
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 . ظٔب٘ی وٝ ضیكٝ ػهت ٔؼبٚض زیؿه ٔیبٖ ٟٔطٜ ٞبی دٙؼٓ ٚ قكٓ آؾیت زیسٜ ثبقس: L6ػبضيٝ  .3

 :م ٍ تطخیععلائ

 وطذشی یب ثی حؿی ٚ يؼف دبٞبـ 2                   زضز زض ٘بحیٝ وٕط ٚ ؾطایز ثٝ دبٞبـ 1

 لفُ قسٖ وٕط ٚ ایؼبز وغ دكشیـ 4                                       وبٞف ثبظسبة ٞبـ 3

 -٘كب٘ٝ آظٖٔٛ لاظيـ 6              اذشلاَ زض ػهت ٔظب٘ٝ ایؼبز ٔی ٌطززـ 5

 . ثبلا آٚضزٖ دب زض حبِز ذٛاثیسٜ ثبػض زضز ٔی ٌطزز 

 التْاب ٍ پارگی عؿلات ًسدیک کٌٌذُ راى

 ٘عزیه وٙٙسٜ زضاظ، ٘عزیه وٙٙسٜ ثعضي، ٘عزیه وٙٙسٜ وٛسبٜ، قب٘ٝ ای 

 ٔؼٕٛلاً ٘عزیه وٙٙسٜ زضاظ زض َی فؼبِیز ٞبی ٚضظقی آؾیت ٔی ثیٙس. 

 ی، ٚظ٘ٝ ثطزاضی ٚ زٚ ثب ٔب٘غ قبیغ اؾززض ٚضظـ ٞبی فٛسجبَ، ٞٙسثبَ، ٞبوی ضٚی ید، اؾه.  

 علت: 

ثبض ايبفٝ ثط ضٚی ػًّٝ ٘بقی اظ يطثٝ ٞبی یه َطفٝ زض فٛسجبَ، سٕطیٗ ضٚی ؾُٛح ؾرز ٚ وكیسٖ دبی آظاز ثٝ زاذُ زض ٍٞٙبْ  -اِشٟبة .1

 .اؾىیز

ٔب٘ٙس يطة ٕٞعٔبٖ زٚ ثبظیىٗ . زضٍٞٙبٔی وٝ ٌطٜٚ ػًلار ٘عزیه وٙٙسٜ ثٝ ؾرشی وكیسٜ یب ثیف اظ ا٘ساظٜ ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛ٘س -دبضٌی .2

 فٛسجبَ ثب لؿٕز زاذّی دب ثٝ سٛح، اؾشبضر ؾطیغ ٚ سىُ یب ؾط ذٛضزٖ 

 علاین ٍ تطخیع: 

 .ثب ٘عزیه وطزٖ دبٞب زض ثطاثط ٔمبٚٔز سكسیس ٔی ٌطزززضز . زضز زض ؾط انّی ػًّٝ وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ َطف وكبِٝ ضاٖ ؾطایز وٙس .1

 حؿبؾیز زض یه ٘مُٝ ذبل ثط ضٚی اؾشرٛاٖ ػب٘ٝ .2

 (زض دبضٌی)سیط وكیسٖ ٘بٌٟب٘ی زض ٘بحیٝ وكبِٝ  .3

 (زض دبضٌی. )وجٛزی ٔی ٌطززذٛ٘طیعی ٔٛيؼی وٝ ثبػض  .4

(  زض دبضٌی)زض ػّٕىطز  ػسْ ا٘مجبو ػًّٝ ٚ يؼف.   5

 مالتْاب ٍ پارگی عؿلات ضک

 ضاؾز قىٕی، ٔٛضة زاذّی، ٔٛضة ذبضػی، ػطيی 
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 انٛلاً اِشٟبة ٚ دبضٌی ایٗ ػًّٝ زض ٔحُ اسهبَ آٖ ثٝ ػب٘ٝ ٚالغ ٔی ٌطزز. ٔؼٕٛلاً ػًّٝ ضاؾز قىٕی آؾیت ٔی ثیٙس. 

 ٔب٘ٙس سٕطیٙبر لسضسی، زضاظٚ٘كؿز،. ایٗ آؾیت اغّت زض ٘شیؼٝ اػٕبَ ٘یطٚ ایؼبز ٔی ٌطزز 

 قٛر فٛسجبَ ٚ ظزٖ ؾطٚیؽ ٚ اؾٕف زض سٙیؽ ٚ ثسٔیٙشٖٛ  

 م ٍ تطخیععلائ: 

 .سیط وكیسٌی ٘بٌٟب٘ی وٝ ٘كب٘ٝ دبضٌی ػًّٝ اؾزـ 1

 حؿبؾیز ٚ اِشٟبةـ 2

 ٘مم زض ػّٕىطز ٚ ثطػؿشٍی ػًّٝ دبضٜ قسٜـ 3

اقشجبٜ زض سكریم دبضٌی ػًلار قىٓ ثب زضز ٘بقی اظ ـ 4

 (وسكسیس زضز زض ٍٞٙبْ ا٘مجب)آدب٘سیؽ 

 ٔجسا ػًلار زض ػب٘ٝ زض ٔٛالغ اِشٟبة حؿبؾیز ٚ زضز ضٚیـ 5

 :درهاى

 ثط٘بٔٝ سٕطیٙی ـ  زاضٚٞبی يس اِشٟبة -ٌطٔب -اؾشطاحز

 پارگی عؿلات راى

 (راست راًی ٍ عؿلات پْي)چْارسر راًی ـ 1

 ًُاضی از ؾرتِ تِ عؿلِ هٌمثؽ ضذ 

 ثطذٛضز ظا٘ٛی فٛسجبِیؿز ثب ضاٖ ثبظیىٗ زیٍط 

  ٝٔی ثیٙٙس ثٝ اؾشرٛاٖ ٘عزیه سط٘س آؾیتػًلاسی و 

 ًِاضی از اًمثاؼ ًاگْاًی ضذیذ ٍ اًفجاری عؿل 

 اؾشبضر ٞبی ؾطیغ 

 ػًلار ؾُحی آؾیت ٔی ثیٙٙس  

 (ًین ٍتری -ًین غطایی -دٍسرراًی)ّوستریٌگ ـ 2

 ًِاضی از اًمثاؼ ًاگْاًی ضذیذ ٍ اًفجاری عؿل 

 اؾشبضر ٞبی ؾطیغ 
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 ًاضی از کطص تیص ازحذ 

 .ٞبیی وٝ دطـ ا٘فؼبضی، سغییطػٟز، چطذف، افعایف قشبة ٚ وبٞف قشبة ػعیی اظ ٚضظـ اؾز ثیكشط زیسٜ ٔی قٛززض ٚضظـ  

  .آؾیت ایٗ ػًّٝ ثیكشط زض زٚ٘سٜ ٞب ثٝ ٚیػٜ زٚ٘سٌبٖ ؾطػز، فٛسجبِیؿز ٞب، ثبظیىٙبٖ ضاٌجی ٚ فٛسجبَ اؾشطاِیبیی زیسٜ ٔی قٛز 

 ٓػلای: 

 زضز قسیس .1

 اؾذبؾٓ ػًّٝ .2

 حؿبؾیز قسیس .3

 ذٕٛ٘طزٌی ٚ سٛضْ .4

  ٘مم ػّٕىطز .5

 آسیة رتاـ ّای زاًَ

 رتاـ ّای حفاظت کٌٌذُ زاًَ عثارتٌذ از: 

I. MCL ضثبٌ ػب٘جی زاذّی 

II. LCL ضثبٌ ػب٘جی ذبضػی 

III. ACL ضثبٌ ٔشمبَغ لسأی 

IV. PCL  ضثبٌ ٔشمبَغ ذّفی 

 ًَهکاًیسن آسیة رتاـ ّای زا: 

 ؾرتِ ای .1

a) يطثٝ ثٝ ػب٘ت ذبضػی ظا٘ٛ یب ػب٘ت زاذُ دب 

b)  ٝػب٘ت زاذّی ظا٘ٛ یب ػب٘ت ذبضع دبيطثٝ ث 

c) ٛ٘يطثٝ ٘بقی اظ ذٓ قسٖ یب ثبظقسٖ ثیف اظ حس ظا 

 غیر ؾرتِ ای هاًٌذ چرخص ّای زاًَ. 2

 ؾرتِ تِ جاًة خارجی زاًَ یا جاًة داخل پا 

 ثؿیبض قبیغ سط اظ يطثٝ ثٝ زاذُ ظا٘ٛ اؾز. 
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 ا٘ٛ، ٔفهُ ضا ثٝ زاذُ ثطزٜ ٚ ثبػض چطذف ذبضػی زضقز ٘ی ٘ؿجز ٚلشی وٝ دب ظیط فكبض اؾز ٚ ٔفهُ ظا٘ٛ ذٓ قسٜ، يطثٝ ثٝ ػب٘ت ذبضػی ظ

 .ثٝ ضاٖ ٔی ٌطزز

  ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٔٙؼط ثٝ آؾیتMCL ٔؼٕٛلاً ٞطزٚ ثب ٞٓ آؾیت ٔی ثیٙٙس وٝ ثٝ زِیُ اسهبَ زٚ ؾبذشبض ثٝ یىسیٍط . ٚ ٔی ٘یؿه زاذّی ٔی ٌطزز

 .اؾز

  زض يطثبر قسیسACL زض نٛضر قسر ثیكشط ٚPCL  دبضٜ قٛز٘یع ٕٔىٗ اؾز. 

  سؼٕغ ٔبیغ زض ٔفهُ حبنُ سطویت آؾیجٟبیMCL, ACL ٔی ٘یؿه زاذّی اؾز          ٚ . 

 ؾرتِ تِ جاًة داخلی زاًَ یا جاًة خارج پا 

  ٚلشی وٝ دب ظیط فكبض اؾز ٚ ٔفهُ ظا٘ٛ ذٓ قسٜ، يطثٝ ثٝ ػب٘ت زاذّی ظا٘ٛ، ٔفهُ ضا ثٝ ذبضع ثطزٜ ٚ ثبػض چطذف زاذّی زضقز ٘ی ٘ؿجز

 .ی ٌطززثٝ ضاٖ ْ

  زض اثشسا فكبض اظ ؾٛیLCL سحُٕ ٔی قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ٔٙؼط ثٝ دبضٌی قٛز. 

 احشٕبَ دبضٌی ٔی ٘یؿه وٕشط اظ يطثٝ ثٝ ذبضع ظا٘ٛ اؾز ظیطا ضثبٌ ػب٘ت ذبضػی ٚ ٔی ٘یؿه ذبضػی ثٝ یىسیٍط ٔشهُ ٘یؿشٙس. 

  زض يطثبر قسیسACL زض نٛضر قسر ثیكشط ٚPCL ٘یع ٕٔىٗ اؾز دبضٜ قٛز. 

 ْ ذّفی ٔی ٌطزز -ٚ زض ٟ٘بیز ٔٙؼط ثٝ ٘بدبیساضی ػب٘جی ٚ لسأی. ایغ زض ٔفهُ حبنُ سطویت آؾیجٟبی سطویجی اؾزسؼٕغ . 

 ًَؾرتِ ًاضی از خن ٍ تازضذى تیص از اًذازُ زا 

 ٔی قٛزص ثبظ قسٖ ثیف اظ ا٘ساظٜ ٔفهُ يطثٝ اظ ػّٛ ثٝ ٔفهُ ظا٘ٛ ثبع . 

  ٌطززؾمٌٛ ثطضٚی ظا٘ٛ ثبػض ذٕیسٌی قسیس ظا٘ٛ ٔی. 

 آسیة چرخطی تذٍى تواس تذًی 

  آؾیت ٘بقی اظ چطذف ثسٖٚ سٕبؼ ثس٘ی ٍٞٙبٔی ایؼبز ٔی قٛز وٝ یه چطذف ِغعقی ثب

 .ٔب٘ٙس ٍٞٙبٔی وٝ اؾشٛن ٞبی وفف زض چٕٗ ٌیط ٔی وٙس. دبی ذٕیسٜ اسفبق افشس

  ٔی سٛا٘س ثبػض آؾیتACL (ٖچطذف زضقز ٘ی ثٝ زاذُ ٘ؿجز ثٝ ضا ) ٚPCL ( ذبضع ٘ؿجز ثٝ ضاٖ ثٝچطذف زضقز ٘ی )٘یؿه ٚ ٞط زٚ ٔی

 . ٔفهُ ظا٘ٛ قٛز

 علاین ٍ تطخیع: 

سٛضْ زض ـ 3حؿبؾیز ٔٛيؼی ثٝ ِٕؽـ 2                 .أب زض ظٔبٖ حطوز ثب فكبض سكسیس ٔی ٌطزز. زضز قسیس ٍٞٙبْ يطثٝ وٝ ثشسضیغ وبٞف ٔی یبثسـ 1

 ظا٘ٛ٘بدبیساضی ـ 4                   ٘شیؼٝ سؼٕغ ٔبیغ زض ٔفهُ

 ًَٔؼبیٙٝ ضثبٌ نّیجی ذّفیـ 3 (سؿز لاچٕٗ)ٔؼبیٙٝ ضثبٌ نّیجی لسأی ـ 2   ٔؼبیٙٝ ضثبٌ ٞبی ػب٘جیـ 1   :هعایٌات پایذاری هفػل زا 
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 ًیسکآسیة هی

غًطٚفی اؾز وٝ ثركی اظ فًبی ٔفهّی ٔیبٖ زضقز ٘ی ٚ -یه نفحٝ ٞلاِی فیجطی ًیسکهی

 :ضاٖ ضا دط وطزٜ ٚ زاضای ػّٕىطزٞبی ظیط ٔی ثبقس

       سغصیٝ غًطٚف ٔفهّیـ 3          دبیساضی ٔفهُـ 2          سحُٕ ثبض یب ػصة فكبضـ 1

 ر ٔحسٚزیز حطنـ 5             وبٞف انُىبن ٚ ِغع٘سٌی ٔفهُـ 4

 . ٘یؿه زض ٚضظقٟبی زاضای ثطذٛضز اسفبق ٔی افشس وٝ اغّت ثب آؾیت ٞبی ضثبٌ ٕٞطاٜ اؾزآؾیت ٔی

 .٘یؿه ذبضػی اؾزثطاثط ثیكشط اظ ٔی 5آؾیت ٔیٙیؿه زاذّی 

زاذّی آؾیت  ٘یؿه٘ؿجز ثٝ ضاٖ ثٝ ذبضع ثچطذٙس، ٔی زض ٔٛالؼی وٝ دٙؼٝ ٚ ؾبق. ضز آٔسٖ فكبض چطذكی اؾزا٘یؿه اغّت ٘بقی اظ ٚآؾیت ٞبی ٔی

 . ٘یؿه ذبضػی آؾیت ٔی ثیٙسٚ ؾبق ٘ؿجز ثٝ ضاٖ ٔی دصیط اؾز ٚ زض ٔٛلؼیز چطذف زاذّی دٙؼٝ

  .٘یؿه ٕٞچٙیٗ زض ٘شیؼٝ ثبظ قسٖ ٚ ذٓ قسٖ ثیف اظ حس ظا٘ٛ ٘یعاسفبق ٔی افشسآؾیت ٔی

 علاین ٍ تطخیع: 

 (آؾیت ٔی ٘یؿه ذبضػیزض )ٚ ذبضع ظا٘ٛ ( زض آؾیت ٔی ٘یؿه زاذّی)زضز زض ػب٘ت زاذُ ظا٘ٛ ـ 1

 .لفُ وطزٖ ظا٘ٛ وٝ ثٝ ٔؼٙی دبضٌی ثركی اظ ٔی ٘یؿه اؾزـ 2

 (ٔی ٘یؿه ذبضػی)ٚ چطذف ثٝ زاذُ ( ٔی ٘یؿه زاذّی)سكسیس زضز زض ٍٞٙبْ ثبظ ٚ ذٓ قسٖ ثیف اظ حس ٚ زض ٍٞٙبْ چطذف ثٝ ذبضع ـ 3

 (سؿز ٔه ٔٛضی)سؿز ٔظجز دبیساضی ـ 7        فی ػًلار چٟبضؾطضا٘یآسطٚـ 6            حؿبؾیز ثٝ ِٕؽـ 5          سؼٕغ ٔبیغ زض ٔفهُـ 4

 درهاى: 

 ثط٘بٔٝ سٕطیٙبر سمٛیشی ػًلار چٟبضؾط ضاٖ -فیعیٛسطادی -ٔحسٚزیز فؼبِیز    :زض نٛضسی وٝ زض ٔطحّٝ قطٚع ػلایٓ ثبقسـ 1

 (وٙسضٚٔبلاؾیب یب ؾبئیسٌی وكىه)ضا٘ی-٘سضْٚ زضز وكىىیؼ ػطاحی سطٔیٕی یب ذبضع ؾبذشٗ لؿٕز دبضٜ     :زضنٛضر سكسیس ػلایٓ یب ٔعٔٗ قسٖـ 2

غًطٚفی وٝ ؾُح ٔفهّی وكىه ضا ٔی دٛقب٘س ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٚ زض اطط يطثبر وٛچه سىطاضی ٚ یب يطثٝ ٞبی ثعضي ثٝ ٔفهُ ظا٘ٛ، ٘طْ، فطؾٛزٜ ٚ ♦

 .٘بٕٞٛاض ٔی قٛز ٚ ؾجت ثطٚظ زضز ٔی ٌطزز

 .یب سذٝ سكسیس ٔی ٌطزززضز ثٝ ٍٞٙبْ ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ ♦

زض ایٗ حبِز وكىه ؾط ذٛضزٜ ٚ ثٝ ضٚی ضاٖ فكطزٜ قسٜ ٚؾجت . ٍٞٙبْ ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ، ذٕف ظا٘ٛ ثٝ َٛض لبثُ ٔلاحظٝ ای افعایف ٔی یبثس♦

 .  زضز زض ٍٞٙبْ دبییٗ آٔسٖ ثیكشط اظ ثبلا ضفشٗ اؾز. ثطٚظ زضز ٔی ٌطزز

 :ثٝ ذبضػی ٘جبقس ٚ ؾبیط ػٛأُ ثب ایٗ آؾیت زض اضسجبٌ ثبقٙس ٔب٘ٙسٕٔىٗ اؾز ٞیچ ٘كب٘ٝ ای زاَ ثط يط♦
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 زضػٝ 2۰ثیكشط اظ  qظاٚیٝ ـ 3                       زضضفشٍی ٚ قىؿشٍی وكىهـ 2                       ثطآٔسٌی وكىه یب ػسْ ضقس آٖـ 1

 يؼف ػًلار چٟبضؾط ضا٘یـ 5                       (ظا٘ٛی يطثسضی، چطذف ذبضػی دب)٘بٞٙؼبضی ٞبی ا٘ساْ سحشب٘ی ـ 4

 علاین ٍ تطخیع: 

 .زضز ٌؿشطزٜ زض ظا٘ٛ ٚ دكز وكىه وٝ زضز ٍٞٙبْ سحُٕ ٚظٖ ٚ یب ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ اظ دّٝ ٚ سذٝ سكسیس ٔی ٌطزز .1

 .احؿبؼ ؾفشی ٚ زضز زض ٍٞٙبْ ثطذبؾشٗ اظ ٚيؼیز ٘كؿشٝ ثٝ ایؿشبزٜ .2

 .ثٝ زضضفشٍی وكىهزض ثطذی ٔٛالغ ٔرشهطی سٛضْ، ِمی ٚ ٔیُ  .3

 درهاى: 

        اؾشفبزٜ اظ ثطیؽ ٚ ٌطٔبی ٔٛيؼیـ 2                                                  زٚضی اظ فؼبِیز ٞبی زضز٘بنـ 1

  زاضٚٞبی يس اِشٟبة ٚ ػطاحیـ 4                                                      سٕطیٙبر ػًلار چٟبضؾطـ 3

 کطکک دررفتگی

 َٔی سٛا٘س ٘بقی اظ يطثٝ قسیس ثبقس ٔب٘ٙس ٍِس فٛسجب 

 زضحیٗ چطذف ٚضظقىبض ػٙٛاٖ ٔی وٙس وٝ . ٔی سٛا٘س ٘بقی اظ يطثٝ غیطٔؿشمیٓ یب ػعئی ثبقس ٔب٘ٙس ظٔب٘ی وٝ ٚضظقىبض سغییط ٔؿیط ٔی زٞس

 .ضا زیسٜ اؾزچطذیسٜ اؾز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ احؿبؼ ذبِی وطزٖ ظا٘ٛ ٚ ؾذؽ زضز قسیس، سٛضْ ٚ سغییط قىُ 

 زضضفشٍی وكىه ٔؼٕٛلاً ثٝ ؾٕز ذبضع ظا٘ٛ اؾز. 

  ؾبَ قبیغ ٘یؿز 25ؾبَ اسفبق افشبزٜ ٚ زض ٔیبٖ ٚضظقىبضاٖ ثبلای  18سب 14ایٗ آؾیت اغّت زض افبز. 

 ثؼًی اٚلبر زضضفشٍی وكىه ثب آؾیت ٔی ٘یؿه ٚ ضثبَٟبی ظا٘ٛ ٕٞطاٜ اؾز. 

 علاین ٍ تطخیع: 

 حؿبؾیز ثٝ ِٕؽـ 2           .ظا٘ٛ ٔی قٛزذٛ٘طیعی وٝ ٔٛػت سٛضْ زض ـ 1

 ػبثؼبیی ٚ سغییط قىُ وكىهـ 4                              ٘مم زض حطوز ظا٘ٛـ 3

 ٘بسٛا٘ی زض ا٘مجبو ػًّٝ چٟبضؾطضا٘یـ 5

 : ریسک فاکتَرّا

 ضقس ٘بوبُٔ وكىهـ 2                 دطحطوشی ٚ یب ثطذی ٘بٞٙؼبضی ٞبی ظا٘ٛـ  1

 زض ظ٘بٖ   18زض ٔطزاٖ ٚ ثیف اظ  16ثیف اظ  qظاٚیٝ ـ 3
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 زاًَی پرًذگاى ٍ زاًَی دًٍذگاى

 (آؾیت سب٘سٖٚ وكىه ٚ ػبضيٝ ایّیٛسیجیبَ ثب٘س)

 ٚ َزیسٜ قسٜ ٚ قبُٔ دبضٌی ٞبی ... ظا٘ٛی دط٘سٌبٖ آؾیجی اؾز وٝ ثیكشط زض ٚضظقىبضٖ ضقشٝ ٞبی دطقی ٔب٘ٙس ثسٔیٙشٖٛ، ٚاِیجبَ، ثؿىشجب

 .زض ٔحُ اسهبَ آٖ ثٝ وكىه اؾز ػعئی سب٘سٖٚ وكىىی

 ززایٗ آؾیت زض اطط يطثبر دب زض ٍٞٙبْ دطـ ٚ فطٚز، چٕجبسٕٝ ظزٖ ثب ٚظ٘ٝ ٚ اوؿشٙكٗ ٞبی ٔىطض ظا٘ٛ ٕٞطاٜ ثب ا٘مجبو ثطٍٚ٘طا ایؼبز ٔی ٌط. 

 

 ٚضظقىبضا٘ی وٝ زٚیسٖ ٞبی  ظا٘ٛی زٚ٘سٌبٖ یه ٚيؼیز زضز٘بن زض ٘بحیٝ ػب٘ت ذبضػی ظا٘ٛ ٚ ثبلای فٛق ِمٕٝ ضاٖ اؾز وٝ ٔؼٕٛلاً زض

 .زاض٘س زیسٜ ٔی قٛز( ٔرهٛنبً زض ػبزٜ ٞبی ٘بٕٞٛاض)َٛلا٘ی ٔسر 

 زضقز ٘ئی ضٚی ِمٕٝ ضاٖ ؾط ذٛضزٜ ٚ ثبػض اِشٟبة ٔٛيؼی ٔی ٌطزز -ثب ثبظ قسٖ ظا٘ٛ، ٘ٛاض ذبنطٜ ای. 

 زضز، سٛضْ ٚ حؿبؾیز زض ٘بحیٝ ٔطثَٛٝ         :م ٍ تطخیععلائ. 

 درهاى: 

 ٌطٔب زضٔب٘یـ 2                           دطٞیع اظ فؼبِیز ٞبی سكسیس وٙٙسٜ زضزاؾشطاحز ٚ ـ 1

 ػطاحی ـ 5                    سٕطیٙبر وككی ٚ سمٛیشی ٔٙبؾتـ 4                                                              زاضٚٞبی يس اِشٟبةـ 3

 ضکستگی استخَاى ّای ساق پا

  اؾىی وٛٞؿشبٖ اسفبق ٔی افشس أب ٕٔىٗ اؾز زض ٚضظقٟبی دط ثطذٛضز ٔب٘ٙس فٛسجبَ، ضاٌجی ٚ ٞبوی ضٚی ید ٘یع اسفبق افشسثیكشط زض. 

  ٗؾبٍِی اسفبق ٔی افشس ٚ ثٝ قىؿشٍی ٞبی ثبلای وفف ٔؼطٚف اؾز وٝ ػّز آٖ ػسْ آظاز قسٖ ثٝ  19ایٗ قىؿشٍی ٞب اغّت زض حسٚز ؾٙی

 .ٔٛلغ چٛة اؾىی ٔی ثبقس
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 ٚسجبَ قىؿشٍی ٔی سٛا٘س ٍٞٙبٔی اسفبق ثیفشس وٝ دبی فطز ٔشحُٕ ٚظٖ ثٛزٜ ٚ حطیف زض ف

 .ثٝ دبییٗ ؾبق اٚ يطثٝ ثع٘س

 زضقز ٘ی ٚ ٘بظن ٘ی ٕٔىٗ اؾز ٕٞعٔبٖ ٚ یب ثُٛض ػساٌب٘ٝ ثكىٙٙس  . 

 م ٍ تطخیععلائ: 

 قىؿشٍی حؿبؾیز ٚ سٛضْ زض ثبلایـ 2                 زضز آ٘ی ٚ قسیس زض ٘بحیٝ آؾیت زیسٜـ 1

 ٌبٞی اٚلبر ػبثؼبیی اؾشرٛاٟ٘بـ 4                                       ٘بسٛا٘ی زض ػّٕىطزـ 3

 درهاى: 

دطٞیع اظ زازٖ ٞطٌٛ٘ٝ ٘ٛقیس٘ی ٚ ذٛضاوی  -ا٘شمبَ ٔهسْٚ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ -وٙشطَ ذٛ٘طیعی .1

  (زض نٛضر ٘یبظ ثٝ ثیٟٛقی آٖ ضا ثٝ سبذیط ٔی ا٘ساظز)ثٝ ٔهسْٚ 

 ارتواىسٌذرٍم کوپ

  اظ ػٙؽ ثبفز دیٛ٘سی ؾرز ٚ غیط لبثُ ا٘ؼُبف وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔحىٓ ثٝ زضقز ٘ی ٚ ٘بظن ( وٕذبضسٕبٖ)اسبله  4ؾیؿشٓ ػًلا٘ی ؾبق دب اظ

 .٘ی اسهبَ یبفشٝ ا٘س، سكىیُ قسٜ اؾز

  ّٛی قؿز ٚ ضٌٟبی ػطٚلی ٚ اػهبة وٕذبضسٕبٖ لسأی لطاض زاضز وٝ ػًلار زضقز ٘ئی لسأی، ثبظوٙٙسٜ ٞب( ثیٗ زضقز ٘ی ٚ ٘بظن ٘ی)زض ػ

 .ض آٖ ػبی زاض٘س

 وٕذبضسٕبٖ ذّفی ؾُحی ػًلار زٚلّٛ ٚ ٘ؼّی ضا زض ثط ٔی ٌیطز ٚ وٕذبضسٕبٖ . زض دكز زٚ وٕذبضسٕبٖ ذّفی ػٕمی ٚ ذّفی ؾُحی لطاض زاض٘س

قز دب ضا زض ذٛز ػبی زازٜ ذّفی ػٕمی ػًلار ذٓ وٙٙسٜ َٛیُ اٍ٘كشبٖ، ذٓ وٙٙسٜ َٛیُ قؿز ٚ زضقز ٘ئی ذّفی ٚ اػًبة ٚ ػطٚق ح

  .اؾز

 وٕذبضسٕبٖ ػب٘جی ٘یع ػًلار ٘بظن ٘ئی ثّٙس ٚ وٛسبٜ ضا زضثط ٌطفشٝ اؾز. 

  ػبضيٝ وٕذبضسٕبٖ ٚيؼیز زضز٘بوی اؾز وٝ ثٝ زِیُ افعایف فكبض زاذّی ٔحفظٝ ٞبی

زض ایٗ حبِز . ػًلا٘ی ٔصوٛض ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ قىُ حبز یب ٔعٔٗ ٔكبٞسٜ قٛز

 .ذٖٛ ٚ اػٕبَ ثبفز ٘طْ زض ایٗ فًبٞب ٔرشُ ٔی ٌطزز ػطیبٖ

 در ًتیجِ یکی از عَاهل زیر ایجاد هی گردد :سٌذرٍم کوپارتواى ًَع حاد 

 .يطثٝ ٚ ثطذٛضز ثیطٚ٘ی وٝ ثبػض آؾیت زیسٌی ثبفز ٘طْ ٕٞطاٜ ثب ذٛ٘طیعی زاذُ وٕذبضسٕبٖ ٌطززـ 1

 دبضٌی ػًّٝ ٕٞطاٜ ثب ذٛ٘طیعیـ 2

 .ثیف اظحس ٔب٘ٙس زٚیسٖ ضٚی ؾُٛح ؾرز ثسٖٚ زاقشٗ آٔبزٌی لجّیدطوبضی ٚ فؼبِیز ـ 3
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 سٌذرٍم کوپارتواى ًَع هسهي: 

ایٗ افعایف حؼٓ ثبػض ٔی قٛز ػًلار ثعضٌشط اظ ظطفیز غلافٟبی احبَٝ . زض ٘شیؼٝ افعایف حؼٓ ػًلا٘ی ٘بقی اظ سٕطیٙبر ثّٙس ٔسر اسفبق ٔی افشس

  .ایٗ ثبفشٟب ؾرز ٚ ثسٖٚ اضسؼبع ٔی ثبقٙسوٙٙسٜ وٕذبضسٕبٖ قٛز ٚ ایٗ زض حبِی اؾز وٝ 

  زض حبِز اؾشطاحز ٔكىّی احؿبؼ ٕ٘ی قٛز أب ثب آغبظ فؼبِیز ػًلار ؾبق دب، فكبض زاذُ وٕذبضسٕبٟ٘ب افعایف یبفشٝ ٚ ػطٚق ذٛ٘ی ٔؿسٚز

وشیه ٚ سٛضْ افعایف ٔی یبثس وٝ قسٜ ٚ اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ثبفشٟب وبٞف ٔی یبثس ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ سغییطار ٔحیٍ ؾِّٛی ٔب٘ٙس افعایف اؾیس لا

 . ذٛز ثبػض افعایف فكبض ثیكشط وٕذبضسٕبٖ ٔی قٛ٘س ٚ ایٗ چطذٝ زضز٘بن ازأٝ ٔی یبثس

 م ٍ تطخیععلائ: 

 احؿبؼ يؼف زض ٍٞٙبْ حطوز دبـ 2                          .زضز ٚ افعایف آٖ سب ػبیی وٝ فؼبِیز غیط ٕٔىٗ ٔی ٌطززـ 1

  سٛضْ ٔٛيؼی ٚ حؿبؾیزـ 4                                                             حؿیاحؿبؼ وط ذشی ٚ ثی ـ 3

 درهاى: 

 .اؾشفبزٜ اظ وٕذطؼ ض ایٗ آؾیت ٕٔٙٛع ٔی ثبقسـ 3              (زض ٔٛاضز ٔعٔٗ)ٚ ٌطٔب زضٔب٘ی ( زض ٔٛاضز حبز)ؾطٔب زضٔب٘ی ـ 2                اؾشطاحزـ 1

  (فبؾیبسٛٔی)سؼٛیع زاضٚٞبی يس اِشٟبة ٚ ػطاحی ـ 5                              ضیٗ، وفكٟب ٚ سىٙیه زٚیسٖثطضؾی ؾُٛح سٓـ 4

 (shin splints)التْاب ؾریع استخَاًی لثِ داخل درضت ًی 

 ٓضیٙبر قسیس زض ظٔیٗ ٞب ٚ ٘بضاحشی قبیؼی زض ٚضظقىبضا٘ی اؾز وٝ اغّت ٘ٛع وفف، ؾُح سٕطیٗ ٚ یب سىٙیه ذٛز ضا سغییط ٔی زٞٙس ا زضٌیط س

 .ؾُٛح ؾرز ٔی ثبقٙس

 اِشٟبة يطیغ ٔیب٘ی اؾشرٛاٖ زضقز ٘ی ٔی سٛا٘س زض اطط زٚیسٖ ٚ ؾبیط ٚضظقٟبی سٛاْ ثب دطـ سكسیس قٛز. 

 زٚزٌب٘ی وٝ ضٚی دٙؼٝ دب ٔی زٚ٘س ٚ یب زاضای ٘بٞٙؼبضی ٞبی دبی چطذیسٜ ثٝ ذبضع یب ٌٛزی وف دب ٞؿشٙس اظ آؾیت ٔصوٛض ض٘غ ٔیجط٘س.  

 علاین ٍ تطخیع: 

 ا٘سوی سٛضْ ٚ ٌبٞی اٚلبر ٔمساضی ٘بٕٞٛاضی زض ِجٝ اؾشرٛاٖـ 2                    حؿبؾیز ِجٝ زاذّی ا٘شٟبی دبییٙی زضقز ٘یـ 1

 سكسیس زضز زض ٍٞٙبْ دّٙشبض فّىكٗ ـ 4                        ضفغ زضز زض ٍٞٙبْ اؾشطاحز ٚ ثطٌكز آٖ ثب آغبظ فؼبِیزـ 3

 درهاى: 

 سغییط زض وفف ٚ سؼٟیعار ٚ ؾُٛح سٕطیٗـ 2                             لُغ ٔؿبثمٝ ٚ سٕطیٗ ٚ قطٚع اؾشطاحزـ 1

 ػطاحی  ـ 4                                   زاضٚٞبی يس اِشٟبة ٚ سعضیك اؾشطٚئیسـ 3

 



 

30 

 آسیة رتاقْای هچ پا

 زٌی وٝ زأٙٝ حطوشی ٔچ دب ضا افعایف زٞس ٔٙؼط ثٝ ایٗ آؾیت ٔی ٌطززٚ ٞطٌٛ٘ٝ دیچی. قبیغ سطیٗ آؾیت ٞب زض ٔیبٖ ٚضظقٟبؾز. 

 ٘بظن ٘ئی لسأی اؾز وٝ ػُٕ آٖ ػٌّٛیطی اظ ػّٛ وكیسٖ دب ثٝ َطف زضقز ٘ی ٔی -ضثبٌ ٔچ دب وٝ ثیكشط زچبض آؾیت ٔی ٌطزز ضثبٌ لبدی

 .ثبقس

 7۰ % ٝسطویجی ثب ضثبٌ دبقٙٝ ای ٘بظن ٘ئی اؾز اظ آٖ ثٝ نٛضر آؾیت% 2۰آؾیت ٞبی ضثبَی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ضثبٌ اؾز و. 

  ٗدب اؾز( چطذف زاذّی)ٔىب٘یعْ آؾیت ٔؼٕٛلاً ؾٛدیٙیك  .   

 

 

 

 

 

 

 علت پیچ خَردگی تِ داخل پا: 

 ٚضظقٟبی ٕٞطاٜ ثب فطٚز دؽ اظ ٔب٘ٛضٞبی ٔكىُ ٚ یب ثطذٛضز زض ٞٛاـ 1

 ٚضظـ ضٚی ؾُٛح ٘بٕٞٛاضـ 3                                   ٚضظقٟبیی ثب سغییط ٔؿیط ؾطیغ ٚ ٘بٌٟب٘یـ 2

  دب اسفبق ٔی افشس( چطذف ذبضػی)ٔؼٕٛلاً زض ٚيؼیز دطٚ٘یكٗ . آؾیت ٞبی ضثبَی ٔچ ٔطثٌٛ ثٝ ضثبٌ زِشٛئیس ٔی ثبقس% 1۰وٕشط اظ.  
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 ٘بدبیساضی ٔفهُ -ذٕٛ٘طزٌی -حؿبؾیز -سٛضْ -زضز    :علاین ٍ تطخیع 

 درهاى: 

 دطسٍٛ٘بضی ثٝ ٔٙظٛض سكریم زلیمشط قىؿشٍیـ price                           3زؾشٛضاِؼُٕ ـ 2                      سٛلف فؼبِیزـ 1

 ػطاحی ـ 6                   سؼٛیع سٕطیٙبر سؼبزِی ٚ ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ػٕمیـ 5                    ...(ٌچ، آسُ،)ٔفهُ طبثز وطزٖ ـ 4

 


