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ٌیبٞی ٘ٛ ثب تٙٛع ط٘تیىی ثبلا ٔحصِٛی ٔغزی دس ایشاٖ  (دا٘ٝ ٔبدس)ویٙٛا 
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چکیده 

 ٌیبٞی است ثٛٔی وٟٛٞبی آ٘ذ دس ثِٛیٛی، ضیّی ٚ پشٚ وٝ ثشای دا٘ٝ Chenopodium quinoa willd( Quinoa)ویٙٛا 

دا٘ٝ ویٙٛا وٓ حدٓ ٚ ثسیبس خٛش ٞضٓ . تبصٜ ٚ یب پختٝ استفبدٜ ٔیطٛد وطت ٔیطٛد ِٚی اص ثشٌٟبی خٛاٖ آٖ ٞٓ ثٝ صٛست سجضی

دس ٔمبیسٝ ثب غلات ٔتذاَٚ اص ٔیضاٖ پشٚتئیٗ ثبلاتش ،  ٔیجبضذB2ثٛدٜ ٚ یه ٔٙجغ غٙی اص پشٚتئیٗ، آٞٗ، ٔٙیضیٓ، فیجش، فسفش، ٚ ٚیتبٔیٗ 

ثب . اسصش غزایی ویٙٛا ثٝ ٚسیّٝ سبصٔبٖ خٛاس ٚ ثبس خٟب٘ی ثب ضیش خطه ٔمبیسٝ ضذ. ٚ تؼبدَ اسیذ آٔیٟٙبی ٔغّٛثتشی ثشخٛسداس است

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایشاٖ وطٛسی ٚسیغ ثب خٕؼیتی سٚ ثٝ افضایص است تبٔیٗ ٘یبص غزایی ٔشدْ ثب استفبدٜ اص پتب٘سیُ تِٛیذ ٔحصٛلات 

ثب تٛخٝ ثٝ الّیٕٟبی آة ٚ ٞٛایی ٔتٙٛع دس ایٗ ٔمبِٝ  .وطبٚسصی ثٝ ضٕبس ٔیشٚد صساػی ٚ ٌیبٞبٖ خذیذ اص ٟٕٔتشیٗ ٚظبیف ثخص 

وطٛس ایشاٖ ٚ تٙٛع ط٘تیىی ثبلایی وٝ ثیٗ ٔٛسفٛتیپٟبی ٔٛخٛد دس ایشاٖ ٚخٛد داسد تلاش ثشای سبصٌبسی ٚ ضٙبسب٘ذٖ ایٗ ٌیبٜ 

ایٗ أش ٔیتٛا٘ذ ٌبْ ٔؤثشی دس خٟت تبٔیٗ أٙیت غزایی، ثٟجٛد ٚضغ تغزیٝ ٚ وبٞص آسیجٟبی . اسصضٕٙذ ثٝ وطٛس تطشیح ٔی ضٛد

 ثشای اِٚیٗ ثبس دس ایشاٖ وطت ضذ ٚ تِٛیذ 1388 ویٙٛا دس سبَ .٘بضی اص وٕجٛد ػٙبصش غزایی ٔٛسد ٘یبص دس خیشٜ غزایی ٔشدْ ثبضذ

اوٖٙٛ تحمیمبتی دس خٟت ثشسسی سبصٌبسی ٌیبٜ دس ٔٙبعك ٔختّف ٚ تؼییٗ ٘یبصٞب ٚ سبیش ٚیظٌیٟبی صساػی ٚ فِٙٛٛطی . ٔحصَٛ ٕ٘ٛد

.  آٖ دس دست ا٘دبْ است وٝ ٘تبیح ٔثجتی ٘یض حبصُ ضذٜ است

 .   تٙٛع، ویٙٛا ایشاٖ، أٙیت غزایی، ٌیبٜ ٘ٛ، ٔحصَٛ ٔغزی:واژگان کلیدی

مقدمه 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایشٖ وطٛسی پٟٙبٚس ثب خٕؼیتی ػظیٓ ٚ سٚثٝ افضایص ٔیجبضذ، ثحث تأٔیٗ غزا چٝ اص ثؼذ وٕیت ٚ چٝ اص ثؼذ 

ٔحصٛلات وطبٚسصی ٘مص پبیٟبی ٚ اسبسی دسخیشٜ غزایی ٔشدْ ایشاٖ سا . ویفیت ٔٛاد غزایی ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ لشاس داضتٝ است

ٚ اص آ٘دبیی وٝ افضایص سغح صیش وطت اص ایٗ ثیطتش ٔمذٚس ٕ٘یجبضذ، اص ٟٕٔتشیٗ ٚظبیف ثخص وطبٚسصی خصٛصب . تطىیُ ٔیذٞٙذ

ضبخٝ تحمیمبت وطبٚسصی، افضایص ػّٕىشد ٚ ویفیت ٌیبٞبٖ ٔٛخٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ٚاسد ٚ سبصٌبس وشدٖ ٌیبٞبٖ خبسخی اسصضٕٙذ ٚ 

. ٔتٙبست ثشای ضشایظ اوِٛٛطیىی ٚ ٘یبصٞبی غزایی ایشاٖ ٔیجبضذ
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 سبَ ثٝ عٛس ٔذاْٚ ٔٛسد تغزیٝ 5000 دس عی  Chenopodiaceaeاص خب٘ٛادٜ   .Chenopodium quinoa willdویٙٛا ثب ٘بْ ػّٕی 

 تب 45استفبع ٌیبٜ ثب تٛخٝ ثٝ سلٓ ٚ ضشایظ سضذ اص . ٔشدْ ٘ٛاحی وٟٛٞبی آ٘ذ دس وطٛسٞبی پشٚ، ثِٛیٛی، اوٛادس ٚ ضیّی ثٛدٜ است

ثزس ثٝ ٔیضاٖ فشاٚاٖ دس دستٟٟبی ثضسي ثش سٚی پب٘یىُ وٝ ٔطبثٝ سٛسٌْٛ داٟ٘بی است تطىیُ ٔیطٛد، ثزس .  سب٘تی ٔتش ٔیجبضذ195

اسلبْ صساػی ویٙٛا دٚسٜ . داسای دٚ سغح صبف ٚ ٔذٚس است وٝ ثٝ سٍٟ٘بی سیبٜ، لشٔض، صٛستی، ٘بس٘دی، صسد ٚ یب سفیذ ٚخٛد داسد

ٔیضاٖ ػّٕىشد ٔضاسع تِٛیذ تدبسی دس ایبِت وّشادٚ آٔشیىب ثیٗ .  سٚصٜ دس وّشادٚ خٙٛثی ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب داس٘ذ125 تب 90سضذی 

 اص ٔؤسسٝ تحمیمبتی ویٙٛا ٚ سیت 1388ٌیبٜ ویٙٛا دس سبَ  (.1389سپٟٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ویٌّٛشْ دس ٞىتبس است 1120 – 2000

دس دٚ تبسیخ وطت دس ٔضسػٝ تحمیمبتی ٔؤسسٝ 1388ٚاسد ضذ دٚ سلٓ ویٙٛا ثشای اِٚیٗ ثبس دس سبَ  صٔیٙی وطٛس ثِٛیٛی ثٝ ایشاٖ

وطت اسدیجٟطت  ثب ٚخٛد سضذ ٔٙبست ِٚی ثٝ دِیُ ثشخٛسد دٚساٖ ٌّذٞی . تحمیمبت اصلاح ٚ تٟیٝ ٟ٘بَ ٚ ثزس دس وشج وطت ٌشدیذ

أب وطت ٔشداد ٔبٜ ثٝ خٛثی ٔستمش ضذ ٚ اص ٘ظش تِٛیذ ٔحصَٛ ٞٓ دس ضشایظ . ثٝ سٚصٞبی ثّٙذ ٚ ٌشْ تبثستبٖ تِٛیذ ٔحصَٛ ٘ىشد

  ویٌّٛشْ دس ٞىتبس 2490  ٔؼبدَ Santa Maria  ویٌّٛشْ دس ٞىتبس ٚ 2362 ثشاثش Sajamaٔیبٍ٘یٗ ػّٕىشد سلٓ . ٔغّٛثی لشاس ٌشفت

دس  ایشا٘طٟش ٘یض ٘طبٖ داد وٝ ویٙٛا دس 1388ثشسسی سبصٌبسی وطت ٚ تِٛیذ ٔحصَٛ دس  آرس ٔبٜ  .  (1389سپٟٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، )ثٛد 

سٚص وٛتبٜ ٚ آة ٚ ٞٛای ٔٙبست صٔستبٖ دس ٔٙبعك خٙٛثی ٚ ثب ضشایظ وٛددٞی ٚ آثیبسی ٔطبثٝ ٌٙذْ ثخٛثی سضذ ٚ تِٛیذ ٔحصَٛ 

 ,.Sepahvand, et al)دس تحمیمبت فٛق ٘یض دس ٔٛسد اثتلاء ثٝ ثیٕبسیٟب ٚ آفبت آِٛدٌی خذی ٚ تٟذیذ وٙٙذٞبی ٔطبٞذٜ ٘طذ . ٕ٘ٛد

 ثشسسیٟبی ا٘دبْ ضذٜ ثشسٚی دٚ خٕؼیت اصّی ویٙٛا ٘طبٖ داد اص ٘ظش خصٛصیبتی ٕٞچٖٛ سً٘ ثزس، سً٘ ٚ ضىُ ثٛتٝ،  (.2011

صٔبٖ سسیذٌی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ تٙطٟبی ص٘ذٜ ٚ غیش ص٘ذٜ ٔحیغی تٙٛع ثبلایی ٚخٛد داسد ثٝ ٌٟٛ٘بی وٝ دس پظٚٞطی دس ٔٛسسٝ تحمیمبت 

ٚ ٘تبیح آٖ ثیبٍ٘ش .  ٔٛسفٛتیپ ٔتفبٚت ویٙٛا اص ٘ظش ثشسسی تٙٛع ط٘تیىی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ20اصلاح ٚ تٟیٝ ٟ٘بَ ٚ ثزس تؼذاد 

ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞطی وٝ دس ٕٞیٗ ٔؤسسٝ دس حبَ اخشا ٔیجبضذ ثٝ ثشسسی . ٚخٛد تفبٚت ٞبی ط٘تیىی ثبلایی دس ثیٗ ٔٛاد آصٔبیطی ثٛد

٘یبصٞبی غزایی ٚ ٔحیغی ویٙٛا دس ضشایظ وٙتشَ ضذٞی ٌّخب٘ٝ ٚ اسصیبثی تٙٛع ط٘تیىی ثیٗ ٔٛسفٛتیپٟبی ٔختّف ثب استفبدٜ اص ٔبسوش 

. پشداختٝ ٔیطٛد SSRِٔٛىِٛی 

ثٝ ٔٙظٛس اسصیبثی خغش عغیبٖ ویٙٛا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػّف ٞشص دس ٔضاسع ایشاٖ دس آصٔبیطی ٔضسػٝ اِٚیٝ وطت ویٙٛا ثٝ صٛست ایضِٚٝ 

دس ضشایظ ٔحیغی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ است ٚ تب وٖٙٛ ثب ٚخٛد سضذ ٚ تِٛیذ ثزس سبیش ػّفٟبی ٞشص، ویٙٛا ٘تٛا٘ستٝ است وٝ 

تحمیمبت دیٍشی دس خٟت ثشسسی سبصٌبسی ٌیبٜ دس ٔٙبعك ٔختّف آة ٚ ٞٛایی وطٛس دس اٞٛاص، . سضذ یبفتٝ ٚ تِٛیذ ثزس ٕ٘بیذ

ایشا٘طٟش، ثشاصخبٖ ٚ دصفَٛ صٛست ٌشفت ٚ ٘طبٖ داد وٝ ویٙٛا ایٗ پتب٘سیُ سا داسد وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ اسصضٕٙذ غزایی دس خٟت 

(. 1390سپٟٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، )تبٔیٗ أٙیت غزایی ٚ وطبٚسصی پبیذاس دس ایشاٖ ٔٛسد تٛخٝ ٚ تشٚیح لشاس ٌیشد 

ارسش غذایی کینوا  

ٔحصَٛ اصّی ویٙٛا دا٘ٝ آٖ است وٝ داسای اسصش غزایی ثبلایی است، ِٚی اص ثشٌٟبی خٛاٖ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ سجضی تبصٜ ٚ یب ثٝ 

پشٚتئیٗ ویٙٛا اص ٘ظش وٕی ٚ ویفی ثٟتش اص دا٘ٝ غلات . صٛست پختٝ دس تشویت غزایی ٔب٘ٙذ، خٛسان سجضیدبت ٚ آش استفبدٜ ٔیطٛد

ثزس ویٙٛا ٔمذاس ِیضیٗ ثیطتشی اص ٌٙذْ داسد ٚ اص ٘ظش ٔیضاٖ اسیذآٔیٙٝ ٞب  تؼبدَ ثٟتشی ثشای تغزیٝ ا٘سبٖ ٚ داْ ٘سجت ثٝ . ٔتذاَٚ است

ٝ  ویٙٛا دس ایبلات ٔتحذٜ أشیىب ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ ٚ یب . (Jancurova  et al, 2009)داسد  (1خذَٚ )وٙذْ ٚ سبیش غلات ٔتذاَٚ  دا٘
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آسد ویٙٛا ثٝ خٛثی ثٝ ػٙٛاٖ ٘طبستٝ وطذاس دس تشویت آسد ٚ یب .  ٔصشف ٔی ضٛد ٕٞچٙیٗ ثشای غزای صجحب٘ٝ ٔخّٛط ثب ثش٘ح پختٝ ٚ

 .(Oelke et al, 1992) ٚ یب فشآٚسی غزا استفبدٜ ٔی ضٛد دا٘ٝ ٌٙذْ، رست، ثشای تٟیٝ ٘بٖ

 . (Jancurova  et al, 2009) ضیش ٚ ٔیضاٖ اسیذآٔیٙٝ ٞبی ضشٚسی ٔٛخٛد دس دا٘ٝ ویٙٛا ٚ ٔمبیسٝ آٖ ثب دا٘ٝ ٌٙذْ، رست، ثش٘ح، ِٛثیب- 1جدول 

 

نیاسمندیهای محیطی کینوا 

ویٙٛا ٌیبٞی است ٔمبْٚ ثٝ ضشایظ ٘ب ٔغّٛة ٔحیغی ٚ دس ثشاثش تٙص ٞبی ص٘ذٜ ٚ غیشص٘ذٜ ٔمبٚٔت ثبلایی سا اص خٛد ٘طبٖ ٔی

دس ضشایظ ٔضسػٝ . دٞذ، اص ٘ظش ٘یبصٞبی سضذی ٌیبٞی است وٓ تٛلغ وٝ دس خبوٟبیی ثب حبصّخیضی وٓ ٞٓ ثٝ خٛثی ٔحصَٛ ٔیذٞذ

دا٘ٝ ٞب دس ػٕك .  سٚص ظبٞش ضذ٘ذ3 – 5 سبػت ثؼذ اص وطت خٛا٘ٝ صدٜ ٚ عی 48دس ٔشداد ٔبٜ دس وشج ثب ٚخٛد سعٛثت وبفی دس  عی 

ویٙٛا دس ایستٍبٜ تحمیمبت وطبٚسصی  ثٕپٛس، ایشا٘طٟش ٚ ثشاصخبٖ دس اٚایُ آرس ٔبٜ .  سبتیٕتش دس خبن ِٛٔی ضٙی وبضتٝ ضذ٘ذ2 تب 5/1

ویٙٛا دس اٚایُ سضذ ثٝ . دٚساٖ سضذ ٌیبٜ دس عَٛ سٚص وٛتبٜ ٚ ٞٛای ٔٙبست ٔٛخت سضذ ٚ تِٛیذ ٔحصَٛ ٔٙبست ٌشدیذ. وطت ضذ

 سبػت سٚضٙبیی ٘یبص داسد ِٚی ثشا ی ٔشاحُ صایطی ٚ سسیذٌی ٔٛفك ثٝ عَٛ سٚص 12 دسخٝ سب٘تیٍشاد دس عَٛ سٚص ٚ 25دٔبی حذٚدا 

ٌیبٜ ویٙٛا ٔمبٚٔت ثبلایی دس ثشاثش خطىی داسد اص . ٚ دٔبٞبی پبییٗ ٘یبصٔٙذ است وٝ ثستٝ ثٝ سلٓ ٔتفبٚت است ( سبػت8حذٚد )وٛتبٜ 

. ٘ظش ٔٛاد غزایی ٔٛسد ٘یبص ٞٓ یه ٌیبٜ وٓ تٛلغ ٔیجبضذ 

وضعیت کشت و تجارت در دنیا و ایزان  

ٌیبٜ ویٙٛا تٛسظ افشاد ثٛٔی سبوٗ دس اوثش وطٛسٞبی آٔشیىبی خٙٛثی ثٝ ٚیظٜ وطٛسٞبی ٘ٛاحی سضتٝ وٟٛٞبی آ٘ذ ٔب٘ٙذ ثِٛیٛی، 

أشٚصٜ وٝ ثحث ویفیت ٚ اسصش غزایی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٟٔٓ دس تِٛیذ . پشٚ ٚ ضیّی اص لذیٓ ٔٛسد وطت ٚوبس لشاس ٌشفتٝ است

ویٙٛا تٛا٘ستٝ است ثب تٛخٝ ثٝ خصٛصیبت ٔغّٛة صساػی ٚ اسصش غزایی ثبلایی وٝ داسد، تٛخٝ . ٔحصٛلات صساػی ٔغشح ٔی ضٛد

ثٝ عٛسی وٝ دس سبِٟبی اخیش دس وطٛسٞبی آٔشیىبی خٙٛثی ٔب٘ٙذ . ٔحممیٗ، دا٘طٕٙذاٖ ٚ سبصٔبٟ٘بی تحمیمبتی سا ثٝ خٛد خّت وٙذ

. اوٛادس، وّٕجیب ٚ آسطا٘تیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ آٔشیىبی ضٕبِی ٚ وطٛسٞبی اسٚپبیی تحمیمبت ٚ وطت ایٗ ٌیبٜ اسصضٕٙذ افضایص یبفتٝ است

ثٝ پیطٟٙبد . صبدسات ویٙٛا ثضسٌتشیٗ صبدس وٙٙذٌبٖ ایٗ ٔحصَٛ دس سغح خٟبٖ ٞستٙذ%  80أشٚصٜ وطٛسٞبی ثِٛیٛی ٚ پشٚ ثب داضتٗ 
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ٚی ٚ سبیش وطٛسٞبی تِٛیذ وٙٙذٜ  ویٙٛا دس أشیىبی خٙٛثی ثب تٛخٝ ثٝ اسصش غزایی ثبلای ویٙٛا ٚ اسصش التصبدی یوطٛس ثَٛ

  .ٕ٘بیذ ثٝ ٘بْ ویٙٛا ٘بٍٔزاسی 2013 سبَ  FAOسٚصافضٖٚ آٖ لشاس است وٝ 

پشٚطٟٞبی تحمیمبتی .  دس اثشاٖ سبثمٝ وطت ٚ تحمیك ٘ذاسد ٚ اص آٖ ثٟشٜ ثشداسی ٘طذٜ است1388ویٙٛا ٌیبٞی است وٝ تب سبَ 

حبصُ  ٔٛسفٛتیپٟبی فٙٛتیپی ٚ ط٘تیىیثشسسی تٙٛع صیبدی دس صٔیٙٝ سبصٌبسی ویٙٛا ، تبسیخ وبضت ویٙٛا  دس ٔٙبعك ٔختّف وطٛس ٚ 

 پس اص پبیبٖ ایٗ ثذٖٚ ضه.  دس ٔؤسسٝ تحمیمبت اصلاح ٚ تٟیٝ ٟ٘بَ ٚ ثزس دس سبَ خبسی دس حبَ اخشا ٔیجبضذویٙٛا اص دٚط٘ٛتیپ

 دس پشٚطٜات٘تبیح ایٗ تحمیكاِجتٝ . دیآٔیثٝ دست صساػی، فِٙٛٛطی ٚ ط٘تیه ویٙٛا دس وطٛس  دأٙٝ ٚسیؼتشی اص اعلاػبت ٞبپظٚٞص

.  ٔیتٛا٘ذ ٔؤثش ثبضذخذیذاصلاحی ایٗ ٔحصَٛ   تشٚیح ٚ تٛسؼٝ وطت ٚ ثش٘بٔٝٞبی

 نتیجه گیزی و پیشنهادات

٘تیدٝ  تحمیمبت ٘طبٖ داد وٝ ایٗ ٌیبٜ ثب اسصیبثیٟبی ثیطتشی ٔیتٛا٘ذ ثب تٛخٝ ثٝ پتب٘سیُ ثبلا ٚ اسصش غزایی صیبدی  وٝ دس آٖ 

ٔطخص ضذٜ ثٝ یه ٔحصَٛ اسصضٕٙذ دس وطبٚسصی وطٛس ٚ خیشٜ غزایی ٔشدْ لشاس ٌشفتٝ ٚ دس آیٙذٜ ٘ضدیه ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ 
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Quinoa Chenopodium quinoa willd. Is a plant native to the Andes mountains of Bolivia, Chili and Peru. 
Quinoa is cultivated for its grain; however the young leaves are edible as a fresh and cooked vegetable. The 
Quinoa grain is very digestible and reach in protein, Fe, Mg, P, fiber and vitamin B2. The protein quality and 
quantity in quinoa seed is often superior to those of more common cereal grains. The nutritional quality of 
this crop has been compared to that of dried whole milk by the FAO. Iran is a vast country and has a fast 
growing and demanding population. Production of more food from the common and new crops is a high 
priority for the agricultural sector. Iran has a various agro-ecological conditions and quinoa morphotips in 
iran have high geneticaly vaeiation,since this article great efforts for introduction of this valuable and 
nutritious crop could be a step forward for food security, improvement of food quality and providing of 
essential nutrients in the people’s diet. Quinoa was cultivated successfully in Iran for the first time in 2009. 
There are a few research projects for the plant adaptability, phenology and agronomic fields in different 

regions of the country. Promising results has emerged so far.                         
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