
 

 

 

 منزلمادر و نوزاد در خدمات ارائه 

 (دارای مجوز رسمی از دانشگاه علوم پزشکی شیراز)

 در منزل با فتوتراپیرمان زردی نوزاد د

 

 

 

 

 

 

 

 

 34کوچه-زندخیابان  -شیرازدفتر مرکزی: 

 1طبقه-یاسمنمجتمع  -2/34فرعی

 

   171-42434313  :    تلفن       

  12171777322     

عتهسا 23پاسخگویی   

  در نوزادان یزرد

 لی. اما به دلنوزادان است میو اکثرا خوش خ عیمشکل شا یزرد

 میخوش خ یماریب نی، ادارد یدستگاه عصب یکه برا یخطرات

 یبر مغز و اعصاب نوزادان برجا یتواند عوارض ماندگار یم

 قائل شد. یخاص اریبس تیآن اهم یبرا یستی، باجتاًیگذارد و نت

صد از هشتاد در حدودو  دهیسز نوزادان رشصت درصد ا بایتقر

 شوند. یم یماریب نیدچار ا ینوزادان نارس، در هفته اول زندگ

شده و بعد پوست زرد  دهینوزادان ابتدا در چشم د یزرد

 ،نهیاز صورت شروع شده و به س زیدر پوست ن یزرد .شودیم

 .ابدی یگسترش م اهاشکم و پ

 دیزر انواع

 ای( و یعی)طبکیولوژیزیعمده فنوزادان به دو گروه  یزرد

 .شود یم میتقس(یعیطب ریغ یزرد)کیپاتولوژ

معمولا روز دوم و سوم پس از تولد (یعیطب)کیولوژیزیف یزرد

و پس از آن به  دهیمقدار خود رس نیشتریشروع شده و به ب

 یرد. اما زدیآ یم نیاز روز پنجم پائ یو به آرام جیتدر

 یرویپ یعیطب یالگولا از ، معمو(یعیطب ریغ یزرد)کیپاتولوژ

، یشترینکرده و ممکن است زودتر شروع شده و با سرعت ب

 لیبه دل ایبماند و  داریپا یتر یکرده و مدت طولان دایپ شیافزا

 نیمشکلات ح ای، همچون نارس بودن نوزاد گرید یوجود عوامل

 ینوع از زرد نی. ادینما شتریب وزادن یخطر را برا بی، ضرمانیزا

ممکن است به  رایز ،و بایست حتماً درمان شود ستخطرناک ا

 یبرخ ایعفونت و  ایمادر و نوزاد و  یخون یعلت ناسازگار

 .شده باشد جادیا ها یماریب

 یابتلا به زرد دیعوامل موثر بر تشد

 -عفونت-جنس پسر-ابتیمادر مبتلا به د-نارس بودن نوزاد

کم -توسط مادر مانیزا نیخاص ح یاز داروها یاستفاده از برخ

گروه  یناسازگار -(یی)باقلا سمیها مثل فاو میزاز آن یبودن بعض

به صورت  یسابقه زرد -نوزاد یناکاف هیتغذ-مادر و نوزاد یخون

 از یاستفاده از بعض-برادر نوزاد ایمخصوصا در خواهر  یلیفام

 نوزاد در مدفوع دفع عدم-نوزاد بدن یکم آب-یاهیگ یداروها

 .یکاف زانیمبه 

 یزرد عدم کنترل عوارض

محافظ مغز و رسوب آن در سلول  یها هیاز لا یردمل زعوا عبور

 ی، همچون بینوزاد که همراه با علائم مشخص یعصب یها

، از جمله و گاها تشنج یخواب آلودگ ،یحال ی، بییاشتها

 . است در نوزادان یماریب نیعوارض مشخص ا

 یبر جا یریعوارض جبران ناپذ توانند ی، متاسفانه مفوق عوامل

 ی، باعث مرگ نوزاد شده و اگر حتاوقات شتریته بگذارند که الب

و عقب  یعصب دیشد ارینبرند، عوارض بس نینوزاد را از ب

 خواهند گذاشت . یبرجا یذهن یها یماندگ

 یصیتشخ یروشها

 صیرنگ زرد در پوست و چشم قابل تشخ دنینوزاد با د یزرد

نزدیکترین  به، ی، اما لازم است در صورت مشاهده زرداست

هت ویزیت پزشک مراجعه کنید تا نوزاد ویزیت جرمانی مرکز د

 م شود.و آزمایش چک زردی انجا

 رای علائم زردیدرمان نوزاد دا
 (یفتوتراپنور درمانی) 

 دارودرمانی 

 ی از موارد خاص، تعویض خون نوزادضدر بع 

 (فتوتراپینوردرمانی)
روشی موثر و مطمئن برای پایین آوردن سطح  "نور درمانی

ش از همه به قسمت آبی بی وبینیلی رب .بدن است بیلی روبین

ند. نانومتر واکنش نشان می ده 361ی در حدود طیف نور مرئ

تولید می کنند  نومترنا 371تا  361لامپ هایی که نور حدود 

یب بیلی روبین باعث تخرسب هستند که ابرای فتوتراپی من

بیلی روبین های تخریب شده از و نهایتاً  اضافی خون می شود

 .د نوزاد دفع می شودطریق کب

لامپ های مورد استفاده در درمان زردی نوزاد با لامپ  توجه:

 های عادی تفاوت دارند.
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 در منزل فتوتراپی مزایای

 کاهش هزینه درمان 

 کاهش طول مدت درمان و بستری در بیمارستان 

 بیمارستان در ش ریسک انتقال عفونت به نوزادکاه 

 جلوگیری از جدا شدن طولانی مدت مادر و نوزاد 

 ط خانهو آرامش کامل مادر و نوزاد در محی آسایش 

)نور درمانی(  حین فتو تراپی های لازم توصیه

 :منزلدر
 و در درجه  23را حدود  در تابستان دمای اتاق نوزاد

 تنظیم کنید.درجه  27زمستان

  لباس های نوزاد را کاملا بیرون بیاورید.)به جز

 پوشک(

  )زیر دستگاه یک تشک پنبه ای نازک )سفید

 بیاندازید.

 .حتما چشم بند و شورت فتوتراپی بسته شود 

  نیم ساعتبه مدت  ساعت نوردرمانی ...... هربعداز 

 نوردرمانی قطع و به نوزاد شیرکافی دهید.

  وزاد که شامل )گود نبدن به علائم کم آب شدن

پوست سرد، رنگ ،چشم ها، خشکی پوست افتادگی

 .( توجه کنیدو بی حالی نوزاد پریدگی، نداشتن اشک

  و  گیری شوداندازه نوزاد هر یک ساعت دمای بدن

تب ) 3/47از  شیدما بدن نوزاد به ب شیصورت افزادر 

ان مرکز پرستاری مشاوررا متوقف و با  یریکردن( نورگ

 .دیینما تماس حاصلپزشک  ای آراد

  نواحی مقعد و پرینه را تمیز نگه دارید و در صورت

 .آن را تعویض کنید پوشکخیس بودن 

  دتغییر دهی دقیقه 41وضعیت نوزاد را در هر. 

خوابانیدن به و از  به پشت، پهلو راست، پهلو چپ()

 روی شکم خودداری کنید.

  در حین به وسیله چشم بند و ... به انسداد راه هوایی

 .نوردرمانی توجه کنید

  حین نوردرمانی خودداری  ردن پوست نوزاد درچرب کاز

 .کنید

  از نوزادتان به صورت  دستگاه زردی منبع نورفاصله

  نید(.)از تغییر فاصله خودداری کاستاندارد تعبیه شده است

 مقدار دفع مدفوع و ادرار نوزاد  دیحتما با یریدر هنگام نورگ

 شودیدرمان نم یدر صورت عدم دفع مناسب، زرد ابد،ی شیافزا

ندارد  یرکافی. اگر مادر نوزاد شگرددیم یو روند درمان طولان

 نیگزیجا ای یخشک کمک ریبا مشورت پزشک از ش دیبا

 شود. ادهاستف

 دست و  یدچار سرد یریکه نوزاد در هنگام نورگ یصورت در

 دیتوجه داشته باش ؛دیرا متوقف کن یشد نوردرمان یحالیب ایپا 

 یده ریعدم ش :شدن نوزاد حالیب نیا یاصل لیدلایکی از 

ساعت، 23در  نیانگیبه طور م )است یکافنا هیمناسب و تغذ

 .( شودانجام  یمناسب و کاف یردهیش دیبار با 12از  شیب

 

 متوقف کنیه زمانی باید نور درمانی را مچ
 (علت عدم شیردهی مناسببی حالی و سرد شدن پای نوزاد) 

 (ورفیری مادرزادیپحساسیت به نور) تغییر رنگ ادرار به :

 قهوه ای، بی تابی و بی قراری نوزاد زیر دستگاه، تاول زدن پوست

 نوزاد و کلافگی وی از گرما گرمازدگی 

 دن رنگ پوست نوزادتیره یا برنزه ش  

  (ناشی از عریان بودن نوزاد)لرز 

  دانه های قرمز(بدنبثورات روی( 

 ئم طبیعی دفع زردیلاع
متوجه  از کجا میسوال ادامه ده کیموضوع را با  نیخوب است ا

 است؟ از بدن(زردی)نیروب یلیکه نوزادمان در حال دفع ب میشو

 (شودیم دهید یادرار به رنگ زرد و نارنج)رنگ ادرار رییتغ 

 (شودیم رهیت ای یرنگ مدفوع )مدفوع سبز لجن رییتغ 

 تعداد دفعات ادرار و مدفوع شیافزا 

 شودیم یبه اسهال هیمدفوع شل و شب  

 نوزادان  تیپوست) بسته به نوع پوست و حساس یقرمز

 (کند رییممکن است رنگ پوست تغ

وز بعد از به ذکر است تمام علائم از چند ساعت تا چند ر لازم

 .روندیم نیاتمام درمان از ب

 :توجه
ساعت استفاده از دستگاه  23زردی نوزاد خود را پس از هر 

حتما ک فرمائید و در صورت ثابت ماندن یا بالا رفتن زردی، چ

به بیمارستان مراجعه نمائید و درصورتی که زردی به حدی 

رسید که مورد تایید پزشک نوزادتان بود، فتوتراپی قطع گردد 

 و دستگاه را بازگردانید.

  

هت دریافت و بازگشت دستگاه فتوتراپی ج

 قبل از مراجعه هماهنگی فرمائید.  

 

 مرکز پرستاری در منزل آراداز دیگر خدمات مادر و نوزاد 
 و آموزش  (یدستگاه کنترل زرد)یارائه دستگاه فتوتراپ

 یپرستار یمراقبت ها

 ینوزاد و آموزش مراقبت ها متریارائه دستگاه پالس اکس 

 یپرستار

 نینوزادان به والد یعموم یآموزش بهداشت و مراقبتها 

 یپرستار یو آموزش مراقبت ها ژنیارائه کپسول اکس 

 یپرستار یو آموزش مراقبت ها یبرق ردوشیارائه ش 

 و.... ( یچک زرد)نوزادان مادران و خون یرینمونه گ 

 یردهیش حیآموزش و مشاوره اصول صح 

 ضیو تعو هیتعب ( لوله غذاNG tube) 

 وصل سرم و تزریقات 
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